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6
Profesionalas izglitibas programmas merki
Konditors

Izglitibas procesa sagatavot konditoru, kurs spéj veikt pilna tehnologiska
cikla darbu izpildi konditorejas uznémuma/strukturvieniba un organizét savu
darbu - sagatavot atbilstosas izejvielas, gatavot un noformét dazadas
sarezgitibas konditorejas izstradajumus un desertus, ievérojot tehnologiskas
dokumentacijas nosacijumus.

Izglitibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparejas
un muazizglitibas kompetences:

1. Planot un veikt savu darbu, racionali izmantojot saistitos resursus.

2. Atbildigi novértét tehnologiskd aprikojuma un inventara gatavibu
razosSanas procesiem.

3. Ievérot personiskas, persondla un razosanas higiénas prasibas razosanas
procesos atbilstoSi normativo aktu prasibam.

4. Atbildigi sadarboties ar kolégiem darba un laika planosana uzdevumu
izpildei.

5. Ievérot tehnologiskas prasibas razosanas procesos un kopéja razosanas
plusma.

6. Veidot dokumentus atbilstoSi uznémuma un dokumentu parvaldibas
prasibam.

7. Atbildigi pienemt produktus/izejvielas.

8. Precizi svért un dozet produktus/izejvielas, ievérojot receptlru
nosacijumus.

9. Atbildigi izvéléties un veikt produktu/izejvielu pirmapstradi, ievérojot
tehnologisko procesu.

10. Ievérot un kontrolét katras produktu grupas uzglabasanas rezimu un
kvalitati dazados terminos.

11. Atbildigi izvértét produktu/izejvielu kvalitati, izmantojot organoleptiskas
(sensoras) vértéSanas metodes.

12. Atbildigi sagatavot produktus/izejvielas razoSanas procesam.

13. Ievérot izejvielu aprites secibu un razoSanas plismas saistibu razosanas
procesos.

14. Precizi ievérot tehnologisko instrukciju prasibas un nodrosinat to
ievérosSanu konditorejas produktu un izstradajumu razosanas procesa.

15. Patstavigi sagatavot tehnologiskas iekartas un aprikojumu, ka ari iestatit
atbilstoSus parametrus izstradajumu razosanai.

16. Patstavigi nodroSinat produktu razoSanas tehnologisko procesu,
kontroléjot izstradajumu kvalitates raditaju izmainas razosanas laika.

17. Novértét gatavos izstradajumus, lietojot organoleptiskas (sensoras)
vértéSanas metodes.



.
18. Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus atbilstosSa
maizes veida cepsanai.

19. Precizi sagatavot produktus/izejvielas, materialus un piedevas atbilstosSi
maizes veidam.

20. Gatavot dazadu miltu maizes miklas, ievérojot receptliras nosacijumus.
21. Veidot dazadas sarezditibas un dazadu veidu maizi un tas izstradajumus.

22. Piemérot un nodroSinat katram maizes un tas izstradajuma veidam
atbilstoSo cepSanas rezimu, kontroléjot kvalitates raditaju izmainas cepsSanas
laika.

23. Apstradat un noformét gatavos maizes izstradajumus, noveért€jot
izstradajumu kvalitati.

24. Gatavot dazadas miklas atbilstoSi receptdrai.

25. Veidot dazadu miklu starpproduktus, izvértéjot miklas kvalitates raditajus.

26. Gatavot dazadus apdares krémus un pildijumus un precizi ievérot gatavo
izstradajumu uzglabasanas prasibas.

27. Sagatavot starpproduktus termiskajai apstradei.
28. Cept dazadu miklu gatavos izstradajumus, ievérojot temperatiras rezimu.

29. Sagatavot konditorejas izstradajumu noformé&sanai dazadus izmantojamos
materialus.

30. Radosi noformét gatavos konditorejas izstradajumus dazados veidos.

31. Piemérot tehnologiskas iekartas un aprikojumu dazadu desertu
gatavosSanai, precizi ievérojot tehnologiskas dokumentacijas prasibas.

32. Atbildigi izvéléties dazadu desertu gatavosanai produktus, izejvielas un
materialus.

33. Gatavot un noformét dazadas sarezgitibas desertus, ievérojot
tehnologiskas dokumentacijas nosacijumus.

34. Sagatavot atbilstoSo iepakojumu un materialu gatavo produktu un
starpproduktu uzglabasanai saskana ar normativo aktu prasibam.

35. Sasaldét un saldét starpproduktus un gatavos konditorejas izstradajumus.

36. Iepakot uzglabasanai vakuuma un specialajos iepakojumos starpproduktus
un gatavos izstradajumus.

37. Sagatavot pasitijumus un nodrosinat to nodosSanu noliktava vai
realizacijai.

38. NodrosSinat gatavo izstradajumu un starpproduktu kvalitati uzglabasanas
laika.

39. Ievérot darba aizsardzibas, ugunsdroSibas un elektrodrosSibas prasibas.
40. Pilnveidot profesionalas kompetences, zindsanas un prasmes.

41. Ieverot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekaitéjot
videi.

42. Ieverot darba tiesisko attiecibu normas.
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43. Sazinaties valsts valoda un lietot profesionalo terminologiju vismaz divas
svesvalodas.

44. Sniegt pirmo palidzibu.



Konditora paligs

Izglitibas procesa sagatavot konditora paligu, kurS sp&j pildit darba
uzdevumus konditorejas vai €&dinasanas uznémuma atbilstosi konditora
noradijumiem - veikt izejvielu un produktu pirmapstradi, sagatavot darbam
tehnologiskas iekartas un aprikojumu, gatavot konditorejas starpproduktus un
izstradajumus, ievérojot receptiru un tehnologiskas dokumentacijas
nosacijumus.

Izglitibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparejas
un muzizglitibas kompetences:

1. Izvértét un veikt savu darba uzdevumu, nodroSinot saistito resursu
racionalu izmantosanu.

2. Atbildigi apzinat tehnologisko iekartu, aprikojuma un inventara gatavibu
razosSanas procesiem.

3. Ievérot personiskas, persondla un razosanas higiénas prasibas razosanas
procesos atbilstoSi normativo aktu prasibam.

4. Atbildigi sadarboties ar konditoru darba un laika planosana uzdevumu
izpildei.

5. Precizi ievérot tehnologiskas dokumentacijas prasibas un tehnologisko
procesu secibu.

6. Pienemt izejvielas atbilstosi noradijumiem.

7. Precizi svéert un dozet produktus/izejvielas, ieveérojot receptlru
nosacijumus.

8. Veikt produktu/izejvielu pirmapstradi atbilstosi darba uzdevumam.

9. 1Ievérot un kontrolét katras produktu grupas uzglabasanas rezimus un
kvalitati dazados terminos.

10. Izvértet produktu/izejvielu kvalitati, izmantojot organoleptiskas/sensoras
VvEertéSanas metodes.

11. Sagatavot produktus/izejvielas razoSanas procesam atbilstoSi darba
uzdevumam.

12. Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus atbilstosa
maizes veida cepsSanai.

13. Precizi sagatavot produktus/izejvielas, materialus un piedevas atbilstosSi
maizes veidam.

14. Gatavot dazadu miltu maizes miklas, ievérojot receptiras nosacijumus un
konditora noradijumus.

15. Péc konditora noradijumiem veidot dazadas sarezditibas izstradajumus.

16. Piemérot un nodrosSinat katram maizes un tas izstradajuma veidam
atbilstoSu cepsanas reZzimu.

17. Apstradat un noformét gatavos maizes izstradajumus, novértéjot
izstradajumu kvalitati.
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18. Gatavot dazadas miklas atbilstoSi receptirai un tehnologiskajai
instrukcijai.

19. Veidot dazadu miklu starpproduktus un izvértét miklas kvalitates raditajus
sadarbiba ar konditoru.

20. Gatavot dazadus apdares krémus un pildijumus un precizi ievérot gatavo
izstradajumu uzglabasanas prasibas.

21. Sagatavot starpproduktus termiskajai apstradei.

22. Cept dazadu miklu gatavos izstradajumus atbilstoSi konkréta izstradajuma
prasibam.

23. Sagatavot konditorejas izstradajumu noformésanai dazadus izmantojamos
materialus.

24. Piemérot tehnologiskas iekartas un aprikojumu dazadu desertu
gatavosSanai, precizi ievérojot tehnologiskas dokumentacijas prasiba.

25. Sagatavot razoSanai tehnologiskas iekartas un aprikojumu atbilstoSi
deserta veidam.

26. Atbildigi sagatavot dazadu desertu gatavoSanai nepiecieSamos
produktus/izejvielas un materialus.

27. Gatavot un noformét desertus, ievérojot receptliras nosacijumus un
konditora noradijumus.

28. Sagatavot pasltijumu un nodrosinat gatavo izstradajumu un
starpproduktu nodosanu noliktava vai realizacijai.

29. Sagatavot atbilstoSu iepakojumu un materialu, precizi ievérojot higiénas
prasibas.

30. Iepakot uzglabasanai vakuuma un specialajos iepakojumos starpproduktus
un gatavos izstradajumus.

31. Sasaldét un saldét starpproduktus un gatavos konditorejas izstradajumus.

32. Sagatavot pasitijumu un nodrosinat gatavo izstradajumu un
starpproduktu nodosanu noliktava vai realizacijai.

33. NodrosSinat gatavo izstraddjumu un starpproduktu uzglabasanas rezimus
un terminus, kontrol&jot to kvalitati uzglabasanas laika.

34. Ievérot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un elektrodrosSibas prasibas.
35. Ievérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot
videi.

36. Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.

37. Sazinaties valsts valoda un lietot profesionalo terminologiju vismaz viena
svesSvaloda.

38. Ilevérot visparéjas un profesionalas étikas pamatprincipus.
39. Pilnveidot profesionalas kompetences, zinasanas un prasmes.
40. Sniegt pirmo palidzibu.
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Pavars

Izglitibas procesa sagatavot pavaru, kurS spg&j gatavot un noformét
dazadas sarezgitibas é&dienus, ievérojot édienu gatavosanas tehnologiju,
uznémuma paskontroles sist€émas prasibas un racionalu visu resursu apriti,
izveértet izejvielu, starpproduktu un gatavo édienu kvalitati.

Izgltibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparéjas
un mazizglitibas kompetences:

1. Atbildigi planot darba procesus, izvértéjot visu saistito resursu atbilstibu
darba uzdevumam.

2. Novértét tehnologisko iekartu, aprikojuma un inventara gatavibu
razoSanas procesam.

3. Uzturét kartiba darba vietu un vidi atbilstoSi normativo aktu prasibam;

4. Precizi ievérot un kontrolét tehnologisko karsu prasibas un tehnologiskos
procesus razosanas plisma.

5. NodrosSinat produktu/izejvielu izsekojamibu uznémuma.

6. Pienemt produktus/izejvielas no noliktavas un piegadatajiem, novért€jot
to kvalitati.

7. Precizi aizpildit precu pienemsanas un nodosSanas dokumentus.
8. Ievérot un kontrolét produktu uzglabasanas rezimus un prasibas.

9. Sagatavot produktus/izejvielas razoSanas procesam, precizi ievérojot
tehnologiskas kartes nosacijumus.

10. Pienemt un noveértét produktus/izejvielas, izvietojot noliktavas.

11. Atbildigi veikt produktu/izejvielu pirmapstradi atbilstoSi tehnologiskajam
prasibam.

12. Ievérot izejvielu aprites secibu un razoSanas plismas saistibu razoSanas
procesos.

13. Veidot dazadu &dienu un dzérienu tehnologiskas kartes.
14. Lietot matematiskos aprékinus tehnologiskas dokumentacijas veidosana.
15. Veidot €dienu un dzérienu kalkulacijas kartes, precizi aprékinot izmaksas.

16. Veidot dazadas édienkartes, ievérojot uznémuma veidu un citus
priekSnoteikumus.

17. Precizi ievérot un nodrosinat tehnologiskas dokumentacijas lietoSanu un
tas prasibu izpildi razoSanas procesa.

18. Patstavigi veikt inventarizaciju atbilstosi uznémuma noteiktajam prasibam
atbilstigi savai kompetencei.

19. Gatavot dazadas sarezgitibas €&dienus, dzérienus un starpproduktus,
ievérojot tehnologisko karsSu noradijumus.

20. Uzraudzit édienu kvalitates izmainas édienu gatavosanas laika, raksturojot
tas raditajus.



12

21. Piemérot veseliga uztura pamatprincipus dazadu édienu gatavosana.

22. Atbildigi rapéties par Latvijas kulinara mantojuma saglabasanu, ievérojot
etnografisko regionu un novadu édienu gatavosanas ipatnibas.

23. Radosi noformét édienus, izvéloties tiem atbilstoSus traukus, piederumus
un noformé&sanas materialus.

24. Sagatavot dazadus édienus pasniegSanai atbilstoSi pasniegSanas metodei.

25. NodrosSinat tehnologisko iekartu un noliktavu atbilstibu dazadu produktu
uzglabasanas procesiem.

26. Pielietot atbilstoSu produktu uzglabasanai paredzéto iepakojumu un
markéjumu.

27. Piemérot atbilstoSu uzglabasanas veidu produktiem, é&dieniem,
starpproduktiem, ievérojot produktu grupu saderibu un partikas produktu
uzglabasanas prasibas.

28. Atbildigi nodroSinat produktu, izejvielu, starpproduktu un gatavo édienu
racionalu apriti uznémuma.

29. Noteikt galda klajumam atbilstoSus galda traukus, piederumus un galda
velu.

30. Organizét galdu klasanu, piemérojot atbilstoSus galda traukus,
piederumus, galda velu.

31. Pienemt pasutijumu, uzklausot pasutitaja vajadzibas un iesp€jas.

32. Atbildigi koordinét pasttijuma izpildi, nodrosSinot informacijas apmainu un
sadarbibu uznémuma.

33. Ievérot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas.

34. Stradat ar partikas produktu razosanas iekartam un aprikojumu, ievérojot
darba drosibas noteikumus.

35. Ievérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekaitéjot
videi.
36. Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.

37. Sazinaties valsts valoda un lietot profesionalo terminologiju vismaz divas
svesSvalodas.

38. Sniegt pirmo palidzibu.

39. veikt savus uzdevumus atbilstoSi uznémuma darba organizacijas
principiem.
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Restorana pavars

Izglitibas procesa sagatavot pavara specializaciju restorana pavaru, kurs
SPEj iepazistinat  viesus ar restorana piedavajumu, piedalities
banketa/pasakuma édienkartes un programmas veidoSana, planot banketam
nepiecieSamos resursus un uzraudzit banketa/pasakuma sagatavosSanu un
norisi, gatavot un noformé& é&dienus péc pasutijuma, taja skaita - viesu
klatbatne.

Izglitibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparejas
un muazizglitibas kompetences:

1. Atbildigi planot darba procesus, izvértéjot visu saistito resursu atbilstibu
darba uzdevumam.

2. Novértét tehnologisko iekartu, aprikojuma un inventara gatavibu
razosSanas procesam.

3. Uzturét kartiba darba vietu un vidi atbilstoSi normativo aktu prasibam.

4. Precizi ievérot un kontrolét tehnologisko karsu prasibas un tehnologiskos
procesus razosanas plisma.

5. Nodrosinat produktu/izejvielu izsekojamibu uznémuma.

6. Pienemt produktus/izejvielas no noliktavas un piegadatajiem, novéert€jot
to kvalitati.

7. Precizi aizpildit preCu pienemsSanas un nodosanas dokumentus.
8. Ievérot un kontrolét produktu uzglabasanas rezimus un prasibas.

9. Sagatavot produktus/izejvielas razosSanas procesam, precizi ievérojot
tehnologiskas kartes nosacijumus.

10. Pienemt un novértét produktus/izejvielas, izvietojot noliktavas.

11. Atbildigi veikt produktu/izejvielu pirmapstradi atbilstoSi tehnologiskajam
prasibam.

12. Ievérot izejvielu aprites secibu un razoSanas plismas saistibu razosanas
procesos.

13. Veidot dazadu édienu un dzérienu tehnologiskas kartes.
14. Lietot matematiskos aprékinus tehnologiskas dokumentacijas veidosana.
15. Veidot €dienu un dzérienu kalkulacijas kartes, precizi aprékinot izmaksas.

16. Veidot dazadas édienkartes, ievérojot uzpnémuma veidu un citus
priekSnoteikumus.

17. Precizi ievérot un nodrosSinat tehnologiskas dokumentacijas lietoSanu un
tas prasibu izpildi razoSanas procesa.

18. Patstavigi veikt inventarizaciju atbilstosi uznémuma noteiktajam prasibam
atbilstigi savai kompetencei.

19. Gatavot dazadas sarezgitibas €&dienus, dzérienus un starpproduktus,
ievérojot tehnologisko karsu noradijumus.
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20. Uzraudzit édienu kvalitates izmainas édienu gatavosanas laika, raksturojot
tas raditajus.
21. Piemérot veseliga uztura pamatprincipus dazadu édienu gatavosana.

22. Atbildigi rapéties par Latvijas kulinara mantojuma saglabasanu, ievérojot
etnografisko regionu un novadu édienu gatavosanas ipatnibas.

23. Radosi noformét édienus, izvéloties tiem atbilstoSus traukus, piederumus
un noformésanas materialus.

24. Sagatavot dazadus édienus pasniegsSanai atbilstoSi pasniegSanas metodei.

25. Nodrosinat tehnologisko iekartu un noliktavu atbilstibu dazadu produktu
uzglabasanas procesiem.

26. Pielietot atbilstoSu produktu uzglabasanai paredzéto iepakojumu un
marké&jumu.

27. Piemérot atbilstoSu uzglabasanas veidu produktiem, é&dieniem,
starpproduktiem, ievérojot produktu grupu saderibu un partikas produktu
uzglabasanas prasibas.

28. Atbildigi nodroSinat produktu, izejvielu, starpproduktu un gatavo édienu
racionalu apriti uznémuma.

29. Noteikt galda klajumam atbilstoSus galda traukus, piederumus un galda
velu.

30. Organizét galdu klasanu, piemérojot atbilstoSus galda traukus,
piederumus, galda velu.

31. Pienemt pasutijumu, uzklausot pasutitaja vajadzibas un iesp€jas.

32. Atbildigi koordinét pasitijuma izpildi, nodrosinot informacijas apmainu un
sadarbibu uznémuma.

33. Ievérot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas.

34. Stradat ar partikas produktu razosanas iekartam un aprikojumu, ievérojot
darba drosibas noteikumus.

35. Ievérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot
videi.
36. Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.

37. Sazinaties valsts valoda un lietot profesionalo terminologiju vismaz divas
svesvalodas.

38. Sniegt pirmo palidzibu.

39. Veikt savus uzdevumus atbilstoSi uznémuma darba organizacijas
principiem.

40. Planot banketa/pasakuma/pasakuma programmu sadarbiba ar klientu un
iesaistitajiem specialistiem.

41. Atbildigi planot un organizét resursus un darba procesus atbilstoSi
banketa/pasakuma pasutijumam.

42. Atbildigi uzraudzit banketa/pasakuma sagatavosSanas darbus, to norisi un
atbilstibu izstradatajam planam.
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43. Veidot banketa/pasakuma &dienkarti, ievérojot dazadu faktoru ietekmi tas
veidosana.

44. Gatavot édienus péc pasutijuma, taja skaita viesu klatbuatng, ievérojot
restorana noteiktos kvalitates kritérijus un nodrosinat vienlaicigu édienu
gatavosanu un izsniegSanu lielos pasakumos.

45. Radosi noformét édienu pasniegsSanai atbilstosi restorana konceptam.

46. Atbildigi veikt &diena gatavoSanu, noformésanu, veikt édiena daliSanu
un/vai porcionésanu ka ari papildus noformé&sanu viesu klatbatne.

47. Vispusigi iepazistinat viesus ar restorana €dienkartém un piedavajumu.
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Kuga pavars

Izglitibas procesa sagatavot pavara specializaciju kuga pavaru, kurs spéj
stradat uz Latvijas vai citu valstu karogu kugiem starptautiskaja kugosana ar
nosacijumu, ka ir sertificéts atbilstoSi nacionalo normativo aktu par jdrnieku
sertificéSanu prasibam, aprékinat kuga apkalpes é&dinasanai nepiecieSamo
produktu daudzumu, gatavot un noformét édienus, nemot véra kuga apkalpes
prasibas, sabalanséta uztura principus un kultlru Tpatnibas daudznacionalas
apkalpés, organizét un vadit kambizes un apkalpojosa personala darbu, ievérot
personigas un partikas higiénas, darba aizsardzibas, kugosanas drosibas, vides
aizsardzibas un saistoSo nacionalo un starptautisko normativo aktu prasibas un
labu jlras praksi.

Izgltibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparéjas
un mazizglitibas kompetences:

1. Sagatavot sarakstu nepiecieSamo krajumu pasitiSanai, nemot véra kuga
apkalpes locek|u prasibas un atbilstosi kugosanas kompanijas noteikumiem.

2. Aprékinat Iildz nakamajai piegades ostai nepiecieSamo krajumu daudzumu.

3. Ievérot kuga apkalpes prasibas, kultiru un religiju, ipatnibas partikas
produktu izvéle.

4. Izveéléties partikas produktus, izveértéjot to kvalitati un droSumu attiecigaja
produktu piegades valsti.

5. Izvéléties nepiecieSamos krajumus atbilstoSi budzetam.

6. Sagatavot sarakstu nepiecieSamo krajumu pasitiSanai  atbilstoSi
kugoSanas kompanijas noteikumiem.

7. Zinot kuga kapteinim par partikas krajumu nepietiekamibu lidz nakamajai
piegades ostai.

8. Sagatavot édienkarti atbilstoSi darba rezZimam uz kudga, nemot véra
kugosSanas rajona klimatiskos apstaklus un kuga apkalpes locek|u prasibas.

9. Aprékinat dienas vidéjo uztura normu, nemot véra kuga apkalpes locek]|u
noslodzi.

10. Sagatavot édienkarti, nemot véra sabalanséta wuztura principus,
nepiecieSamo dienas uztura normu, kuga apkalpes loceklu prasibas, ari kulttras
un religijas Tpatnibas.

11. Pielagot édienkarti apkalpes locekliem, kuriem ir alergiska reakcija uz
dazadiem partikas produktiem, vai to nepanesiba.

12. Sagatavot édienkarti atbilstoSi kudgoSanas rajona klimatiskajiem
apstakliem.

13. Pielagot édienkarti partikas krajuma trukumu gadijumos.

14. Gatavot édienus racionali izmantojot uz kuga pieejamos partikas krajumus
un ieverojot partikas higiénas prasibas.

15. Gatavot dazadu kultlru tradicionalos édienus, izmantojot pieejamos
partikas krajumus uz kuda.
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16. Gatavot maizes un konditorejas izstradajumus.

17. Konservét darzenus, auglus un ogas.

18. Racionali izmantot partikas produktus un édiena parpalikumus.

19. Ievérot partikas higiénas prasibas.

20. Ieveérot higi€nas prasibas kuga sadzives sistemam un aprikojumam.
21. Parzinat infekcijas slimibas izplatiSanas un profilakses principus.

22. Parzinat pretepidémijas pasakumu nepiecieSamibu un rikoties
uzliesmojuma gadijuma.

23. Ievérot prasibas uz kugiem noteiktajam specialajam pasazieru
uzturéSanas zonam.

24. Ievérot prasibas, kas attiecas uz personigo higiénu un veselibas stavokla
parbaudém.

25. Ievérot organizatoriskos pasakumus, lai nodroSinatu drosu un kvalitativu
produktu uzglabasanu un sagatavosanu.

26. Identificét infekcijas slimibas, kas saistitas ar partikas produktu
izmantosanu.

27. Parzinat partikas produktu piesarnojuma riskus un ievérot specialas
prasibas personam, kas ir tieSi saistits ar; partikas produktu transportésanu,
uzglabasanu un édiena gatavosanu.

28. NodrosSinat édinasanas procesu uz kuga ari stipras sStiposanas apstak|os.

29. Pasniegt édienu atbilstosi édinasanas reZimam un mainu darba laikam uz
kuga.

30. Sagatavot €damzali édienu pasniegSanai ari stipras kudga SUposanas
apstak|os.

31. Ievérot saistoSo normativo aktu prasibas, veselibas un darba aizsardzibas
principus darba pienakumu veikSana uz kuga.

32. Rilpéties par personigo veselibu uz kuda.
33. levérot darba aizsardzibas prasibas uz kuga.

34. Ievérot jlrniecibas jomu reglamentéjoSo starptautisko un nacionalo
normativo aktu prasibas.

35. Ievérot kuga darba organizacijas kartibu, piemérot komandas darba un
efektivas komunikacijas principus.

36. Ievérot komandas darba principus uz kuga.

37. Skaidri un neparprotami nodot un sanemt darba pienakumu veikSanai
nepiecieSamo informaciju.

38. Lietot iekS€jo sakaru sistémas, sekmigi parraidot un sanemot zinojumus.

39. Ievérot veicamo darbu prioritati un saistoSos kapteina un kuga virsnieku
noradijumus.

40. Skaidri un saprotami sazinaties anglu valoda, rakstiski un mutiski darba
pienakumu veiksana.
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41. Efektigi lietot anglu valodu, sazinoties ar kuga apkalpi un citam personam
uz kuga, darba pienakumu veiksana.

42. Efektigi lietot analu valodu dazadas ikdienas (sadzives) un arkartas
situacijas uz kuga.

43. Lietot darba pienakumu veikSana nepiecieSamo dokumentaciju anglu
valoda.

44. Tevérot vides piesarnojuma novérosSanas prasibas atbilstosi MAPOOL
konvencijas un nacionalo normativo aktu prasibam un kuga procediram.

45, §L<irot partikas un citus atkritumus uz kuga.
46. Ievérot juras vides piesarnojuma novérsanas procediras.

47. Rikoties arkartas situacijas uz kuga atbilstosSi to veidam, kuga trauksmju
sarakstam, ricibas planiem arkartas situacijas.

48. Atpazit kuga tipus un to ekspluatacijas principus.

49. Atpazit kuga konstrukcijas elementus un parzinat to uzbdvi un nozimi
kopéja kuga konstrukcija.

50. Apzinaties kuga peldamibas pamatnosacijumus.

51. Nekavéjoties rikoties kuga trauksmes laika atbilstoSi arkartas situacijas
veidam, kuga trauksmes sarakstam un ricibas planiem arkartas situacijas.

52. Dzést ugunsgréku uz kugda.
53. Izmantot dzivibas glabsanas lidzekl|us.
54. Sniegt pirmo palidzibu uz kuga.

55. Atpazit kuga aizsardzibas riskus un draudus kuga drosSibai (piratisms,
laupiSana u.tml.), zinot par tiem un rikoties atbilstoSi kuga procedidram
aizsardzibas draudu gadijuma.

56. Sekmét un istenot gatavibu pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai,
garigajai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus IEmumus.

57. Veidot izpratni un prasmes par droSas un darba veikSanai piemérotas
darba vides veidosanu.

58. Apzinaties savas iespéjas sakoptas, tiras un veselibai droSas apkartéjas
vides veidosana.

59. Izprast sakartotas vides nepiecieSamibu, saglabasanu un apzinaties sevi
ka tas sastavdalu.

60. Atbildigi rikoties sadzives un ekstremalas situacijas.

61. Veidot izpratni par veselibas kopveseluma jédzienu un faktoriem, kas
ietekmé veselibu.
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Pavara paligs

Izglitibas procesa sagatavot pavara paligu, kurs spéj pildit darba
uzdevumus édinasanas uznémuma atbilstoSi pavara noradijumiem - veikt
produktu/izejvielu pirmapstradi, sagatavot darbam tehnologiskas iekartas un
aprikojumu, gatavot starpproduktus, €dienus un piedevas, ievérojot uznémuma
paskontroles sistémas prasibas un tehnologiskas dokumentacijas nosacijumus.

Izgltibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparéjas
un muzizglitibas kompetences:

1. Veikt darba uzdevumu, izvértéjot darba planu.

2. Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un inventaru darba
uzdevumu izpildei.

3. Uzturét darba vietu un vidi atbilstoSi normativo aktu prasibam;

4. atbildigi sadarboties ar kolégiem darba un laika planoSana uzdevumu
izpilde.

5. Pienemt produktus un izejvielas no noliktavas, ievérojot pavara
noradijumus.

6. Precizi svért un dozét produktus un izejvielas, ievérojot tehnologisko karsu
nosacijumus.

7. Veikt izejvielu un produktu pirmapstradi, lietojot atbilstoSu pirmapstrades
veidu.

8. 1Ievérot izejvielu un produktu uzglabasanas reZimus un prasibas
pirmapstrades procesos.

9. Izvertét izejvielu un produktu kvalitates raditajus, izmantojot sensoras
vertéSanas metodes.

10. Sagatavot izejvielas un produktus razosanas procesam atbilstoSi darba
uzdevumam.

11. Sagatavot dazadus starpproduktus, ievérojot tehnologiskos procesus un
pavara noradijumus.

12. Gatavot édienus, piedevas un dzérienus atbilstosSi produktu un édienu
veidiem, ievérojot tehnologisko karsu prasibas un pavara noradijumus.

13. Readét uz édienu kvalitates izmainam gatavosSanas laika, precizi ievérojot
tehnologisko karsu prasibas un tehnologisko procesus.

14. Péc noradijumiem piemérot veseliga uztura pamatprincipus dazadu édienu
gatavosana.

15. Atbildigi ripéties par Latvijas kulinara mantojuma saglabasanu, ievérojot
novadu un etnografisko regionu édienu gatavosanas ipatnibas.

16. Péc noradijumiem noformét édienus, izvéloties tiem atbilstoSus traukus,
piederumus un noformé&sanas materialus.

17. Sagatavot dazadus é&dienus pasniegSanai atbilstoSi noradijumiem un
pasniegsanas metodei.
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18. Nodrosinat tehnologisko iekartu un telpu gatavibu dazadu produktu
uzglabasanai.

19. Péc noradijumiem lietot atbilstoSu produktu uzglabasanai paredzéto
mark&jumu un iepakojumu.

20. Iepakot uzglabasanai vakuuma un specialajos iepakojumos starpproduktus
un gatavos izstradajumus.

21. NodrosSinat gatavo izstradajumu un starpproduktu uzglabasanas rezimus
un terminus, kontroléjot to kvalitati uzglabasanas laika.

22. Precizi ievérot saderibu un produktu uzglabasanas principus un deriguma
terminus uzglabasanas procesa.

23. Ievérot izejvielu aprites secibu un razosanas plismas saistibu razoSanas
procesos.

24. Ievérot darba aizsardzibas, ugunsdrosSibas un elektrodrosibas prasibas.
25. Ievérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot
videi.

26. Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.

27. levérot visparéjas un profesionalas étikas pamatprincipus.

28. Sazinaties valsts valoda un lietot profesionalo terminologiju vismaz viena
svesvaloda.

29. Pilnveidot profesionalas kompetences, zinasanas un prasmes.
30. Sniegt pirmo palidzibu.
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Virtuves darbinieks

Izglitibas procesa sagatavot Virtuves darbinieku, kurs spé&j pildit darba
uzdevumus é&dinasanas uznémuma, stradat pavara vadiba - veikt
produktu/izejvielu pirmapstradi, sagatavot darbam tehnologiskas iekartas un
aprikojumu, gatavot starpproduktus, vienkarsus édienus un piedevas, ievérojot
uznémuma paskontroles sisteémas prasibas un tehnologiskas dokumentacijas
nosacijumus un stradat komanda.

Izglitibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparejas
un muzizglitibas kompetences:

Ieveérot sanitarijas un higi€énas noteikumus.

Iekartot darba vietu.

Novertet produktu kvalitati organoleptiski.

Stradat ar tehnologisko aprikojumu, ievérojot darba drosibas noteikumus.
Kopt izmantojamo aprikojumu, atbilstosi ekspluatacijas noteikumiem.
Sakartot darba vietu darba dienas beigas.

Dot produktu uzglabasanas noteikumus.

Veikt produktu pirmapstradi.

0O NSO R WNHRH

Veikt pusfabrikatu gatavosanu.
. levérot pusfabrikatu uzglabasanas noteikumus.

(ST
= O

. Lasit tehnologisko karti (receptdru).

Y
N

. Izvéléties receptura paredzétos produktus vai pusfabrikatus.

Y
W

. Gatavot édienus atbilstosi tehnologiskajam procesam.

=
D

. Veikt pasnovértéjumu.

=
Ul

. Sadarboties ar kolégiem.

Y
(<))

. Stradat komanda.



22
Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie maciSsanas rezultati

Profesionalas kvalifikacijas konditora paligs un konditors

Profesionalas
kvalifikacijas Konditora paligs
nosaukums

LKI limenis LKI 3. limenis LKI 4. limenis

= Raksturot édindsanas uznémumu veidus, darba organizaciju.
= Izvertét uznémuma darbinieku un savus pienakumus un atbildibu un sadarboties ar kolégiem.
Lietot tehnologiskas iekartas, aprikojumu, materialus un citus resursus édinasanas uznémuma razosSanas procesos.
= Izvértét darba vides riska faktorus un darba aizsardzibas specifiku édinasanas uznémuma razosanas un tirdzniecibas telpas.
= Uzturét kartiba savu darba vietu, tehnolodiskas iekartas un aprikojumu édinasanas uznémuma.
= Novértét iespéjamos riskus un noteikt kritiskos kontroles punktus produktu uzglabasana, édienu un dzérienu gatavosana un
pasniegsana.
= Ievérot izejvielu un produktu uzglabasanas reZimus un prasibas.
= Sekot lidzi izmantojamo produktu un izejvielu apjomam, deriguma terminiem un kvalitatei.
= Lietot darba vietas prasibam atbilstoSu darba apgérbu, ievérojot normativo aktu prasibas.
= Apzinat darbibu kopumu partikas paskontroles sistéma, kas optimali novérs partikas realizacijas riskus un draudus.
= Tevérot visparéjas un profesionalas étikas principus un lietiSko etiketi saskarsmé ar viesiem un kolégiem.
= Jevérot viesmilibas pamatprincipus, veicot darba pienakumus.

GG EIEEM = Sagatavot un noformét lietiSko saraksti ar uznémuma viesiem un ieinteresétajam pusém.

AEINTE T = Komunicét ar viesiem un sniegt informaciju, konsultét viesus par uznémuma pakalpojumiem klatiené un attalinati.
CEELTEL LGS = Uzklausit un risinat problémsituacijas atbilstigi savai kompetencei

macisanas = Atbildigi sadarboties ar darba vaditaju un kolégiem darba uzdevumu planosana un izpildé.
rezultati = Veikt darba uzdevumus, ievérojot darba planu.

= Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un inventaru attieciga darba uzdevumu veiksanai.
= Parbaudit tehnologisko iekartu un noliktavu atbilstibu dazadu produktu uzglabasanas prasibam.
= Uzturét darba vietu un vidi atbilstosi higiénas prasibam.
= Precizi ievérot tehnologisko karSu prasibas un tehnologiskos procesus kopé&ja razosanas pllisma.
* Pienemt partikas produktus un izejvielas no noliktavas atbilstosi prasibam.
= Atbildigi izvértét partikas produktu un izejvielu kvalitati, izmantojot organoleptiskas/sensoras vértéSanas metodes.
= Sagatavot partikas produktus un izejvielas razosanas procesam atbilstosi darba uzdevumam.
* Precizi svért un dozét partikas produktus un izejvielas, ievérojot tehnologisko karsu nosacijumus.
= Veikt partikas produktu un izejvielu pirmapstradi.
= Novértét organoleptiski/sensori partikas produktu un izejvielu kvalitati pirmapstrades procesos.
= Ievérot partikas produktu/izejvielu uzglabasanas rezimus.
= Jevérot partikas produktu/izejvielu, starpproduktu un gatavo &dienu racionalus aprites nosacijumus.
= Sagatavot atbilstoSus iepakojumus un materialus starpproduktu un gatavo izstradajumu uzglabasanai.




Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums
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Konditora paligs

Iepakot uzglabasanai specialajos iepakojumos un vakuuma starpproduktus un gatavos izstradajumus.

Markét sagatavotos starpproduktus un édienus péc noteiktam prasibam un raditajiem talakai uzglabasanai.

Sasaldét un saldét starpproduktus un gatavos izstradajumus.

Nodrosinat starpproduktu un gatavo izstradajumu uzglabasanas rezimus un terminus, kontrol&jot to kvalitati uzglabasanas laika.
Gatavot miklas dazadiem konditorejas izstradajumiem.

Veidot miklu izstradajumu starpproduktus un sagatavot tos termiskajai apstradei.

Cept sagatavotos starpproduktus un izstradajumus.

Sagatavot konditorejas izstradajumu noformésanai dazadus materialus.

Noformét gatavos konditorejas izstradajumus

Lietot tehnologiskas iekartas un aprikojumu gatavosanai atbilstosi deserta veidam péc konditora noradijumiem.

Sagatavot produktus/izejvielas un materialus dazadiem desertiem un krémiem.

Gatavot desertu sagataves, ievérojot recepturas nosacijumus un konditora noradijumus.

Precizi ievérot tehnologiskas dokumentacijas prasibas desertu gatavoSanas procesos.

Gatavot dazadus apdares krémus, masas un pildijumus péc konditora noradijumiem.

= Planot savu darbu un visu saistito resursu racionalu izmantoSanu sadarbiba ar kolégiem
dazados terminos.

= Parbaudit tehnologisko iekartu, aprikojuma u.c. resursu gatavibu darbam.

= Atbildigi nodrosSinat visu materialo resursu — partikas produktu/izejvielu, starpproduktu un
gatavo produktu - racionalu apriti uznémuma.

= [zvértet razoSanas pliismas procesu tehnologisko gaitu.

= Veidot tehnologiskas kartes, lietojot matematiskos aprékinus.

= Veidot €dienu, dzérienu un konditorejas izstradajumu kalkulacijas kartes, precizi aprékinot
izejvielu izmaksas.

= Aizpildit razosanas procesa uzskaites un parskata dokumentaciju.

= Patstavigi veikt inventarizaciju atbilstoSi uznémuma noteiktajam prasibam atbilstigi savai
kompetencei.

= Apstradat inventarizacijas ieguto informaciju atbilstigi savai kompetencei.

= Lietot nozares profesionalos terminus svesvalodas, t.sk. anglu valoda.

* Brivi sazinaties sveSvalodas, t.sk. anglu valoda - lietot plasus skaidrojumus, diskutét, risinat
problémas darba vieta par saistitam témam.

= [zmantot sveSvalodu, t.sk. anglu valodas, prasmes rakstiskaja sazina, t.sk., izmantojot
datora programmataru.

» Skaidrot un izvértét komunikacija ar tOrisma nozari visdazadako/saistito informaciju
svesvalodas, t.sk. anglu valoda.

» Gatavot miklas dazadiem konditorejas izstradajumiem.




Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums

Konditora paligs

= Sagatavot konditorejas izstradajumu noformésanai dazadus materialus.

= Kontrolét produktu razosanas tehnologiskaja procesa izstradajumu kvalitates raditaju
izmainas.

= Noformét gatavos konditorejas izstradajumus.

= Nodrosinat tehnologiskas dokumentacijas ievérosanu dazadu desertu gatavosanas laika.

= Atbildigi izveléties un sagatavot produktus, izejvielas un materialus dazadu desertu
gatavosanai.

= Gatavot un noformét dazadas sarezgitibas desertus, ievérojot tehnologiskas dokumentacijas
nosacijumus.

= Gatavot dazadus apdares krémus un pildijumus.

= Radosi noformét dazadas sarezgitibas desertus.

= [zvértét krému un desertu gatavosSanas procesu tehnologisko gaitu.

= Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus maizes cepsanai.

= Gatavot dazadu miltu maizes miklas, ievérojot receptiras nosacijumus.

= Veidot dazadas sarezgitibas un dazadu veidu maizi un tas izstradajumus.

= Piemérot un nodrosSinat katram maizes un tas izstraddjuma veidam atbilstoSu cepsanas
rezimu, kontrol&jot kvalitates raditaju izmainas cepsanas laika.

= Apstradat un noformét gatavos maizes izstradajumus, izvértéjot izstradajumu kvalitati.
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Profesionalas kvalifikacijas virtuves darbinieks, pavara paligs un pavars ar specializacijam

Profesionalas Virtuves
kvalifikacijas . Pavara paligs Pavars Restorana pavars Kuga pavars
darbinieks
nosaukums
LKI limenis LKI 2. limenis LKI 3. limenis LKI 4. limenis LKI 4. limenis LKI 4. limenis

Raksturot édinasanas uzpnémumu veidus, darba organizaciju.
Izvértét uznémuma darbinieku un savus pienakumus un atbildibu un sadarboties ar kolégiem.
Lietot tehnologiskas iekartas, aprikojumu, materialus un citus resursus édinasanas uznémuma razosanas procesos.
Izvértét darba vides riska faktorus un darba aizsardzibas specifiku édindSanas uznémuma razosanas un tirdzniecibas telpas.
Uzturét kartiba savu darba vietu, tehnologiskas iekartas un aprikojumu édinasanas uznémuma.
Novértét iesp&jamos riskus un noteikt kritiskos kontroles punktus produktu uzglabasana, édienu un dzérienu gatavosana un pasniegsana.
Ievérot izejvielu un produktu uzglabasanas rezimus un prasibas.
Sekot lidzi izmantojamo produktu un izejvielu apjomam, deriguma terminiem un kvalitatei.
Lietot darba vietas prasibam atbilstosu darba apgérbu, ievérojot normativo aktu prasibas.
Apzinat darbibu kopumu partikas paskontroles sistéma, kas optimali novérs partikas realizacijas riskus un draudus.
Ievérot visparéjas un profesionalas &tikas principus un lietiSko etiketi saskarsmé ar viesiem un kolégiem.
Ievérot viesmilibas pamatprincipus, veicot darba pienakumus.
Sagatavot un noformét lietiSko saraksti ar uznémuma viesiem un ieinteresétajam pusém.
Komunicét ar viesiem un sniegt informaciju, konsultét viesus par uznémuma pakalpojumiem klatiené un attalinati.
Uzklausit un risinat problémsituacijas atbilstigi savai kompetencei.
Pienemt partikas produktus un izejvielas no noliktavas atbilstosi prasibam.
Atbildigi izvértét partikas produktu un izejvielu kvalitati, izmantojot organoleptiskas/sensoras vértésanas metodes.
Sagatavot partikas produktus un izejvielas razoSanas procesam atbilstosi darba uzdevumam.
Precizi svért un dozét partikas produktus un izejvielas, ievérojot tehnologisko karsu nosacijumus.
Veikt partikas produktu un izejvielu pirmapstradi.
Novertét organoleptiski/sensori partikas produktu un izejvielu kvalitati pirmapstrades procesos.
sasniedzamie Ievérot partikas produktu/izejvielu uzglabasanas rezimus.
macisanas Ieverot partikas produktu/izejvielu, starpproduktu un gatavo &dienu racionalus aprites nosacijumus.
rezultati = Sagatavot atbilstoSus iepakojumus un materialus starpproduktu un gatavo izstradajumu uzglabasanai.
= Iepakot uzglabasanai specialajos iepakojumos un vakuuma starpproduktus un gatavos izstradajumus.
= Markét sagatavotos starpproduktus un &dienus péc noteiktam prasibam un raditajiem talakai uzglabasanai.
= Sasaldet un saldét starpproduktus un gatavos izstradajumus.
= Nodrosinat starpproduktu un gatavo izstradajumu uzglabasanas reZimus un terminus, kontrol€jot to kvalitati uzglabasanas laika.
= Atbildigi sadarboties ar darba vaditaju un kolégiem darba uzdevumu planosana un izpildé.
= Veikt darba uzdevumus, ievérojot darba planu.
Sagatavot tehnologdiskas iekartas, aprikojumu un inventaru attieciga darba uzdevumu veiksanai.
Parbaudit tehnologisko iekartu un noliktavu atbilstibu dazadu produktu uzglabasanas prasibam.
Uzturét darba vietu un vidi atbilstosi higi€nas prasibam.
Precizi ievérot tehnologisko karsu prasibas un tehnologiskos procesus kopé&ja razoSanas plisma.
Organoleptiski/sensori novértét partikas produktu un izejvielu kvalitati.
Piemérot édienu gatavosana veseliga uztura/édiena pamatprincipus péc pavara noradijumiem.
Gatavot dazadas sarezditibas pakapes starpproduktus, ievérojot pavara noradijumus.
Gatavot édienus un dzérienus sadarbiba ar pavaru.
Sekot lidzi édiena kvalitates izmainam un readét uz tam gatavosanas laika.
Ieveérot partikas produktu un izejvielu, starpproduktu un gatavo édienu racionalus aprites nosacijumus.
P&c noradijumiem noformét édienus, izvéloties tiem atbilstosus traukus, piederumus un noformésanas materialus.
= Sagatavot dazadus édienus pasniegSanai atbilstosi pavara noradijumiem un pasniegSanas metodei.
= Planot savu darbu un visu saistito resursu racionalu izmantosanu sadarbiba ar kolégiem dazados terminos.

Profesionalas

kvalifikaciju




Profesionalas
ETUEES
nosaukums

Virtuves
darbinieks

Pavara paligs

Restorana pavars LALEREVELS

= Parbaudit tehnologisko iekartu, aprikojuma u.c. resursu gatavibu darbam.

= Atbildigi nodrosinat visu materialo resursu - partikas produktu/izejvielu, starpproduktu un gatavo produktu -
racionalu apriti uznémuma.

= Izvértét razosanas plismas procesu tehnologdisko gaitu.

= Gatavot dazadas sarezditibas un daudzveidigus édienus un dzérienus atbilstosi partikas produkta veidam un &diena
veidam.

= Uzraudzit édienu kvalitates izmainas édienu gatavosanas laika, raksturojot tas raditajus.

= Novértét gatavos édienus un dzérienus, to kvalitates raditajus.

= Nodrosinat starpproduktu un gatavo &dienu, dzérienu racionalus aprites nosacijumus razosanas telpas.

= Analizét nepiecieSamo informaciju par uznémuma resursiem, lai sekmigi spétu izveidot dazadas &dienkartes.

= Planot édienkarti sadarbiba ar ieinteresétajam pusém.

= Planot un veidot dazadas édienkartes, ievérojot édinasanas uznémuma specifiku un citus priekSnoteikumus.

= Izvértét dazadas édienkartes un to atbilstibu pilnvértiga, daudzveidiga uztura principiem.

= Izvértét édienkartes saturiskos un vienkarsotus finansialos datus sadarbiba ar ieinteresétajam pusém.

= Atbildigi rlpéties par Latvijas etnografisko regionu un novadu kulindra mantojuma saglabasanu.

= Gatavot Latvijas etnografisko redgionu un novadu raksturigakos tradiciju un gadskartu édienus.

= Izmantot &dienu gatavosana, noformé&Sana un pasniegsana Latvija audzétus, razotus un savvala iegltus partikas
produktus.

= Gatavot misdienu latvieSu virtuvei raksturigus sezonalos &dienus, ievérojot cikliska kalendara principu.

= Veidot tehnologiskas kartes, lietojot matematiskos aprékinus.

= Veidot édienu, dzérienu un konditorejas izstradajumu kalkulacijas kartes, precizi aprékinot izejvielu izmaksas.

= Aizpildit razoSanas procesa uzskaites un parskata dokumentaciju.

= Patstavigi veikt inventarizaciju atbilstosi uznémuma noteiktajam prasibam atbilstigi savai kompetencei.

= Apstradat inventarizacijas iegato informaciju atbilstigi savai kompetencei.

= Lietot nozares profesionalos terminus svesvalodas, t.sk. anglu valoda.

= Brivi sazinaties svesvalodas, t.sk. anglu valoda - lietot plasus skaidrojumus, diskutét, risinat problémas darba vieta
par saistitam témam.

= Izmantot svesSvalodu, t.sk. anglu valodas, prasmes rakstiskaja sazina, t.sk., izmantojot datora programmatdaru.

= Skaidrot un izvértét komunikacija ar tlrisma nozari visdazadako/saistito informaciju svesvalodas, t.sk. anglu

valoda.

= Vispusigi iepazistinat viesus ar
restorana édienkartém un piedavajumu.
= Planot banketa/pasakuma
programmu sadarbiba ar klientu un
iesaistitajiem specialistiem.

= Atbildigi planot un organizét resursus
atbilstosi banketa/pasakuma
pasutijumam.

= Veidot banketa/pasakuma édienkarti,
ievérojot dazadu faktoru ietekmi tas
veidosana.

= .Gatavot é&dienus péc pasiatijuma,
ievérojot restorana noteiktos kvalitates
kritérijus.

= Atbildigi veikt dazadas sarezditibas
pasatijuma é&dienu (atbilstosi produkta
un édiena veidam) gatavosSanu viesu
klatbdtné.

= Atpazit kudgu tipus un visparg;ji
raksturot to ekspluatacijas principus.

= Atpazit kudga aprikojumu un sistémas
un izvertét to galvenas funkcijas.

= Jevérot kudga darba organizacijas
kartibu, piemérojot komandas darba un
efektivas komunikacijas principus.

= Sagatavot sarakstu nepiecieSamo
krajumu pasitisanai, nemot véra kuga
apkalpes locek|u prasibas un atbilstosi
kugoSanas kompanijas noteikumiem.

= Sagatavot édienkarti atbilstosi darba
reZimam uz Kkuda, nemot VEra
kugosanas rajona klimatiskos apstaklus
un kuga apkalpes locek|u prasibas.

= Gatavot é&dienus un izstradajumus
(t.sk. maizi un konditorejas
izstradajumus), racionali izmantojot uz




Profesionalas
ETUEES
nosaukums

Virtuves
darbinieks

Pavara paligs

Restorana pavars

= Veikt gatavo é&dienu (t.sk. zivis,
majputni u.c.) sadali un papildus
pasitijuma édienu noformésanu viesu
klatbatne.

= Prezentét viesiem édiena gatavosanas
procesu un veicamas darbibas.

= Radosi noformét édienu pasniegsSanai
atbilstosi restorana konceptam.

= Atbildigi uzraudzit banketa/pasakuma
sagatavosanas darbus.

= Nodrosinat efektivu
banketa/pasakuma uzraudzibu.

= Sekot banketa/pasakuma norisei un
ta atbilstibai izstradatajam planam.

= Izvertét rezultatus un klientu
atsauksmes par sanemtajiem
pakalpojumiem talakas darbibas
uzlabosanai.

Kuga pavars

kuga pieejamos partikas krajumus un
ievérojot partikas higiénas prasibas.

= NodroSinat é&dinasanas procesu uz
kuga, ari stipras kuga Saposanas
apstaklos.

= Sazinaties mutiski un rakstiski anglu
valoda darba pienakumu veikSana uz
kuda.

= Skaidrot un piedavat kuga apkalpes
locekliem  é&dienus, dz€rienus un
izstradajumus, un saistitos
pakalpojumus anglu valoda dazadam
€dienreizem.

= Skaidrot anglu valoda drosSibas
pasakumus uz kuga.

» Jevérot saistoSo normativo aktu
prasibas darba pienakumu veiksana uz
kuda.

= Rlpéties par personigo veselibu un
ievérot darba aizsardzibas prasibas uz
kuga.

= Jeveérot vides piesarnojuma
novérsanas prasibas atbilstosi MARPOL
konvencijas un nacionalo normativo
aktu prasibam un kuga procediram.

Profesionalas izglitibas programmas istenosanai obligatie visparejas vidéjas izglitibas macibu
priekSmetu pamatkursi un padzilinatie kursi

= LatvieSu valoda I un Literatira I (optimalais [imenis);

= Matematika I (optimalais limenis);

= Svesvaloda I (B2);

= Sports (visparigais limenis);

= Socialas zinibas un vésture (visparigais limenis);

= SvesSvaloda (B1);

= Dabaszinibas (visparigais [imenis);

= Kimija I (optimalais limenis);

= Valsts aizsardzibas maciba (kurss obligats no 2024.gada 1.septembra saskana ar “Valsts aizsardzibas macibas un

Jaunsardzes likums” prasibam).
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Profesionalas izglitibas apguves iespéjas

Profesionalas kvalifikacijas konditora paligs un konditors

Profesionalas izglitibas
programmas veids

Profesionalas vidéjas
izglitibas programma

Arodizglitibas programma

Profesionalas talakizglitibas
programma

(turpmak - programma)

Konditora paligs

Prasibas attieciba
uz ieprieks ieglto
izglitibu

Programmas
Istenosanas ilgums
gados

Programmas
istenosanas ilgums
stundas

LKI limenis

Izgltibas
klasifikacijas kods

Pamatizglitiba

Bez iepriekséjas

Pamatizglitiba (no 17 gadu Videja izglitiba izglitibas
vecuma) ierobezojuma
2 gadi 1 gads 1 gads -
2844 stundas Vismaz 1420 Vismaz 1560 Vismaz 640 stundas
stundas stundas
LKI 3.limenis LKI 3.limenis
32811021 32a811021 35a811021 20T 811021

Konditors

Prasibas attieciba
uz ieprieks ieglto
izglitibu

Pamatizglitiba

Vid&ja izglitiba

Programmas
istenosanas ilgums
gados

4 gadi

1,5 gadi

Programmas
istenosanas ilgums
stundas

5740 stundas

2120
stundas

LKI limenis

LKI 4. limenis

Izghtibas
klasifikacijas kods

33811021

35b 811021

Vid&ja izglitiba

Vismaz 960 stundas

LKI 4. limenis

30T 811021




29
Profesionalas kvalifikacijas virtuves darbinieks, pavara paligs un pavars ar specializacijam

Profesionalas izglitibas Profesionslis vid&ia Profesionalas Profesionalas
H roresionalas videjas a e . —= 215 ki T
programmas veids izalitib ] Arodizglitibas programma pamatizglitibas talakizglitibas
(turpmak - programma) 1zglitibasiprogramina programma programma
Prasibas attieciba ie riZf(zé'és
uz ieprieks iegto Pamatizglitiba priexse)
N izglitibas
izglitibu ierobezojuma
Programmas
istenosanas ilgums 1 gads -
Virtuves gados - - )
stradnieks | _ Programmas Vismaz 480
|stenosst?]r:$sélslgums 1440 stundas
LKI limenis LKI 2.limenis LKI 2.limenis
Izghtibas 22811021 10T 811021
klasifikacijas kods
Prasibas attieciba Pamatizglitiba Vidaja iepriz‘le(géjés
uz |epr|e_k_s iegato Pamatizglitiba (n‘::ezz n?:;iu izglitiba izglitibas
izghtibu ierobezojuma
Programmas
stenosanas ilgums 2 gadi 1 gads 1 gads -
Pavara gados
paligs _ Programmas Vismaz 1420 Vismaz 640
IStenosst?Jr;Z?slgums 2844 stundas stundas 1560 stundas stundas
LKI lIimenis LKI 3. limenis LKI 3. limenis
Izglitibas 32811021 32a811021 352811021 20T 811021
klasifikacijas kods
Prasibas attieciba
uz iepriek§ iegato Pamatizglitiba Vidéja izglitiba Vidéja izglitiba
izglitibu
Programmas
Istenosanas ilgums 3,5 gadi 1,5 gadi -
_ gados
LD Programmas No 4760 2120 ) ) Vismaz 960 )
'Stenosstinr]acisg]'slgums stundas stundas stundas
LKI Iimenis LKI 4. limenis LKI 4. limenis
Izghtibas 33811021 35b 811021 30T 811021
klasifikacijas kods




Profesionalas
talakizglitibas
programma

Profesionalas izglitibas Profesionalas
pamatizglitibas

programma

Profesionalas videjas
izglitibas programma

programmas veids
(turpmak - programma)

Arodizglitibas programma

Prasibas attieciba Iegiita pavira
uz |e|?r|e_k_s ieguto Pamatizglitiba Vidéja izglitiba Vidé&ja izglitiba kvalifikacija
izghtibu
Programmas
Istenosanas ilgums 3,5+0,5 gadi 1,5+0,5 gadi - -
Restorana gados ]
pavars - Provgram".qlas 5740 stundas 3120 Vismaz 1200 Vismaz 640
IS enosanas_l gums stundas stundas stundas
stundas
LKI limenis LKI 4. limenis LKI 4. limenis
Izghtibas 33811021 35b 811021 30T 811021 30T 811021
klasifikacijas kods
Prasibas attieciba _ =
X iekd iegito Ieguta pavara
uz ieprieks kvalifikacija
izgltibu
Programmas
istenosanas ilgums -
Kuga gados i} i} i}
pavars <t Pf°9ramf!“|as Vismaz 1200
IS enosanas_l gums stundas
stundas
LKI limenis LKI 4. limenis
Izglitibas 30T 811021
klasifikacijas kods
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Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

Profesionalas kvalifikacijas konditora paligs un konditors

Visparejas videjas izglitibas

~ 9 ~
o .2 E g . . . macibu priek$metu pamatkursi
5.8 3 2 o Profesionalo kompetencu moduli Mazizglitibas un padzilinatie kursi (ja
.§ f—f S = c-é kompetencu moduli attiecinami)
= = ¥ 0 (limenis)
¥ 352 =] * s Nosaukums (apguves limenis)
- © Nosaukums (NP*, ja attiecinams) (NP*-ta gads, ja attiecinams)
_ Sabiedribas un cilvéka drosiba
\% R Edinasanas uznémuma darbibas pamatprincipi (1. 'menis)
wEl| 8 m Paskontroles sistéma édinasanas uznémuma Informacii K Kacii
g8 % 58 LievtiévL(és saskarsmes pamatprincipi (NP) tnhom;a":”'as uln 2orlrjunl .acuas N ' )
ES| 5 3 | RazoZanas darba organizacija (1.limenis) ehnologijas (1., 2. limenis) Latv!estj v.aloda l'un Literatdra |
<o i ! Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade Zalas prasmes (optimalais)
; 2 ,2_: Produktu un izstradajumu uzglabasana Matematika (optimalais)
=
s 2 — — Svedvaloda | (B2)
= Produktu un izstradajumu uzglabasana (NP) o
. a _ o Sports (visparigais)
o 5 Konditorejas izstradajumu gatavo3ana (1.limenis) (NP) Yalodas, kuItur_as Izpratne un =155 7in ) o
x = Krému un desertu gatavosana (1.limenis) izpausmes (1. limenis) Socialas zinfbas un vésture (visparigais)
N Maizes gatavoSana un cepsana (1.limenis) Svedvaloda (B1)
Konditora paliga prakse

Dabaszinibas (visparigais)

Sabiedribas un cilvéka drosiba
Konditorejas izstradajumu gatavosSana, 2.Iimenis (NP) (2. limenis) Kimija |
Krému un desertu gatavosana, 2.limenis
Maizes gatavosana un cepsana, 2.limenis
Razo$anas darba organizacija, 2.limenis izpausmes (2. limenis)

Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide Iniciativa un uznéméjdarbiba

Valodas, kultiras izpratne un | Valsts aizsardzibas maciba

LKI 4. limenis / Konditors

(1. lmenis)

Profesionala sazina svesvalodas
Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide Iniciativa un uznéméjdarbiba
Edienu gatavoSanas pamatiemanas (NP) ’
Bara uzkodu sagatavju sagatavosana (NP)
Konditora prakse

Edienu gatavo$anas pamatiemanas
Bara uzkodu un sagatavju gatavosana Kimija Il (augstakais),
Cukuroto saldumu un Sokolades izstradajumu gatavosana
Mastikas ziedu modelésana

Auglu un darzenu karvings

Galda klasanas pamati Svedvaloda Il (C1)
Viesu apkalpoSanaun sagatavju gatavosana

(2. fmenis)

Kurss (I)

LatvieSu valoda un literatdra Il
(augstakais),

4.
Kurss (II)
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Cukuroto saldumu un Sokolades izstradajumu gatavosana
Mastikas ziedu modelésana
Auglu un darzenu karvings

*NP - nosléguma parbaudijums




33

Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

Profesionalas kvalifikacijas virtuves darbinieks, pavara paligs un pavars ar specializacijam

LKI 2. limenis /
Virtuves darbinieks

LKI limenis/
Kvalifikacijas
nosaukums

Kurss
(ja
attiecinams)

Profesionalo kompetencu moduli

Muzizglitibas
kompetencu moduli
(limenis)

Nosaukums (NP*, ja attiecinams)

Edinadanas uznémuma darbibas pamatprincipi
Paskontroles sistéma &dinasanas uznémuma
LietiSkas saskarsmes pamatprincipi (NP)
Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade

Sabiedribas un cilveka drosiba
(1. Imenis)

ILKI 3. limenis / pavara paligs

LKI 4. limenis /

()]
- ‘g Produktu un izstradajumu uzglabasana Informacijas un komunikacijas
~ Virtuves darbinieka prakse* tehnologijas (1., 2. limenis)
Y - .. - - Zalas prasmes
RazosSanas darba organizacija (1.limenis) (NP) P

& _

5 Edienu gatavosanas tehnologija (1.limenis) (NP) Valodas, kulturas izpratne
=~ Pavara paliga prakse un izpausmes (1. limenis)
N

Edienu gatavo$anas tehnologija (2.limenis)
Edienkartes izveide

LatvieSu nacionala un misdienu virtuve (NP)
Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide

Sabiedribas un cilveka drosiba
(2. imenis)

Valodas, kultiiras izpratne un
izpausmes (2. limenis)
Iniciativa un uznéméjdarbiba
(1. fmenis)

Razosanas darba organizacija (2.Tmenis)
Profesionala sazina svesvalodas

Visparejas videjas izglitibas
macibu priekS§metu pamatkursi
un padzilinatie kursi (ja
attiecinami)

Nosaukums (apguves limenis)
(NP*-ta gads, ja attiecinams)

LatvieSu valoda | un Literatlra |
(optimalais)

Matematika (optimalais)

Svesvaloda | (B2)

Sports (visparigais)

Socialas zintbas un vésture (visparigais)
Svesvaloda (B1)

Dabaszinibas (visparigais)

Kimija |

Valsts aizsardzibas maciba

sazina svesvalodas

Bara uzkodu sagatavju sagatavosana (NP)
Galas produktu razosanas pamati

Maizes gatavosSanas un cepSanas pamati
Miltu konditorejas izstradajumu razosana
Viesu apkalposana

Pavara prakse

Profesionala

Iniciativa un uznéméjdarbiba
(2. hmenis)

Kimija Il (augstakais),

LatvieSu valoda un literatdra Il
(augstakais),

Svesvaloda Il (C1)
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Banketa planosanat

Pasitijuma édienu gatavoSana un noformésana restorana?
Banketa norises uzraudziba?

Konservésanas pamatit

Galda kultGra un etikete !

Restorana pavara prakse?!

Kuga uzbtve un ekspluatacija?

Edinasanas nodrosinaana uz kuga>2

Kugosanas drosiba?

Jarniecibas anglu valoda?

Jarniecibas likumdosSana, darba un vides aizsardziba?
Galda kultGra un etiketes pamatprincipi2

Pasakumu planosana?

Stresa un noguruma parvaldibas pamatprincipi?

Kuga pavara prakse?

i

2

anapavars

CENEVELS
Kurss (II)

i
c
Q

E
-l
<
=]
X
-

Restor
Ku

*- tiek Tstenots tikai profesionalas kvalifikacijas “Virtuves darbinieks” (LKI 2. limenis) ieguvei.
*NP - nosléguma parbaudijums

2Profesionalas kvalifikaciju “Pavars” (LKI 4. limenis) specializaciju “Kuga pavars” (LKI 4. [imenis) var iegit tikai profesionalas talakizglitibas programma péc iegitas
pavara kvalifikacijas. Planojuma profesionalas kvalifikacijas “Kuga pavars” profesionalo kompetencu moduliem ir tikai ilustrativa nozime, lai atspogulotu savstarpéjo
péctecibu.



Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte
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Profesionalas kvalifikacijas konditora paligs un konditors

C

Iniciativa un
uznémejdarbiba
(2. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(2. limenis)

Bara uzkodu un
sagataviju
gatavosana

Edienu
gatavosanas
pamatiemanas

Zalas prasmes

Iniciativa un
uznémejdarbiba
(1. limenis)

Valodas, kulturas
izpratne un
izpausmes
(2. limenis)

Sabiedribas un
cilveka drosiba
(2. limenis)

Maizes
gatavosana un
cepsana
(2. limenis)

Tehnologiskas un
uzskaites
dokumentacijas
izveide

Konditora prakse

Profesionala
sazina
svesvalodas

Konditorejas
izstradajumu

gatavosana

Krému un
desertu
gatavosana
(1. limenis)

Maizes
gatavosana un
cepsana
(1. limenis)

Konditora paliga
prakse

Krému un desertu

gatavosana
(2. limenis)

Razosanas darba

organizacija
(2. limenis)

Razosanas darba
organizacija
(1. limenis)

Produktu un
izstradajumu
uzglabasana

Partikas produktu
un izejvielu
pirmapstrade

Konditorejas
izstradajumu
gatavosana
(1. limenis)

A

Sabiedribas un
cilveka drosiba
(1. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(1. limenis)

Edinasanas
uznémuma
darbibas
pamatprincipi

Paskontroles
sistéema
édinasanas
uzpeémuma

Lietiskas
saskarsmes
pamatprincipi

Valodas, kultiras
izpratne un
izpausmes
(1. limenis)

Socialas un
pilsoniskas prasmes
(1. limenis)

Obligata veselibas parbaude - Izglitojamajam ir sakartota un deriga personas mediciniska gramatina atbilstosi Ministru kabineta 2018. gada 24. jilija noteikumiem Nr.447 "Noteikumi
par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu

Konditora paligs
(LKI 3. limenis)

Konditors

(LKI 4. limenis)




Socialas un
pilsoniskas
prasmes
(1. limenis)

Gastronomiska
tarisma produktu

piedavajums Latvija
un pasaulée
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Galda kultara un

etiketes principi

Profesionalas kvalifikacijas virtuves darbinieks, pavara paligs un pavars ar specializacijam

Galda kultura un
etiketes
pamatprincipi

Iniciativa un
uznémeéjdarbiba
(2. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(2. limenis)

Maizes gatavosanas
un cep$anas pamati

Bara uzkodu un
sagatavju
gatavosana

Pasakumu
apkalposana

Stresa un
noguruma
parvaldibas
pamatprincipi

Galas produktu
razosanas pamati

Konservésanas
pamati

Telpu dizains un
floristika

Zalas prasmes

Iniciativa un
uznémeéjdarbiba
(1. limenis)

Valodas, kulturas
izpratne un
izpausmes
(2. limenis)

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(2. limenis)

Jarniecibas
likumdosana, darba
un vides aizsardziba

Kuga pavara
prakse

Restorana pavara
prakse

Latviesu nacionala un

musdienu virtuve

RaZosanas darba
organizacija
(2. limenis)

Produktu un

Kuga uzbiive un
ekspluatacija

Edinasanas
nodrosinasana uz
kuga

Kugos$anas drosiba'-?

Jurniecibas anglu
valoda

Pavara prakse

Tehnologiskas un
uzskaites
dokumentacijas
izveide

Banketa /
pasakumu
planosana

Profesionala
sazina svesvalodas

Pasutijuma edienu
gatavosana un
noformésana
restorana

Edienu gatavosanas
tehnologija
(2. limenis)

Banketa pasakuma

norises planosana

Edienkartes izveide

izstradajumu
uzglabasana

Partikas produktu
un izejvielu
pirmapstrade

Razosanas darba
organizacija
(1. limenis)

Edienu gatavosanas
tehnologija
(1. limenis)

Pavara paliga
prakse

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(1. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(1. limenis)

Edinasanas

uznémuma darbibas

pamatprincipi

Paskontroles
sistéma
édinasanas

uznémuma

Lietiskas
saskarsmes
pamatprincipi

Valodas, kulturas

Socialas un

Obligata veselibas parbaude - Izglitojamajam ir sakartota un deriga personas mediciniska gramatina atbilstosi Ministru
izpratne un pilsoniskas kabineta 2018. gada 24. jalija noteikumiem Nr.447 "Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku
izpausmes prasmes veselibai, un obligato veselibas parbauzu
(1. limenis) (1. limenis)

Virtuves _ _ _ Restorana pavars (LKI 4. limenis)
— . Pavara paligs Pavars
stradnieks - .
(LKI 3. limenis)

(LKI 2. limenis)

(LKI 4. limenis)

Kuga pavars (LKI 4. limenis) ‘
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Saskana ar Ministru kabineta 2014. gada 3. jlnija noteikumu Nr. 273 "Noteikumi par jlrnieku veselibas atbilstibu darbam uz kudga" prasibam veselibas parbaude ir
javeic ari personam, kuras plano uznemt profesionalas izglitibas programma, péc kuras apglsanas var sanemt jlrnieka kvalifikaciju apliecinosu dokumentu. Izzina
par personas veselibas stavokl|a atbilstibu darbam uz kuda izraudzitaja specialitaté jaiesniedz izglitibas iestade.

IKugosanas drosibas modulis sastav no jirnieku macibu kursiem “Drosibas pamatkurss” un “Aizsardzibas kurss jlarniekiem ar aizsardzibas funkcijam”.
Aktualas macibu kursu programmas pieejamas Latvijas Juras administracijas majas lapa:

https://www.lja.lv/sites/default/files/page attachments/Drosibas%20pamatkurss.pdf

https://www.lja.lv/sites/default/files/page attachments/Aizsardz%C4%ABba%20ar%20funkcijam.pdf

2Pirms macibu kursa “Drosibas pamatkurss” izglitojamajiem ir jaiegilst jurnieka mediciniskais sertifikats.



https://www.lja.lv/sites/default/files/page_attachments/Drosibas%20pamatkurss.pdf
https://www.lja.lv/sites/default/files/page_attachments/Aizsardz%C4%ABba%20ar%20funkcijam.pdf
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Modula “Edinasanas uznémuma darbibas pamatprincipi” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas identificét édinasanas uznémumu darbibas procesus un darbu specifiku, lietot drosas darba
mérkis metodes profesionalaja darbiba.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot édinaSanas uznémumu veidus, darba organizaciju.
Modula 2. Izvértet uznémuma darbinieku un savus pienakumus un atbildibu un sadarboties ar kolégiem.
uzdevumi 3. Lietot tehnologiskas iekartas, aprikojumu, materialus un citus resursus édinasanas uznémuma razoSanas procesos.
4., Izvértét darba vides riska faktorus un darba aizsardzibas specifiku édinasanas uznémuma razoSanas un
tirdzniecibas telpas.
Modula leglita pamatizglitiba
ieejas nosacijumi
Modula Modula "EdinaSanas uznémuma darbibas pamatprincipi" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: raksturo
apguves édinasanas uznémuma darbibas pamatprincipus, skaidro uznémuma darbinieku pienakumus, savstarp&jo sadarbibu
novéertésana un atbildibu, raksturo tehnologisko plismu un darba procesus uznémuma.
Modula nozime un LS "EdinaSanas uznémuma darbibas pamatprincipi" ir A dajas modulis, kuru apglst vienlaicigi ar moduliem
vieta karté "Paskontroles sistéma &dinasanas uzpnémuma" un "LietiSkas saskarsmes pamatprincipi"

Modula “Edinasanas uznémuma darbibas pamatprincipi” saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Videjs apguves Optimals
limenis apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&j: raksturot édinasanas uznémumus un 15% no modula Nosauc é&dinasanas uznémumu | Raksturo katru édinasanas
to darba organizaciju. kop€&ja apjoma veidus un specializacijas pazimes, | uznémuma veidu, darba Tpatnibas
nosauc pamatfunkcijas. jeb atskirigas iezimes specializétajos
Zina: édinasanas uznémumu darba procesus, uznémumos, detalizéti apraksta
razosanas un apkalposanas organizaciju. uznémuma  pamatfunkcijas  un
darbibas procesus.
Izprot: uzpnémuma darbibas mérkus un Atpazist uznémumu (t.sk. | Diferencé uznémuma (t.sk.
uzdevumus un darbinieku lomu to Tstenosana. struktdrvienibas) struktdrvienibas)
organizatorisko struktiiru veidus. | organizatorisko strukttru
priekSrocibas un trikumus.
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Atpazist uznémuma telpas péc to
darbibas procesiem.

Nosaka atSkiribas starp razosanas,
tirdzniecibas un paréjam uznémuma
telpam, izvértéjot tajas notiekosSos
procesus.

Nosauc édinasanas uznémumu
darbinieku galvenos pienakumus.

Raksturo é&dinasanas uznémumu
darbinieku galvenos pienakumus un
atbildibu.

10% no modula
kop€ja a
apjoma

Nosauc édinasanas uznémumu
produktu un pakalpojumu veidus.

Raksturo é&dinasanas uznémumu
produktu un pakalpojumu veidus.

Nosauc é&dinasanas uznémumu

Raksturo é&dinasanas uznémumu

produktu un pakalpojumu | produktus un pakalpojumus péc
pazimes. dazadam pazimém, izvertéjot to
saturu.

2. Spéj: piemérot sava darba nozares un 10% no modula Izskaidro personalam izvirzitas | Detalizéti  raksturo  personalam
uznémuma kvalitates standartu prasibas. kopéja apjoma profesionalas prasibas. izvirzitas profesionalas prasibas.

Izskaidro darbiniekiem izvirzitas | Analizé darbiniekiem izvirzitas
Zina: kvalitates standartu saturu un saskarsmes kultlras un lietiSkas | kultlras, lietiSkas etiketes un
pamatprincipus. etiketes prasibas. saskarsmes prasibas.

Nosauc apkalpoSanas kvalitati | Pieméro sava darba apkalposanas
Izprot: pozitiva uznémuma téla, imidza ietekmé&josSos faktorus. kvalitati ietekmé&josos faktorus.
nozimi uznémuma darbilba un viesu

apkalpoSanas procesos.

3. SpéEj: sadarboties ar édinasanas

uznémuma darbiniekiem.

Zina: @édinasanas uznémuma struktdru,
darbinieku pienakumu un atbildibas sadali.

15% no modula
kopéja apjoma

Atpazist pasSapkalposanas un | Patstavigi raksturo pasapkalposanas
apkalposanas ar viesmiliem | un apkalpoSanas ar viesmiliem
édinasanas uznémuma struktdru | édinasanas uznémuma
veidus un darbinieku galvenas | struktdrvienibu veidus, galvenas
atbildibas jomas. atbildibas jomas.

Nosauc galvenos struktudrvienibu | Nosauc un raksturo galvenos

Izprot: komandas darba nepiecieSamibu sadarbibas veidus uznémuma, | struktirvienibu sadarbibas veidus
kvalitativu edinasanas pakalpojumu razoSanas un viesu apkalpoSanas | uznémuma, razoSanas un viesu
sniegSana. procesa laika. apkalposanas procesa laika.
Nosauc galvenos restorana | Nosauc un raksturo galvenos
strukturvienibu sadarbibas veidus | restorana struktlrvienibu
viesu apkalposanas procesa laika. | sadarbibas veidus viesu
apkalposanas procesa laika.
4. Spé€j: lietot &dinasanas uznémuma 30% no modula Nosauc elektromehanisko iekartu, | Izskaidro iekartu un aprikojuma
tehnologiskas iekartas, materialus, kop€ja apjoma siltumiekartu, aukstumiekartu un | veidus, to izmantoSanas iespé&jas.

aprikojumu.

aprikojuma veidus, to darbibas
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Zina: wuzpnémuma darbiba siltumiekartu,
aukstumiekartu un citu iekartu, ka an
aprikojuma veidus un to izmantoSanas
iespé&jas.

Izprot: uznémuma darbiba lietoto
tehnologisko iekartu un aprikojuma nozimi
uznémuma klientu apkalposanas
nodrosinasanai.

pamatprincipus, raksturo drosibas
pasakumus, min piemeérus.

Definé  tehnologiska procesa | Secigi pa posmiem izskaidro
gaitas/plismas raksturigakos | tehnologiska procesa gaitu/plismu
kritérijus. uznémuma.

Identificé  razoSanas  procesa | Raksturo galvenas darba
apgadi ar nepiecieSamajam | organizacijas prasibas é&dinasanas
tehnologiskajam iekartam, | uznémuma/ struktdrvienibas.
aprikojumu édinasanas

uznémuma/

struktirvienibas.

5. Spéj: izvértét darba vides riska faktorus
édinasanas uznémuma.

Zina: galvenos riska faktorus, darba vides
riska faktoru iedarbibas iesp&jamas sekas,
pasakumus riska faktoru samazinasanai vai
novérsanai.

Izprot: bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu
uz cilvéka veselibu, iespé&jas izvairities un
aizsargaties.

20% no modula
kopéja apjoma

Nosauc pasakumus darba vides
riska fizikalo faktoru mazinasanai.

Raksturo pasakumus darba vides
riska fizikalo faktoru mazinasanai.

Nosauc pasakumus un
ergonomiskos raditajus darba
vides fizisko risku mazinasanai.

Raksturo pasakumus un
ergonomiskos raditajus darba vides
fizisko risku mazinasanai.

Nosauc pasakumus darba vides
kimisko risku mazinasanai.

Raksturo pasakumus darba vides
kimisko risku mazinasanai

Nosauc biezakos traumatisma
veidus un pasakumus darba vides
risku mazinasanai.

Nosauc pasakumus darba vides
riska psihosocialo un
organizatorisko faktoru mazinasanai

Nosauc pasakumus darba vides
riska psihosocialo un
organizatorisko faktoru
mazinasanai

Raksturo pasakumus darba vides
riska psihosocialo un
organizatorisko faktoru
mazinasanai.
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Modula “"Paskontroles sistéeéma édinasanas uznémuma"” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas ievérot noteiktas pamatprasibas partikas produktu nekaitiguma nodrosinadsanai uznémuma.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Uzturét kartiba savu darba vietu, tehnologiskas iekartas un aprikojumu édinasanas uznémuma.
2. Novértét iesp&jamos riskus un noteikt kritiskos kontroles punktus produktu uzglabasana, édienu un dzérienu
Modula gatavosana un pasniegsana.
uzdevumi 3. Ievérot izejvielu un produktu uzglabasanas rezimus un prasibas.
4. Sekot lidzi izmantojamo produktu un izejvielu apjomam, deriguma terminiem un kvalitatei.
5. Lietot darba vietas prasibam atbilstoSu darba apgérbu, ievérojot normativo aktu prasibas.
6. Apzinat darbibu kopumu partikas paskontroles sistéma, kas optimali novérs partikas realizacijas riskus un draudus.
Modula Ieglta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Paskontroles sistéma édinasanas uznémuma" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: novérté
apguves iesp&jamos riskus un nosaka kritiskos kontroles punktus produktu uzglabasana un &dienu un dzérienu pasniegsana.
novéertésana
Y ER R B Modulis "Paskontroles sistéma édinasanas uznémuma" ir A dalas modulis, kuru apgust vienlaicigi ar moduliem
vieta karté "Edinasanas uznémuma darbibas principi" un "LietiSkas saskarsmes pamatprincipi".

Modula “"Paskontroles sistéma édinasanas uznémuma"” apraksts

Sasniedzamais Macibu sasniegumu
rezultats Sasniedzama uves limenu apraksti
rezultata Videjs
ipatsvars % apguves limenis Optimals
apguves limenis
1. Sp€j: uzturet kartiba darba vietu, | 15% no modula | Apraksta higiénas prasibu | Vispusigi raksturo higi€nas prasibu
tehnologiskas iekartas un aprikojumu. kopé&ja apjoma | pamatprincipus. pamatprincipus.
Visparigi apraksta paskontroles | Raksturo paskontroles sistémas
Zina: darba vietas un iekartu apkopes un sistémas dokumentus. dokumentu nosacijumu badtibu un
tirisanas  procesus, secibu un higiénas nozimi.
pasakumus. 15% no modula | Pieméro sava darba iekartu un | Uztur kartiba darba vietu,
kopéja apjoma | aprikojuma apkopes | tehnologiskas iekartas un
pamatprincipus. aprikojumu.
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Izprot: higiénas
uznémuma.

prasibas partikas aprites

Lieto mazgasanas un dezinfekcijas

Raksturo un lieto mazgasanas

lidzeklus darba vietas un | lidzeklus uzkopsSanas procesos

aprikojuma apkopé. atbilstosi virsmam, u.c.
mazgasanas lidzek|lu atbilstibas
kritérijiem.

Ievéro apkopes grafikus darba
vietas uzturésana.

Nodrosina tiribu un kartibu visas
darbadienas laika neatkarigi no
apkopes grafika.

2. Sp€j: novértét iespéjamos riskus un noteikt
kritiskos kontroles punktus produktu
uzglabasana, édienu un dzérienu gatavosana un
pasniegsana.

€dienu un
pasniegsanas

Zina: produktu uzglabasanas,
dzérienu  gatavoSanas un
nekaitiguma principus.

Izprot: paskontroles sistémas (HACCP) principus
uznémuma.

25% no modula
kop€ja apjoma

Apraksta
veidus.

partikas piesarnojuma

Detalizeti raksturo
piesarnojuma veidus.

partikas

Apraksta apdraud€jumus partikas

Detalizéti raksturo apdraudéjuma

aprites posmos un  partikas | riskus partikas aprites posmos un
apstrades tehnologiska procesa | tehnologiska procesa posmos.
posmos.

Apraksta higiénas prasibas partikas
aprites posmos un produktu
uzglabasana, édienu un dzérienu
gatavosana un pasniegsana.

Organizé darbu atbilstoSi higiénas
prasibam partikas aprites posmos
un

produktu uzglabasana, édienu un

dzérienu gatavosana un
pashiegsana.
Apraksta kritisko kontroles punktu | Nosauc un  raksturo  kritisko
meramos parametrus. kontroles punktu MEeramos

parametrus un kritiskas robezas.

Apraksta  kontroles parametru | Detalizéti raksturo kontroles
novérojumus, VEértéjumus, | parametru novérojumus,
merijumus un analizes. VEértéjumus, mérijumus un
analizes. Veic uzraudzibas
proceduru.
3. Spé;j: ievérot izejvielu un  produktu | 10% no modula | Veic produktu/ izejvielu dalijumu | Definé produktu/ izejvielu dalijumu
uzglabasanas rezimus un prasibas. kopéja apjoma | pa preCu grupam. pa preCu grupam, ievérojot
produktu uzglabasanas

Zina: izejvielu un
prasibas.

produktu uzglabasanas

Izprot: izejvielu un produktu
uzglabasanas pamatprincipus.

pamatprincipus.

Atpazist aréjo faktoru ietekmes uz
produktu kvalitati raditajus. Nosauc
dazadu precu grupu produktu
uzglabasanas pamatprasibas.

Klasificé ar€jo faktoru ietekmi uz
produktu kvalitati. Paskaidro
dazadu precu grupu produktu
uzglabasanas pamatprasibas.
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4. Spéj: sekot Iidzi izmantojamo produktu un
izejvielu apjomam, deriguma terminam un
kvalitatei.

Zina: produktu un uzglabasanas
principus.

izejvielu

Izprot: noliktavas planoSanas pamatprincipus.

10% no modula
kopéja apjoma

Apraksta partikas aprites posmus,

Detalizéti raksturo partikas aprites

izejvielu un produktu kustibas | posmus, veic izejvielu un produktu

principus. kvalitates kontroli partikas aprites
posmos.

Atskir raksturigakas partikas | Izveérte visas raksturigakas partikas

ipasibas  (izskats, konsistence, | ipasibas (izskats, konsistence,

krasa, smarza, garsa u.c.).

krasa, smarza, garsa u.c.).

5. Spé&j: lietot darba vietas prasibam atbilstosu

darba apgérbu, ievérojot normativo aktu
prasibas.
Zina: darbibu kopumu partikas paskontroles

sistéma, kas optimali novérs partikas realizacijas
riskus un draudus, personiskas un personala
higiénas prasibas.

Izprot: sanitara minimuma prasibu nozimi un
ietekmi.

10% no modula
kopéja apjoma

Apraksta minimalo higi€énas prasibu
darbibu kopumu drosas partikas
razosana un izplatisana.

Raksturo minimalo higiénas prasibu
darbibu kopumu un pamato to
nozimi drosas partikas razosana un
izplatiSana.

6. Spéj: apzinat darbibu kopumu
paskontroles sistéma, kas optimali
partikas realizacijas riskus un draudus.

partikas
NOVErs

Zina: HACCP principu elastigu piemérosSanu sava
darba.

Izprot: kritisko kontroles punktu koncepciju,
labas higiénas prakses vadliniju saturu.

15% no modula
kopéja apjoma

Uzskaita vismaz septinus galvenos
pamatprincipus, uz ka balstita
paskontroles sistéma uznémuma.

Raksturo paskontroles sistemas
galvenos pamatprincipus, izskaidro
labas higiénas prakses vadliniju
ieteikumu nozimi drosSas partikas
razosana.

Apraksta darbinieku funkcijas un
atbildibu  paskontroles principu
istenosSana.

Izskaidro un pamato darbinieku
funkcijas un atbildibu paskontroles
principu TstenoSana. Apzina un
pieméro darba paskontroles
sistémas principus.




Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
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Modula “Lietiskas saskarsmes pamatprincipi” apraksts

Sekmét izglitojamo komunikacijas sp€jas ikdiena un profesionalaja darbiba, ieveérojot visparéjas un profesionalas
étikas, lietiSkas etiketes priekSnoteikumus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Ievérot visparéjas un profesionalas &tikas principus un lietiSko etiketi saskarsmé ar viesiem un kolégiem.
2. Ievérot viesmilibas pamatprincipus, veicot darba pienakumus.
3. Sagatavot un noformét lietisko saraksti ar uznémuma viesiem un ieinteresétajam pusém.

4. Komunicét ar viesiem un sniegt informaciju, konsultét viesus par uznémuma pakalpojumiem klatiené un attalinati.
5. Uzklausit un risinat problémsituacijas atbilstigi savai kompetencei.

Ieglta pamatizglitiba.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves

novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

1. Spéj:

Modula "LietiSkas saskarsmes pamatprincipi" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: prezenté un aizstav
patstavigo darbu "Komunikacija uznémuma ar viesi".

Modulis "LietiSkas saskarsmes pamatprincipi" ir A dalas modulis, kuru apgist vienlaicigi ar moduliem "Edina$anas
uznémuma darbibas pamatprincipi" un "Paskontroles sistéma édinasanas uznémuma".

Modula “Lietiskas saskarsmes pamatprincipi” apraksts

Sasniedzamais
rezultats

ievérot visparéjas un profesionalas

étikas principus un lietisko etiketi saskarsmé ar
viesiem un kolégiem.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

5% no modula
kop€&ja apjoma

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Nosauc darbinieka uzvedibas un
pozitivas sadarbibas pamatprincipus
saskarsmeé ar viesiem/ kolégiem.

Optimals
apguves limenis
Izskaidro darbinieka uzvedibas un
pozitivas sadarbibas pamatprincipus
saskarsmeé ar viesiem/ kolégiem.

10% no modula
kopé&ja apjoma

Apraksta lietiskas etiketes
pamatprincipus.

Izskaidro lietiskas etiketes
pamatprincipus un to nozimi sava
darbiba.
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Zina: lietiSkas etiketes un étikas Nosauc starpkultdru etiketes | Izverté starpkultiru etiketes
pamatprincipus, pozitivas sadarbibas pamatprincipus un izprot | pamatprincipus un pieméro tos
mijiedarbibu. starpkultdru etiketes nozimi. apkalpoSanas procesos.
Izprot: uznémuma darba étikas
pamatprincipus, édinasanas uznémuma
darbinieku darba pienakumu profesionalu
izpildi.
2. Spéj: ievérot konfidencialitates | 5% no modula | Nosauc konfidencialitates | Pieméro konfidencialitates principus,
pamatprincipus, veicot darba pienakumus. kopéja apjoma | pamatprincipus. sniedzot pakalpojumus.

Lieto verbalo un neverbalo | Pamato un izveérté verbalas un

Zina: konfidencialitates pamatprincipus darba
ar dazadam viesu mérkgrupam.

Izprot: konfidencialitates, profesionalas
saskarsmes un étikas principus, mainigo viesu
vélmju un prasibu piemérosanu.

saskarsmi klienta vé€lmju un prasibu
izzinasana un ilgtspé&jigu attiecibu
uzturésana ar klientiem.

neverbalas saskarsmes lomu klienta
vélmju un prasibu izzinaSana un
ilgtspéjigu attiecibu uzturéSana ar
klientiem.

3. Spéj: sagatavot un noformét lietiSko
saraksti ar édinasanas uznémuma viesiem un
ieinteresétajam pusém.

Zina: lietiSkas rakstibas stilus (véstulu
formas), komunikacijas metodes, &dinasanas
uznémuma biroja tehnikas darbibu.

20% no modula
kopéja apjoma

Nosauc lietiSkas véstules struktdiras
pamatelementus.

Raksta lietiskas véstules, atklajot
jautajuma vai risinajuma butibu un
ievérojot pareizrakstibu.

Nosauc elektroniskas
kultiras pamatprincipus.

sazinas

Raksturo elektroniskas  sazinas
kultiras pamatprincipus un izmanto
tos praktiski.

Lieto biroja tehniku informacijas
sagatavosanas un apmainas procesa

Patstavigi
informacijas

lieto biroja tehniku
sagatavoSanas un

Izprot: darbinieka lomu efektivas uznémuma péec noradijumiem. apmainas procesa.

komunikacijas veidoSana ar uzpémuma

viesiem.

4. Sp€j: komunicét ar viesiem un sniegt | 20% no modula | Apraksta  komunikacijas kanalu | Detalizéti raksturo komunikacijas
informaciju, konsultét klientu par tdrisma | kop&ja apjoma | nozimigumu informacijas | procesa pamatprincipus un veidus.

pakalpojumiem klatiené un attalinati.

sanemsanas un nodoSanas procesa.

Izprot balss lomu komunikacijas
procesa ar viesiem.

Izprot balss lomu komunikacijas
procesa ar viesiem un spéj to lietot
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Zina: dazadu komunikacijas kanalu
izmantosanas veidus, starpkultiru
komunikacijas principus, produkta realizacijas
procesus.

Izprot: veiksmigas komunikacijas principus un

nozimi ilgtermina attiecilbu uzturéSana ar
uznémuma viesiem, viesu kulturu un
paradumu respektésanas nozimibu,

individualizétas komunikacijas batibu.

(balss tembrs, skalums, augstums
u.c.), sniedzot pakalpojumus.

Izprot neverbalas
lomu viesmilibas
sniegSanas procesa.

komunikacijas
pakalpojuma

Izprot un praktiski lieto neverbalas
komunikacijas zinasanas viesmilibas
pakalpojuma sniegSanas procesa.

20% no modula
kop€ja apjoma

Raksturo kulturas jédzienu, vértibu
un citu kultdras elementu nozimi
dazadu kultdru izpratne.

Raksturo kultdru, pieminot
metaforas. Izskaidro un pamato
dazadu kultlru vertibas, stereotipus,
aizspriedumus, minot piemérus.

5. Sp€&j: uzklausit un risinat problémsituacijas
atbilstigi savai kompetencei.

Zina: uznémuma noteikto kartibu
problémsituaciju risinasana.

Izprot: uzpnémuma noteikto kartibu
informacijas aprité un  problémsituaciju
risinasana, klientu veélmju un prasibu

piemérosanu mainigos apstaklos.

20% no modula
kopé&ja apjoma

Readgé uz viesu sudzibam, ievérojot

Readé uz viesu sitdzibam, ievérojot

stidzibu risinasanas solus. | stidzibu risinaSanas solus. Patstavigi
Problémsituacijas risindsana | risina problémsituacijas, ievérojot
konsult€jas ar kvalificetu specialistu | étikas, informacijas aprites u.c.
un ievéro informacijas aprites | noteikumu pamatprincipus un
noteikumus. priekSnoteikumus.

Nosauc un visparigi apraksta | Reagé uz atzinibu un
atzinibu un komplimentu | komplimentiem, ievérojot visparéjas

pienemsanas solus.

un profesionalas étikas un lietiskas
etiketes u.c. priekSnoteikumus.
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Modula “"Razosanas darba organizacija (1. limenis)” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spé&jas izprast édinasanas uznémuma un/vai struktlrvienibu razoSanas procesu, to veikSanas
meérkis secibu un tehnologiskas dokumentacijas prasibu ievérosanu darba uzdevumu izpildé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Atbildigi sadarboties ar darba vaditaju un kolégiem darba uzdevumu planosana un izpildé.
. Veikt darba uzdevumus, ievérojot darba planu.
. Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un inventaru attieciga darba uzdevumu veikSanai.
. Parbaudit tehnologisko iekartu un noliktavu atbilstibu dazadu produktu uzglabasanas prasibam.

Modula
uzdevumi

Precizi ieverot tehnologisko karsu prasibas un tehnologiskos procesus kop&ja razosanas plisma.

2
3
4
5. Uzturét darba vietu un vidi atbilstosi higiénas prasibam.
6
A

pguti A dalas moduli.

Modula

ieejas nosacijumi

Modula Modula "Razosanas darba organizacija (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: sagatavo un
apguves parbauda tehnologisko iekartu, aprikojuma un razoSanas telpu gatavibu razosanas procesam.
noveértésana

Modulis "Razosanas darba organizacija (1. limenis)" ir B dalas modulis, kuru pavara paliga, konditora paliga, pavara
un konditora kvalifikaciju izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduli "Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade".
YT ERG T P4 R To apguve ir ieejas nosacijums:

vieta karte 1. Konditora paliga un Konditora kvalifikaciju izglitojamajiem modulim "Konditorejas izstradajumu gatavosSana
(1. limenis)". _
2. Pavara paliga un pavara kvalifikaciju izglitojamajiem modulim "Edienu gatavoSanas tehnologija (1. limenis)".

Modula “"Razosanas darba organizacija (1. limenis)"” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais SasniedEamé apguves limenu apraksti
rezultats - e o . =
ipatsvars % Videjs Videjs
apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: atbildigi sadarboties ar darba vaditaju un 10% no Uzskaita darbinieku Analizé faktorus, kas ietekmé
kolégiem darba uzdevumu planosana un izpildé. modula kopé&ja | pamatpienakumus un atbildibu. savstarpéjo sadarbibu darba
apjoma pienakumu izpildé.

Zina: savus pienakumus un atbildibu, gatavosanas
tehnologijas (&dienu, konditorejas izstradajumu

u.c.). Nosauc darbinieku profesionalas | Analizé darbinieku profesionalas
un visparéjas prasmes un | un visparéejas prasmes un
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Izprot: profesionalas  étikas, profesionalas
saskarsmes un komandas darba nozimi.

kompetences édinasanas
profesijas, t.sk. darbu komanda.

kompetences edinasanas
profesijas.

Labpratigi piedalas komandas
darba, ievérojot pozitivas

sadarbibas principus.

2. Sp€j: veikt darba uzdevumus, ievérojot darba 10% no Nosauc darba plana izveides | Patstavigi veido savu darbadienas
planu. modula kopé&ja | pamatprincipus, veido savu | darba planu, ievérojot darbu
apjoma darbadienas (darba) planu | secibu noteicosos kritérijus.
Zina: darba planu un izpildes grafiku ievérosanu. atbilstoSi noradijumiem.
Uzskaita é&dinasanas uzpémuma | Izskaidro é&dinaSanas uznémuma
Izprot: darba uzdevuma izpildes resursus. iekSéjas  kartibas noteikumos | un/vai struktirvienibu ieksSéjas
ieklautos pamatprincipus. kartibas noteikumos ieklautos
principus un prasibas
darbiniekiem.
3. Spéj: sagatavot tehnologiskas iekartas un 20% no Nosauc tehnologiskas iekartas, | Izskaidro tehnologisko iekartu un
aprikojumu attieciga darba uzdevumu veiksanai. modula kop€&ja | aprikojumu veidus un to | aprikojuma sagatavosanas
apjoma sagatavosSanas procesus, ievérojot | procesu noteikta darba veikSanai.

Zina: uznémuma izmantoto tehnologisko iekartu un
aprikojuma veidus, to raksturojumu.

Izprot: tehnologisko iekartu un
izmantoSanu razoSanas procesa,
iekartu ekspluatacijas noteikumus.

aprikojuma
tehnologisko

darba aizsardzibas sistémas
pasakumus uznémuma/

struktirvieniba.

Identificéjot darba aizsardzibas

sistemas  pasakumus, izvérté
droSas darba vides veidosanas
panémienus (saistiba ar

tehnologiskajam iekartam un

aprikojumu).

Sagatavo noteiktu darba vietu,
ievérojot higiénas, ergonomikas

Patstavigi sagatavo darba vietu,
ievérojot higiénas, ergonomikas

un drosibas prasibas un | un droSibas prasibas, un veic
tehnologisko iekartu | korekcijas (darba vietas
ekspluatacijas noteikumus. iekartosana), ievérojot darba
planu un citus ietekmé&joSos

apstaklus.
4. Spé&j: parbaudit tehnologisko iekartu un | 5% no modula | Nosauc uznémumu noliktavu telpu | Diferencé noliktavas péc
noliktavu atbilstibu dazadu partikas | kopéja apjoma | iedalijuma pazimes (produktu | uznémuma tipa, jaudas un
produktu/izejvielu uzglabasanas prasibam. grupas, veidi u.c.) un izveéerté | rakstura. Analizé prasibas
noliktavu funkcionalo un | izejvielu, starpproduktu un gatavo

Zina: partikas produktu izejvielu uzglabasanas
rezZimus un terminus, noliktavu veidus un to
raksturojumu.

savstarpéjo saistibu ar paréjam
uzpnémuma telpam.

édienu/izstradajumu Tislaicigai un
ilglaicigai uzglabasanai.

Nosauc iekartas un aprikojumu
partikas produktu/izejvielu

Parbauda un uztur darba kartiba
iekartas un aprikojumu noliktavas,
ievérojot higiénas, ergonomikas,
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Izprot: tehnologisko iekartu un noliktavu pienemsanai un uzglabasanai | drosibas un ekspluatacijas
uzturéSanas darba kartiba nozimi é&dinasanas noliktavas. prasibas.
uznémumu sekmigai darbibai.
Nosauc izejvielu, starpproduktu un | Identificé uzglabasanas rezimus
gatavo édienu/ izejvielam, starpproduktiem un
izstradajumu uzglabasanas | gataviem €dieniem/
visparéjas prasibas. izstradajumiem, raksturojot katru
lielumu - relativo gaisa mitrumu,
temperatiru u.c.
5. Spéj: uzturét darba vietu un vidi atbilstosi 15% no Nosauc darbinieku sadarbibas | Izvérté uznémuma ieks€jo un
higiénas prasibam. modula kopéja | veidus, lai nodrosinatu veiksmigu | aréjo normativo aktu prasibas
apjoma darba vietas un vides | drosai un veselibai nekaitigai
Zina: nozares iekSéjos un aréjos normativos aktus, parbaudiSanu un pilnveidoSanu. darba vietai un videi.
labas higiénas prakses vadlinijas. Pieméro darba vietas un vides | Pastavigi nodrosina darba vietas
apkopé higienas prasibas. | tirfibu un kartibu atbilstosi prasibu
Izprot: personala higi€énas, personiskas un Nodrosina darba vietas uzturéSanu | kopumam - normativajiem
minimalas higiénas prasibas édinasanas atbilstoSi noteiktam grafikam/ aktiem, tiriSanas un mazgasanas
uznémuma, tiriSanas un mazgasanas lidzek|u planam. lldzeklu lietoSanas noteikumiem,
lietojumu. personala higi€énas prasibam u.c.
6. Spéj: precizi ievérot tehnologisko karsu prasibas 15% no Visparigi izvérté noteikta Definé un apraksta katru noteikta
un tehnologiskos procesus kopé&ja razoSanas | modula kopé&ja | produkta/ izstradajuma produkta/izstradajuma
plisma. apjoma tehnologisko procesu secibu. tehnologisko procesu, ievérojot
logisko secibu.
Zina: kvalitates standartu prasibas, razosanas 25% no Nosauc tehnologiskas Skaidro tehnologiskas
plismas nepartrauktibas nozimi. modula kop€ja | dokumentacijas veidus. Lasa dokumentacijas lietojumu
apjoma noradito informaciju, atpazist uznémuma. Izverteé tehnologiskaja

Izprot: tehnologiskos un razoSanas procesus,
tehnologiskas dokumentacijas saturu.

tehnologiska dokumentacijas
terminus un pamatinformaciju.

dokumentacija noraditas
informacijas atbilstibu noteiktam
édienam/

izstradajumam.
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Modula “"Razosanas darba organizacija (2. limenis)” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas Istenot racionalas razoSanas organizacijas prasibas uznémuma un/vai ta struktirvienibas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Planot savu darbu un visu saistito resursu racionalu izmantoSanu sadarbiba ar kolégiem dazados terminos.
2. Parbaudit tehnologisko iekartu, aprikojuma u.c. resursu gatavibu darbam.
3. Atbildigi nodrosSinat visu materialo resursu - partikas produktu/izejvielu, starpproduktu un gatavo produktu -
racionalu apriti uznémuma.

4. Izvértét razoSanas plismas procesu tehnologisko gaitu.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti B dalas moduli "Maizes gatavosana un cepsana (2. limenis)", "Krému un desertu gatavosana (2. limenis)" un
"Konditorejas izstradajumu gatavo$ana (2. limenis)" konditora kvalifikacijas izglitojamajiem un moduli "Edienkartes
izveide", "Edienu gatavo$anas tehnolodija (2. limenis)" un "Latviedu nacionadla un mdisdienu virtuve" pavara
kvalifikacijas izglitojamajiem.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "RazoSanas darba organizacija (2. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: parbauda
tehnologisko iekartu, aprikojuma gatavibu darbam, nodrosina visu materialo resursu racionalu apriti uznémuma,
izverteé razosanas plismas procesu tehnologisko gaitu.

VLT N EN TGP R B sazina svesSvalodas".

vieta karte

To apguve ir ieejas nosacijums:
1. Konditora kvalifikacijas izglitojamajiem modulim "Konditora prakse".
2. Pavara kvalifikacijas izglitojamajiem modulim "Pavara prakse".

Modulis "RazosSanas darba organizacija (2. limenis)" ir B dalas modulis, kuru pavara un konditora kvalifikaciju
izglitojamie apgdst vienlaicigi ar moduliem "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide" un "Profesionala

Modula “"Razosanas darba organizacija (2. limenis)"” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: planot savu darbu un visu saistito resursu
racionalu izmantoSanu sadarbiba ar kolégiem
dazados terminos.

Zina: darba planu un laika grafiku veidosanu,
razosanas plismas virzibu uznémuma.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Izskaidro é&dinasanas uzpémuma
un/vai struktdrvienibu razosanas
procesu, plismas planosanas un
laika grafika veidoSanas principus;
veido grafikus un planus noteiktam
terminam/darbadienai.

apguves limenis
informaciju un
uznémuma
struktlrvienibu darbu secibu un

plano
un/vai

Apkopo
édinasanas

procesu/darbu  plismu dazados
terminos. Veido laika grafikus un
darba planus dazadiem terminiem,
ievérojot darbu prioritati, resursu
ekonomiju u.c. noteikumus.
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Izprot: darbu secibas un izpildes planosanas
principus, darba plana izveides nosacijumus, laika
planosanas un efektivas sadarbibas nosacijumus.

Izvérté darbinieku (pavari, viesmili
u.c.) kompetenci un atbildibu.

Analizé uzpnémuma un/vai
struktdrvienibas, un katra
darbinieka profesionalas iemanas

un kompetenci, nosaka atbildibas

un pienakumu Iimeni noteikta
struktara.
Iedala un apraksta uznémuma | Papildina telpu aprakstus ar
telpas péc to funkcionalitates un | informaciju par uznémuma
razoSanas procesu savstarpéjas | iekartam un  aprikojumu, lai
saistibas. nodrosinatu  visus  tehnologiska
procesa posmus.
10% no Nosauc galvenos darba vides riskus, | Analizé darba vides risku
modula kopéja | to rasanas célonus. ietekméjoSos faktorus un iesaka
apjoma risku novérsanas darbibas ikdienas
darba.
2. Spéj: parbaudit  tehnologisko iekartu, 20% no Vizuali izveérté razoSanas procesam | Patstavigi parbauda (atbilstigi savai
aprikojuma u.c. resursu gatavibu darbam. modula kopéja | sagatavoto tehnologisko iekartu | kompetencei) tehnologiskas
apjoma (siltuma, aukstuma, mehanisko) un | iekartas, aprikojumu u.c. resursus
Zina: tehnologisko iekartu un aprikojuma veidus, aprikojuma izvietojumu un | visai razosanas plasmai un konkrétu
to raksturojumus un ekspluatacijas noteikumus. iekartojumu darba vieta. darbu veikSanai.
Vizuali izvérte jebkuru | Patstavigi parbauda un kontrolé
Izprot: tehnologisko procesu secibu razosSanas darbibu/vietu/apstaklus, kas saistiti | visas ar iekartu un aprikojuma
plisma. ar iekartu un aprikojuma lietosanu. | drosu lietoSanu saistitas
Ievéro darba drosibas un iekartu | darbibas/vietas/ apstakjus u.c.
ekspluatacijas noteikumus. faktorus.
Izskaidro iekartu (siltumiekartas, | Regulari izverté iekartu
aukstumiekartas, mehaniskas) un | (siltumiekartas, aukstumiekartas,
aprikojuma tehniska stavokla | mehaniskas) un aprikojuma
parbaudes principus, saturu un | tehnisko stavokli, ievérojot
periodiskumu. parbaudes principus, periodiskumu
un ekspluatacijas noteikumus.
3. Spé&j: atbildigi nodrosSinat visu materialo 15% no Raksturo materialo resursu - | Patstavigi nodrosina visu materialo
resursu - produktu/izejvielu, starpproduktu un | modula kopé&ja | produktu/ izejvielu, starpproduktu, | resursu efektivu uzraudzibu un
gatavo édienu -racionalu apriti uznémuma. apjoma gatavo é&dienu u.c. -—efektivas | racionalu izmantoSanu.

izmantoSanas pamatprincipus.
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Zina: partikas produktu aprites prasibas visos
razoSanas posmos, produktu uzglabasanas
rezimus, higiénas prasibas uzglabasana.

Izprot: produktu aprites prasibas, "pirmais ieksa —
pirmais ara" (FIFO) principa lietoSanu aprité.

Raksturo "pirmais

iekSd - pirmais ara" (FIFO) precu
krajumu novértésanas principu
uznémuma un/vai struktdrvienibas.

NodroSina visiem saistitajiem
resursiem FIFO principa lietosanu -
resursu novertéSana, analizésan3,
sagatavojot parskatus un veicot
citas darbibas atbilstoSi uznémuma
noteiktaja kartiba.

4. Spé€j: nodrosinat tehnologiskas dokumentacijas 20% no Aizpilda édienu, dzeérienu, | Patstavigi veido é&dienu, dz€rienu,
prasibu ievéroSanu razoSanas procesa. modula kopéja | izstradajumu tehnologiskas kartes | izstradajumu tehnologiskas kartes,
apjoma un kalkulacijas kartes visas sadalas, | kalkulacijas kartes vairakos
Zina: tehnologiskas dokumentacijas saturu un noradot precizu informaciju. variantos - mainot izejvielas,
prasibas. starpproduktu un gatava produkta
iznakumus, t.sk., veidojot jaunas
Izprot: razoSanas procesa kontroles principus. receptiras édieniem.
Nosauc razosSanas procesus | Analizé razoSanas procesa kontroles
ietekmé&josSos elementus un analizé | ietekmi uz darba drosibu
to ietekmé&josSos raditajus.
5. Spéj: izvértét razosanas plismas procesu 20% no Nosauc razosSanas komponentus | Analizé razosanas komponentu
tehnologisko gaitu. modula kopé&ja | (darbinieku kvalifikacija, iekartas | (darbinieku kvalifikacija, iekartas
apjoma un aprikojums, izejvielas un | un aprikojums, izejvielas, materiali
Zina: izstradajumu  gatavosanas  procesu materiali, u.c.) un raksturo to | u.c.) ietekmi uz razosSanas
tehnologiskos procesus, to ietekmé&josos faktorus ietekmi uz raZzoSanas procesiem | procesiem un iesaka darbibas
un kvalitates raditajus. kopuma. razoSanas procesu uzlabosanai.
Izprot: kvalitates raditaju izmainas un iespéjamas Pieméro ~_tehnologiskas | Analiz&¢  tehnologisko  procesu
korekcijas gatavoganas gaita. dokumentacijas mformacguv un | izmainas, parec_j-z un veic
nosaka katra razosanas | iespéjamas korekcijas.
komponenta nozimi razosSanas
procesa.
Klasificeé €dienu, dzérienu, | AtSkir kvalitates raditaju izmainas
izstradajumu kvalitates raditajus | un patstavigi veic iesp&jamas

tehnologisko procesu laika.

korekcijas gatavosanas laika.




Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sasniedzamais
rezultats
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Modula “"Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas veikt dazadu partikas produktu un izejvielu pirmapstradi, ievérojot tehnologiskajas kartés
definétas prasibas.

Attistit izglitojamo prasmes:

. Pienemt partikas produktus un izejvielas no noliktavas atbilstosi prasibam.

. Atbildigi izvértét partikas produktu un izejvielu kvalitati, izmantojot organoleptiskas/sensoras vértéSanas metodes.
. Sagatavot partikas produktus un izejvielas razoSanas procesam atbilstosi darba uzdevumam.

. Precizi svért un dozét partikas produktus un izejvielas, ievérojot tehnologisko karsu nosacijumus.

. Veikt partikas produktu un izejvielu pirmapstradi.

. Novertet organoleptiski/sensori partikas produktu un izejvielu kvalitati pirmapstrades procesos.

aounnhWNH

Apgdti A dalas moduli.

Modula "Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: veic izejvielu
pirmapstradi, ievérojot razota produkta tehnologisko instrukciju.

Modulis "Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade" ir B dalas modulis, kuru pavara paliga, konditora paliga, pavara
un konditora kvalifikaciju izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduliem "RazosSanas darba organizacija (1. limenis)".

To apguve ir ieejas nosacijums:

1. Konditora paliga un konditora kvalifikaciju izglitojamajiem modulim "Konditorejas izstradajumu gatavosSana
(1. limenis)". _

2. Pavara paliga un pavara kvalifikaciju izglitojamajiem modulim "Edienu gatavoSanas tehnolodija (1. limenis)".

Modula “"Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade” saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Optimals

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Vidéjs

1. Sp€j: pienemt partikas produktus/ izejvielas no

piegadatajiem vai

pavara/konditora noradijumus.

apguves limenis

apguves limenis

5% no modula | Nosauc partikas Detalizéti raksturo partikas
noliktavas, ievérojot | kopéja apjoma | produktus/izejvielas, raksturo to | produktus/ izejvielas, to grupas,
uzturvértibu un kimisko sastavu. | iedalijumu (péc noteiktam

pazimém -péc partikas produktu
kimiska sastava u.c.).
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Zina: partikas produktu/izejvielu raksturojumu,
izejvielu kvalitates raditajus, pienemsanas kontroles
kritérijus.

Izprot: partikas produktu/izejvielu organoleptisko/
sensoro vértésanu.

Nosauc partikas
produktu/izejvielu visparéjos
kvalitates raditajus pienemsanas
laika.

Izveérté un apraksta partikas
produktu/ izejvielu kvalitates
raditajus pienemsanas laika.

AtsSkir dokumentu veidus,
raksturo to aizpildisanas kartibu.

Raksturo un salidzina partikas
produktu/ izejvielu un materialu
pavaddokumentu veidus. Aizpilda
partikas produktu/ izejvielu un

materialu pienemsanas
pavaddokumentus.
2. Spéj: atbildigi izvertet partikas produktu/izejvielu | 10% no modula | Raksturo partikas Raksturo partikas
kvalitati, izmantojot organoleptiskas/ kopéja apjoma | produktu/izejvielu sastavdalas produktu/izejvielu uzbuavi,
sensoras vértésanas metodes. un to Tpasibas. Nosauc produktu/ | sastavu, T1pasSibas un Kkimiskas

Zina: partikas produktu/izejvielu raksturojosas
Tpasibas.
Izprot: organoleptiskas/ sensoras Vértésanas

raditaju raksturojumus.

izejvielu grupas.

parvértibas apstrades, parstrades
un uzglabasanas laika. Raksturo
izejvielu grupas vienojosos
elementus.

Raksturo organoleptiskas/
sensoras VértéSanas visparéjos

Veic izejvielu organoleptiskas/
sensoras VeértéSanas procediru

raditajus - izskatu, konsistenci, | vairakiem produktiem/izejvielam
smarzu, krasu u.c. pirmapstrades procesa laika.
3. Spéj: sagatavot partikas produktus/ izejvielas | 15% no modula | Nosauc partikas | Apraksta un salidzina partikas

razoSanas procesam atbilstosi darba uzdevumam.

Zina: partikas produktu/izejvielu aprites un darba
laika planosanu, starpproduktu gatavosanas veidus
un panémienus, svara izmainas pirmapstrades laika
(bruto/neto).

Izprot: sagatavoto partikas produktu/ izejvielu un
starpproduktu kvalitates nozimi talakos gatavosanas
procesos.

kopéja apjoma

produktu/izejvielu pirmapstrades
veidus — galas un zivju, piena,
graudu, darzenu, auglu
pirmapstrade.

Sagatavo izejvielas (nosaukums
un daudzums) pirmapstradei.

produktu/ izejvielu pirmapstrades
veidus - galas un zivju, piena,

graudu, darzenu, auglu
pirmapstrade.
Patstavigi sagatavo izejvielas

pirmapstradei.

Nosauc un apraksta | Detalizéti raksturo pirmapstrades
pirmapstrades tehnologiskas | tehnologiskas iekartas,
iekartas, aprikojumu un | aprikojumu un materialus.
materialus.

Skaidro un uzrauga izejvielu | Patstavigi uzrauga izejvielu
pirmapstrades procesu un | pirmapstrades procesu un
kontrol€jamos kvalitates | kontrol&jamos kvalitates
raditajus. raditajus.

Nolasa tehnologiskajas kartés | Nolasa tehnologiskajas kartés
partikas produktu/izejvielu | partikas produktu/izejvielu

kvalitativo un kvantitativo
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kvalitativo kvantitativo

informaciju.

un

informaciju, paredzot secigu
tehnologiska procesa norisi laika
un vieta.

Aprékina nepiecieSamo partikas
produktu/ izejvielu daudzumu
noteiktam é&dienu/ izstradajumu
skaitam/svaram/ tilpumam.

Patstavigi aprekina partikas
produktu/ izejvielu daudzumu
dazadiem (vismaz 10) edieniem/
izstradajumiem un veic
parrékinus.

4. Spéj: precizi svért un dozét partikas
produktus/izejvielas, ievérojot tehnologisko karsu
nosacijumus.

Zina: mérinstrumentu izmantosSanu, profesionalos

10% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc mehanisko un
automatisko svaru veidus un to
darbibas principus, un mériSanas
apjomu.

Detalizéti raksturo mehanisko un
automatizéto svaru darbibas un
lietoSanas noteikumus, mérisanas
apjomu, precizitates robezas.

Raksturo piemérotako svérSanas

Izvélas un pamato piemérotako

terminus, svara un tilpuma meérvienibas. veidu (mehanisks vai | svaru un svérSanas metodes izvéli
automatizéts) dazadu izejvielu | dazadam izejvielam un
Izprot: tehnologiskas kartes informaciju un svérsanai. produktiem. Precizi sver un dozé
nosacijumus. Dozé péc noradijumiem izejvielas | izejvielas, ievérojot tehnologiskas
ar atbilstosu aprikojumu/iericém. | kartes informaciju un
aprikojuma/meériericu lietoSanas

noteikumus.
Nosauc dazadu partikas | Raksturo dazadu partikas
produktu/ izejvielu svara un | produktu/ izejvielu svara
tilpuma meérvienibas. meérvienibas, ieskaitot
starptautiski lietotas (britu,
amerikanu u.c.), un konverte tas.
5. Spé&j: veikt partikas produktu/izejvielu | 50% no modula | Sagatavo aprikojumu/ inventaru | Pieméro aprikojumu/ inventaru
pirmapstradi. kop€ja apjoma | (nazus, sadales délus u.c.)| (nazus, sadales deélus u.c.)
noteiktam  produktu veidam, | noteiktam  produktu veidam,

Zina: pirmapstrades tehnologisko aprikojumu un
inventaru, izejvielu pirmapstrades veidus, svara
zudumus un uzturvértibas izmainas pirmapstradé.

Izprot: higiénas prasibas partikas produktu/izejvielu
pirmapstrade.

ievérojot lietoSanas un higi€nas

ievérojot lietoSanas un higiénas

prasibas. prasibas. NodroSina atbilstoSus
vides apstak]us (telpu,
temperatiru, ventilaciju u.c.).
Pirms izmantoSanas parbauda | Patstavigi veic izejvielu
katras izejvielas kvalitates | pirmapstradi viena (razoSanas
raditajus. Veic izejvielu | plismas) virziena, nepielaujot
pirmapstradi péc noradijumiem, | Skérspiesarnojumu un ievérojot
ievérojot higiénas prasibas. tehnologisko iekartu un

aprikojuma ekspluatacijas
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tehnologiskos/

uzturvértibas zudumus
pirmapstradé - atpazist zudumu
veidus dazadu partikas produktu
izejvielu pirmapstradeé.

noteikumus, higiénas u.c.
prasibas.
Nosauc izejvielu tehniskos un | Atpazist un apraksta izejvielu

zudumu veidus un raditajus
pirmapstradé - salidzina un vérte
dazadu partikas produktu
tehniskos un tehnologiskos/
uzturvértibas zudumus.

6. Sp€j: novertét organoleptiski/sensori partikas
produktu/ izejvielu kvalitati pirmapstrades procesos.
Zina: kvalitates
raditajus.

partikas produktu/izejvielu

Izprot: organoleptiskas/ sensoras  kvalitates

veértésanas metodes lietoSanu.

10% no modula
kop€ja apjoma

Raksturo dazadus aukstumiekartu
veidus un to lietojumu
pirmapstradeé.

Analize noliktavu un
aukstumiekartu
veidus - izejvielu saderibu,

temperatliras un gaisa mitruma
reZimus un citus parametrus.

izejvielu aprites posmos un veido
tirisanas planu, kas saistits ar
partikas produktu/izejvielu apriti
uznémuma.

Nolasa izejvielu markéjuma (t.sk. | Novérté izejvielu markéjuma

ieksgja) noradito deriguma | (t.sk. iekSgéja) noradito deriguma

terminu. terminu, ievérojot izejvielu
minimalo deriguma terminu vai
galigo deriguma terminu, ja prece
atri bojajas.

Nosauc atbildigas personas | Pamato iesaistito personu

atbildibu partikas produktu/ | atbildibu partikas produktu/

izejvielu aprites posmos. Veido
tirisanas planu iekartam un darba
vietam.




Modula
uzdevumi

Modula

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula “"Produktu un izstradajumu uzglabasana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé€jas ievérot partikas produktu/izejvielu, starpproduktu, gatavo édienu un konditorejas
izstradajumu uzglabasanas pamatprasibas édinasanas uznémuma.

Attistit izglitojamo prasmes:

Ievérot partikas produktu/izejvielu uzglabasanas rezimus.

Ieveérot partikas produktu/izejvielu, starpproduktu un gatavo €dienu racionalus aprites nosacijumus.

Sagatavot atbilstoSus iepakojumus un materialus starpproduktu un gatavo izstradajumu uzglabasanai.

Iepakot uzglabasanai specialajos iepakojumos un vakuuma starpproduktus un gatavos izstradajumus.

Markét sagatavotos starpproduktus un édienus péc noteiktam prasibam un raditajiem talakai uzglabasanai.
Sasaldét un saldét starpproduktus un gatavos izstradajumus.

. Nodrosinat starpproduktu un gatavo izstradajumu uzglabasanas rezimus un terminus, kontroléjot to kvalitati
uzglabasanas laika.

NouhwhE=

Apgiti moduli "Razosanas darba organizacija (1. limenis)" un "Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade".

Modula "Partikas produktu un izstradajumu uzglabasana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu:
nosaka starpprodukta un/vai gatava produkta iepakojuma veidu, uzglabasanas apstaklus/rezimu noliktavas un/vai
aukstumiekartas un laiku, raksturo starpproduktu un/vai gatavo produktu uzglabasanas saderibu.

Modulis "Partikas produktu un izstradajumu uzglabasana" ir B dalas modulis, kuru pavara paliga un pavara kvalifikaciju
izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Edienu gatavo$anas tehnologija (1. [imenis)" un konditora paliga un
konditora kvalifikaciju izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Konditorejas izstradajumu gatavosana (1. limenis)".
To apguve ir ieejas nosacijums:

1. Pavara paliga kvalifikacijas izglitojamajiem modulim "Pavara paliga prakse".

2. Pavara kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Edienu gatavo$anas tehnologija (2. limenis)" un "Edienkartes
izveide".

3. Konditora paliga un konditora kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Krému un desertu gatavosana (1. [imenis)"
un "Maizes gatavoSana un cepS$ana (1. limenis)".
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Modula “"Produktu un izstradajumu uzglabasana” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: ievérot partikas produktu/ izejvielu | 3% no modula
uzglabasanas rezimus un kvalitati dazados kopéja
terminos. apjoma
Zina: partikas produktu/izejvielu saderibu,

produktu/ izejvielu uzglabasanas prasibas un
transportéSanas noteikumus; produktu grupu
saderibu; produktu/izejvielu kvalitates raditajus.

Izprot: partikas produktu/izejvielu kvalitates
raditajus  un uzglabasanas  nosacijumus

Raksturo partikas
produktu/izejvielu kimisko sastavu
u.c. raditajus.

Raksturo un pamato dazadu
izejvielu saderibu  uzglabasans,
ilglaicigas un islaicigas

uzglabasanas ietekmi.

Nosauc uzglabasanas rezimu
pamatraditajus - temperatiras
rezimus, gaisa relativa mitruma
reZimus u.c. -produktu/izejvielu/
edienu/izstradajumu uzglabasanas
vietas.

Raksturo un nodroSina produktu/
izejvielu uzglabasanas rezimus un
apstaklus dazadiem produktiem/
izejvielam u.c. - temperatiruy,
mitruma reZzimus u.c.

Nosauc kritiskos kontroles punktus

Analizé  uzglabasanas  kritiskos

razosanas pllismas laika. produktu/izejvielu, starpproduktu, | kontroles punktus - kvantitativos
gatavo édienu/produktu un | (laiks, temperatlra, svars, izmérs
konditorejas izstradajumu | u.c.) un kvalitativos  (krasa,

uzglabasana, produktu/ izejvielu | struktdra, konsistence u.c.).

saderiba.

5% no modula | Novérté (vismaz 5 vienibas) un | Novérté (vismaz 15 vienibas) un
kop€ja apraksta krasu, smarzu, | raksturo krasu, smarzu,
apjoma konsistenci, aréjo izskatu un garsu. | konsistenci, aréjo izskatu un garsu,

ka arm apraksta uzturvielu sastavu
un svaiguma pakapi.

Visparigi apraksta laboratorijas
metodes, raksturo parbaudamos
lielumus.

Detalizeti raksturo katras
laboratorijas metodes - fizikalas,
kimiskas, mikrobiologiskas -
parbaudamos lielumus.

2% no modula
kopéja
apjoma

Visparigi apraksta noliktavu veidus,
to funkcijas.

Detalizeti raksturo noliktavu veidus
€dinasanas uznémumos, izveérté
higiénas prasibas dazadam
noliktavam.
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2. Sp€j: ieverot partikas produktu/
izejvielu, starpproduktu un gatavo é&dienu
racionalus aprites nosacijumus.

Zina: partikas produktu aprites planosanu,
uzglabasanas rezimu un terminu nodrosinasanu.

Izprot: partikas produktu/izejvielu realizacijas
terminu kontroles ietekmi uz kvalitati, izejvielu
un produktu rotacijas principus noliktavas.

15% no
modula kop€ja
apjoma

Definé un apraksta jédzienu
partikas higiéna ka darbibu kopumu
€dinasanas uzpémuma racionala
darbiba.

Nosauc visas darbibas ar partiku no
tas ieguves Iidz patérinam,
raksturojot to sasaistes principus un
nosacijumus.

Uzskaita partikas aprites dalibnieku

Raksturo partikas higiénas darbibu
kopumu, lai nodrosinatu partikas
produktu derigumu uztura.

Analizé katra posma darbibas, 1pasi
uzsverot uznémuma gatavas
produkcijas (starpprodukti, gatavie
&dieni un izstradajumi) posmus un
nozimibu, analiz€ higiénas un
saistito pasakumu nodrosinasanu

pienakumus. katra posma.

Definé  izsekojamibas  prasibas | Izveido vienotu (visu procesu)
édinasanas uznémuma, t.sk. | sistemu un proceduru produktu
produktu ieks€jas izsekojamibas | ieks€jai izsekojamibai.

prasibas, un darbinieka atbildibas
robezas.

3% no modula
kopé€ja
apjoma

Apraksta informaciju markéjuma | Raksturo un paskaidro informaciju
vai sertifikata par partikas | markéjuma vai sertifikata par
produktu/izejvielu uzglabasanas | partikas produktu/ izejvielu
apstakliem. uzglabasanas apstakliem.

Apraksta atsevisku | Raksturo katras produktu/izejvielu

produktu/izejvielu un izstradajumu
specifiskas uzglabasanas prasibas.

un izstradajumu grupas specifiskas
uzglabasanas prasibas.

Apraksta prasibas partikas
produktu/ izejvielu transportésanai
noliktava un tarai.

Raksturo prasibas partikas
produktu/ izejvielu transportésanai
un tarai, taras/iepakojuma veidus,
materialus u.c.

3. Spéj: sagatavot atbilstoSus iepakojumus | 2% no modula | Raksturo iepakojuma veidus un | Analizé iepakojuma veidus un
starpproduktu un gatavo produktu uzglabasanai. kopé€ja materialu (iesainojama un | materialu, un uzdevumus

apjoma iepakojama) funkcijas, kritérijus, | (iesainojama un iepakojama)
Zina: iepakojama materiala funkcijas, higiénas prasibas iepakojamajiem | saderibu uzglabasana un higiénas
iepakojuma  atbilstibas  raksturojumu  un un iesainojamajiem materialiem. prasibas un uzdevumus
kritérijus. iepakojamajiem un iesainojamajiem

materialiem.
Izprot: iepakojama materiala higi€énas prasibas Nosauc visparéjas iepakojuma | Sagatavo iepakojumu produktu
un iepakojama materiala markéjumus. materialu higiénas prasibas saskaré | uzglabasanai atbilstosi higiénas
ar partiku. prasibam un veidam.

4. Sp€j: iepakot uzglabasanai specialajos 10% no Apraksta partikas produktu | Raksturo partikas produktu
iepakojumos un vakuuma starpproduktus un | kop€ja modula | iepakojuma galvenos uzdevumus, | iepakojuma galvenos uzdevumus,
gatavos izstradajumus. apjoma raksturojot veidus un lietojumu. aprakstot katra veida lietojumu un
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Zina: iepakosanas veidus, vakuuma
iepakojumus, specialo iepakojumu veidus,
iepakojuma materialu veidus, to raksturojumu.

Izprot: iepakojuma materialu izvéli, vakuuma
iepakojumu un specialo iepakojumu lietojumu,
iepakosanas panémienus.

ta ietekmi uz produktu, kvalitati,
vidi u.c. faktoriem.

Nosauc vakuuma  tehnologijas
ietekmi uz produktu kvalitati visa
produktu aprites/ razosanas cikla.

Raksturo vairakus vakuuma
tehnologijas raksturigakos
piemerus (zinamakos

izstradajumus, produktus) un tas
ietekmi  uz produktu kvalitati,
deriguma terminiem u.c.
prieksrocibam.

Sagatavo starpproduktus un
gatavos izstradajumus iepakosSanai
vakuuma vai specialajos
iepakojumos péc noradijumiem,
visparigi raksturojot procesa butibu.

Sagatavo vakuuma un/vai speciala

iepakojuma materialus,
starpproduktus un gatavos
izstradajumus iepakosanai,

ievérojot tehnologiskas instrukcijas
un iekartu ekspluatacijas un
higiénas noteikumus.

5. Spé&j: markét sagatavotos starpproduktus un

5% no modula

Definé un apraksta jédzienu

Detalizéti raksturo partikas higiénas

édienus péc noteiktam prasibam un raditajiem kopéja partikas higiéna ka darbibu kopumu | darbibu kopumu, lai nodrosSinatu
talakai uzglabasanai. apjoma édindsanas uznémuma racionala | partikas produktu derigumu uztura.
darbiba.

Zina: markeésanas informaciju un tas pieraksta Nosauc iekSéjas markeésanas | Pieraksta iekSéjas markesanas
prasibas. pieraksta informaciju talakai | informaciju vairakiem
uzglabasanai, t.sk. atvésinatiem un | starpproduktiem, gataviem
Izprot: starpproduktu un é&dienu markésanas saldétiem produktiem, | édieniem un izstradajumiem
prasibas péc noteiktiem kritérijiem. izstradajumiem. atbilstosi normativo aktu prasibam.
Izmanto vardus, zim€&jumus vai
grafiskus simbolus (uzsvérta
sastavdalas vai sastavdalu grupas

klatbdtne) u.c.
6. Spéj: sasaldet un saldét starpproduktus un 35% no Apraksta starpproduktu un gatavo | Detalizeti raksturo starpproduktu un
gatavos izstradajumus. modula kopéja | izstradajumu sasaldéSanas procesu | gatavo  produktu  sasaldésanas
apjoma un galvenos nosacijumus | galvenos nosacijumus, t.sk.

Zina: temperatiras reZzimus, risku analizi,
markésanas noteikumus sasaldétiem un
saldétiem produktiem.

maksimalas kvalitates saglabasanai
- temperatiiras rezZimu, materialu
un produktu saderibu u.c.

temperatiiras reZimu procesa laika
un talaka uzglabasana.

Uzskaita prasibas starpproduktiem | Apraksta prasibas kvalitatei
Izprot: sasaldéto un saldéto starpproduktu un un gatavajiem izstradajumiem, lai | starpproduktiem un gatavajiem
gatavo izstradajumu uzglabasanas noteikumus, kvalitativi un drosi veikti | izstradajumiem sasaldésanas
mérinstrumentu lietosanu. sasaldéSanas procesus. Visparigi | procesu veikSanai.. Raksturo
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apraksta sasaldésanas un
saldésanas iekartas, to
ekspluatacijas noteikumus.

sasaldésanas un saldésanas
iekartas un pielaujamas
temperatiras svarstibas procesa.

Apraksta starpproduktu un gatavo

Definé markéjuma saturu, precizi

izstradajumu markéjuma | raksturojot informacijas

informaciju iekSé&jai lietoSanai | ierakstus - nosaukumu, deriguma

(uznémuma). terminus, svaru/daudzumu u.c.

informaciju.

7. Spéj: nodrosinat gatavo izstradajumu un 20% no Apraksta starpproduktu, gatavo | Detalizé€ti raksturo starpproduktu,
starpproduktu  uzglabasanas rezimus un | modula kopé&ja | produktu un/vai konditorejas | gatavo produktu un/vai
terminus, kontroléjot to kvalitati uzglabasanas apjoma izstradajumu. sagatavosanas, | konditorejas izstradajumu
laika. iesainoSanas un  atdzesésanas | dzeséSanas rezimus -

Zina: starpproduktu, gatavo €dienu,
konditorejas izstradajumu uzglabasanas rezimus
un terminus.

Izprot: uzglabasanas laika notiekoSos kontroles
pasakumu nodrosinasanu..

darbibas un procesus péc termiskas
apstrades.

atvésinasanas laiku, vides, higiénas
prasibas un potencialos riskus
uzglabasana.

Visparigi apraksta riskus kadi var

Analizé riskus uzglabasanas laik3a,

rasties uzglabasanas laikd - | t.sk. produktu saderiba noliktavas/

temperatura, relativais gaisa | aukstumiekartas u.c.. un definé

mitrums, u.c.. preventivas darbibas risku
novérsanai.

Visparigi apraksta dazadu produktu | Pieméro katram produktam

un grupu uzglabasanas rezimus un | atbilstoSu uzglabasanas

terminus. rezZimu — temperatiru, vides

apstaklus, higiénas prasibas u.c.

Apraksta kvalitates jédziena butibu
un nosauc kvalitates
nodrosinasanas pasakumus/veidus
katra aprites/plismas posma
Nosauc izplatitakos/biezak
sastopamos partikas bojasanas
iemeslus un pazimes.

Detalizéti raksturo partikas izejvielu
un produktu kvalitates raditajus.
Apraksta izplatitakos partikas
bojaSanas iemeslus un pazimes
katra aprites/plismas posma.
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Modula “Edienu gatavos$anas tehnologija (1. limenis)” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas gatavot vienkarsus édienus un dzérienus atbilstosi produkta un édiena veidam.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Organoleptiski/sensori novertét partikas produktu un izejvielu kvalitati.

2. Piemérot &dienu gatavosSana veseliga uztura/édiena pamatprincipus péc pavara noradijumiem.
3. Gatavot dazadas sarezgitibas pakapes starpproduktus, ievérojot pavara noradijumus.

4. Gatavot édienus un dz€rienus sadarbiba ar pavaru.

5. Sekot lidzi édiena kvalitates izmainam un reagét uz tam gatavosanas laika.

6

7

8

A

Modula
uzdevumi

. Ieverot partikas produktu un izejvielu, starpproduktu un gatavo édienu racionalus aprites nosacijumus.

. Péc noradijumiem noformét &dienus, izvéloties tiem atbilstoSus traukus, piederumus un noformé&sanas materialus.
. Sagatavot dazadus édienus pasniegSanai atbilstoSi pavara noradijumiem un pasniegsanas metodei.

pgiti moduli "RazoSanas darba organizacija (1. lmenis)" un "Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade".

Modula
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Edienu gatavo$anas tehnologija (1. limenis)" apguves rezultatd izglitojamie karto parbaudijumu: gatavo
apguves édienus (no katra édiena/produkta veida) un/vai aukstds vai karstds uzkodas, ievérojot tehnologiskas kartes
novertésana nosacijumus.
Modulis "Edienu gatavo$anas tehnologija (1. limenis)" ir B dalas modulis, kuru pavara paliga un pavara kvalifikaciju
izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Partikas produktu un izstradajumu uzglabasana".
Y [T EW TP A R To apguve ir ieejas nosacijums:
vieta karte 1. Pavara paliga kvalifikacijas izglitojamajiem modulim "Pavara paliga prakse".
2. Pavara kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Edienu gatavo$anas tehnolodija (2. limenis)" un "Edienkartes
izveide".

Modula “Edienu gatavosanas tehnologija (1. imenis)” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais Sasniedzama apguves limenu apraksti
- rezultata
rezultats ipatsvars % Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Sp€j: organoleptiski/sensori novértét partikas | 5% no modula | Nosauc partikas | Raksturo partikas

produktu/izejvielu kvalitati. kopéja apjoma | produktus/izejvielas dazadu | produktus/izejvielas dazadu é&dienu
€dienu gatavosanai. gatavosanai.
Raksturo organoleptiskas/ | Veic izejvielu
sensoras VértéSanas raditajus | organoleptiskas/sensoras
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Zina: partikas produktu/izejvielu raksturojumu, izejvielam -izskatu, konsistenci, | vértéSanas darbibas péc
kvalitates raditajus, produktu un izejvielu kvalitati smarzu, krasu u.c. pirmapstrades un izvérsti izverté
ietekméjosSos faktorus. vismaz 10 izejvielas.
Nosauc partikas | Izvérté un  apraksta partikas
Izprot: organoleptiskds/ sensoras vértésanas produktu/izejvielu produktu/ izejvielu organoleptiskos/
raditaju raksturojumu. organoleptiskos/ sensoros | sensoros kvalitates raditajus.
kvalitates raditajus.
2. Spéj: piemérot é&dienu gatavosana veseliga 10% no Apraksta pamatuzturvielas - | Izvérté uzturvielas - olbaltumvielas,
uztura/édiena pamatprincipus péc pavara | modula kop€ja | olbaltumvielas, oglhidratus un | oglhidratus, taukus un paréjas
noradijumiem. apjoma taukus, to nozimi cilvéka | uzturvielas, to uzturvértibu, nozimi
organisma; sadala kop€jo | cilvéka organisma; aprékina
Zina: uzturvielas un to raksturojumu, veseliga un ieteicamo uzturvielu daudzumu | ieteicamas energijas un uzturvielu
sabalanséta uztura raksturojumu un pamatprincipus, (pieméram, 1700 kkal) energijas | normas dienai
ieteicamas enerdijas un uzturvielu normas. un uzturvielu normas dienai péc | (piecam &dienreizém).
noteiktiem kritérijiem (piecam
Izprot: partikas produktu/izejvielu piemérotakos €dienreizém). Nosauc paréjas
apstrades panémienus maksimalai uzturvértibas uzturvielas (bez uzturvértibas
saglabasanai ediena. kkal).
AtSkir pareizas attiecibas starp | Raksturo pareizas attiecibas starp
dazadam  partikas  produktu | dazddam partikas produktu grupam
grupam katra é&dienreizé un | katra é&dienreizé un identificé
vispar€ji  raksturo ieteicamo | vairakus ieteicamos produktus -
produktu vértibu - graudu | graudu produktus, auglus un
produktu, auglu un darzenu, | darzenus, galas un piena produktus
galas un piena produktu. u.c.
Izskaidro apstrades panémienu | Izvérté tehnologisko/
veikSanas iespé€jas (pirmapstrade | uzturvértibas zudumu atkariba no
un termiska apstrade), lai | izvéléta partikas produkta/ izejvielas
samazinatu tehnologiskos/ pirmapstrades/termiska apstrades
uzturvértibas zudumus. panémiena, izejvielas apstrades
intensitates, pirmapstrades/termiska
apstrades ilguma u.c.
3. Spéj: gatavot dazadas sarezditibas pakapes 10 % no Raksturo un izvélas atbilstosu | Atbilstosi tehnologiskas kartes
starpproduktus, ievérojot pavara noradijumus. modula kopé&ja | pirmapstrades veidu nosacijumiem  veic  pirmapstradi
apjoma svaigiem un saldétiem u.c. | partikas produktiem un izejvielam
Zina: termiskas apstrades pamatpanémienus, produktiem, izejvielam. Ievéro | (svaigam un saldétam) - manuali un
paligpanémienus un kombinétos panémienus tehnologiskas kartes | ar tehnologiskajam
starpproduktu gatavosana. nosacijumus pirmapstrades | iekartam/aprikojumu,
izpildé manuali un ar
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Izprot: tehnolodiska procesa izraisitas norises un
izmainas starpproduktos to gatavosanas laika.

tehnologiskajam

ievérojot personala un personiskas

iekartam/aprikojumu. Ievéro | higiénas prasibas.
higiénas prasibas, veicot

pirmapstradi dazadiem partikas

produktiem/

izejvielam.

Ievéro tehnologiskas kartes
nosacijumus un specialista
noradijumus pirmapstrade:

- darzenu, auglu u.c.;

- zivs, juras produktu u.c.;

- galas, t.sk. subproduktu,
medijumu u.c.;

- majputnu, t.sk. medijumu u.c.;
Visparigi apraksta iesp€jamas
izmainas - tehnologiskos/
uzturvértibas un tehniskos
zudumus.

Atbilstosi tehnologiskas kartes
nosacijumiem veic partikas
produktu/ izejvielu (svaigu un
saldétu) sagrieSanu un/vai sadali
manuali vai ar tehnologiskajam
iekartam/aprikojumu:

- vienkarsa un/vai figurala grieSana
(darzeni, saknaugi, augli u.c.);

- sadale filejas ar adu/bez adas u.c.
(zivis, juras produkti u.c.);

- lielie/mazie/maltie u.c. (gala, t.sk.
subprodukti un medijumi, u.c.);

- veseli/porciju/malti u.c. (majputni,
t.sk. medijumi).

Seko produktu/izejvielu kvalitates
raditajiem pirmapstrades laika.
Izverté tehnologiskos/

uzturvértibas un tehniskos zudumus.

10 % no
modula kop€ja
apjoma

Raksturo un pieméro termiskas
apstrades pamatpanémienus -
varisanu un cepsSanu -
starpproduktu/édienu
gatavosana, ievérojot higiénas
un temperatiras prasibas, ka ari
tehnologisko iekartu/aprikojuma
u. C. lidzek]|u lietoSanas
nosacijumus.

Lieto katram partikas produktam un
izejvielai  atbilstoSako termiskas
apstrade panémienu - varisanu vai
cepsanu -starpproduktu/édienu
gatavosana, ieverojot tehnologiskas
kartes nosacijumus u.c. kritérijus.

Raksturo un pieméro termiskas
apstrades paligpanémienus un
kombinétos panémienus noteiktu
starpproduktu (vismaz 10)
gatavosana.

Lieto katram partikas produktam un
izejvielai  atbilstoSako termiskas
apstrades paligpanémienu un
kombinéto panémienu starpproduktu
gatavosana, ieverojot tehnologiskas
kartes nosacijumus u.c. kritérijus.
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Sadarbiba ar pavaru noveérte
sagatavoto izejvielu un produktu
kvalitates raditajus un

ievero starpproduktu
uzglabasanas prasibas un
nosacijumus.

Novérté visus sagatavoto izejvielu un
produktu kvalitates raditajus.

Ievéro sagatavoto izejvielu un
starpproduktu uzglabasanas prasibas
un nosacijumus.

Identificé starpproduktu vizualas | Raksturo starpproduktu vizualas

aré€jas izmainas pirmapstrades | ar€jas un fizikali kimiskas izmainas

un termiskas apstrades laika, kas | pirmapstrades un termiskas

batiski ietekme produkta | apstrades laika, kas butiski ietekmé

sagremojamibu. produkta sagremojamibu un

uzturvértibu.
4. Sp€j: gatavot édienus un dzérienus sadarbiba ar 30 % no Lasa tehnologiskas kartes | Izverte sagatavotas izejvielas,
pavaru. modula kop€ja | informaciju - sastavdalas un | starpproduktus kvalitativi un
apjoma tehnologisko procesu gaitu, lai | kvantitativi (to atbilstibu

Zina: auksto un karsto édienu, uzkodu un dzérienu noteiktu sagatavoto izejvielu, | tehnologiskas kartes informacijai).
gatavosSanas tehnologijas, higiénas prasibas &dienu produktu/ starpproduktu un citu | Izvérté tehnologiskas kartes
gatavosana, aprikojuma un tehnologisko iekartu nosacijumu atbilstibu prasibam. | informaciju -  sastavdalas un
ekspluatacijas noteikumus. tehnologisko procesu gaitu.

Gatavo édienus, ievérojot | Gatavo édienus, ieveérojot
Izprot: tehnologiskas kartes prasibas un tehnologiju. tehnologiskas kartes | tehnologiskas kartes nosacijumus

nosacijumus (termiskas | (termiska apstrades

apstrades iekartas/aprikojuma | iekartas/aprikojums

u.c.) un sekojot pavara | u.c.):

ieteikumiem: no katra produkta
veida (katru édiena veidu):

- galas, majputnu un
subproduktu (t.sk. meza
dzivnieku un putnu) édienus,

- zivju un jdras produktu
édienus,

- darzenu, auglu (t.sk. savvalas)
édienus,

- pakSaugu, graudu un graudu
parstrades produktu €dienus,

- miltu édienus,

- piena, piena produktu un olu
édienus,

no katra produkta veida (katru
€diena veidu):

- galas, majputnu un subproduktu
(t.sk. meza dzivnieku un putnu)
édienus,

— zivju un juras produktu €dienus,

- darzenu, auglu (t.sk. savvalas)
édienus,
- pakSaugu, graudu un graudu

parstrades produktu édienus,
- miltu édienus,

- piena, piena produktu un olu
édienus,
- vedetarus,  diétiskus  édienus

(bezgluténa u.c.);
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- vedetarus, diétiskus é&dienus
(bezgluténa u.c.);

no katra édiena veida (katru
produkta veidu):

- aukstas un karstas uzkodas,

no katra é&diena veida (katru
produkta veidu):

- aukstas un karstas uzkodas,

- mérces,

- buljonus, zupas,

- mérces, - otros €&dienus (t.sk. zivju, galas,

- buljonus, zupas, darzenu, graudu, miltu u.c.),

- otros é&dienus (t.sk. zivju, | - saldos €dienus,

galas, darzenu, graudu, miltu | — dzérienus.

u.c.),

- saldos édienus,

- dzérienus.
5. Spéj: sekot édienu kvalitates izmainam 10 % no Ievéro é&dienu un dzérienu | Ievéro un korigée kadu no
gatavosanas laika un reagét uz tam. modula kopé&ja | tehnologiju atbilstosi | gatavosanas nosacijumiem

apjoma tehnologiskaja karté/ shéma | tehnologiskas kartes/ shémas -

Zina: darba izpildes secibu un noteiktos laika noteiktajam un/vai nemot véra | darbibu vai apstaklus, konsultéjoties
terminus édienu gatavosana. pavara noradijumus. ar pavaru.

Sadarbiba ar pavaru novérté | Patstavigi izvérté noteiktus gatavo
Izprot: é&dienu kvalitates raditaju un kvalitates noteiktus gatavo €dienu | édienu kvalitates raditajus - smarzu,
izmainu nozimi. kvalitates = pamatraditajus - | krasu, garSu, svaru, aréjo izskatu

smarzu, krasu, garsu. u.c.
6. Spéj: ievérot partikas produktu/ izejvielu, 10 % no Nosauc partikas | Izvérté un ievéro razoSanas procesa
starpproduktu un gatavo €dienu racionalus aprites | kop&ja modula | produktu/izejvielu, plismu un partikas
nosacijumus. apjoma starpproduktu un gatavo édienu | produktu/izejvielu, starpproduktu un

racionalas aprites | gatavo é&dienu racionalus aprites
Zina: partikas produktu/izejvielu racionalas pamatnosacijumus virtuvé - | pamatnosacijumus - darba
izmantoSanas un aprites noteikumus. darba planosana, terminu | planosanu, terminus, uzglabasanu,

ievérosana u.c. pierakstu veikSanu u.c.
Izprot: partikas produktu/izejvielu, starpproduktu un Piedalas un apraksta plismas | Ievéro un izvérté katru plusmas
gatavo édienu realizacijas terminu ievéroSanas principu tehnologiskaja procesa, | principu tehnologiska procesa
priekSnoteikumus. izvértéjot pilniba kadu no | norises laika virtuvé atbilstigi savai

posmiem virtuve. kompetencei.
7. Sp€j: péc noradijumiem noformé&t é&dienus, 10 % no Sadarbiba ar pavaru izvélas | Izvélas traukus un piederumus
izvéloties tiem atbilstoSus traukus, piederumus un | modula kopé&ja | traukus un piederumus | (individualos un koplietoSanas)
noformésanas materialus. apjoma (individualos un koplietosanas) | atbilstosi édienam/uzkodai un

Zina: édiena izkartosanas pamatprincipus,
izmantojamos traukus, piederumus, materialus.

atbilstosi édienam/uzkodai un
pasniegSanas veidam.

Karto édiena/uzkodas
sastavdalas atbilstosi

pasniegSsanas veidam un sagatavo
tos édiena kartosanai.

Karto é&diena/uzkodas sastavdalas
atbilstoSi  tehnologiskajai  kartei,
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Izprot: noformé&sanas pamatelementus un
dekorativas grieSanas pamatus.

tehnologiskajai kartei un
pasniegSanas veidam.

pasniegsanas veidam, trauka/skivja
lielumam/izméram/ krasai,
édiena/uzkodas sastavdalam u.c.

Veido vienkarsus noformésanas
pamatelementus no darzeniem,
zalumiem, augliem ar
dekorativas griesanas
naziem/aprikojumu.

Veido vairakus noformé&sanas
elementus no darzeniem, zalumiem,
augliem ar dekorativas grieSanas
naziem/aprikojumu.

8. Sp€j: sagatavot dazadus E&dienus pasniegSanai

atbilstoSi pavara noradijumiem un pasniegSanas
metodei.
Zina: édienu pasniegsanas temperatiras un

metodes, édienu pasniegsanas secibu.

Izprot: iekartu trauku uzturésanai siltuma lietoSanu.

5% no
modula kopé&ja
apjoma

Sagatavo péc pavara
noradijumiem  (skaits, veids)
atbilstosos traukus édienu/
uzkodu pasniegSanai.

Gatavos karstos édienus
pasniedz tdlit vai uzglaba lidz

pasniegsanai

Sagatavo dazadu édienu
pasniegsanai traukus, piederumus
u.c. lidzeklus, veicot noteiktas
sagatavoSanas darbibas - trauku
parskatisanu, pulésanu, u.c.
darbibas. Patstavigi pieméro sava
darbiba higiénas prasibas.

temperatira, kas nav zemaka

par +60 C.

Nosauc é&dienu pasniegSanas | Patstavigi izvérté katru &dienu
metodes (amerikanu, krievu, | pasniegSanas metodi un apraksta

anglu un francu) un apraksta
atskiribas.

katras metodes secibu, akcent€jot
virtuves darbinieku, t.sk. pavara
paligu, iesaisti.
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Modula “Edienu gatavosanas tehnologija (2. limenis)” apraksts

Modula
meérkis

un dzeérienus.

Sekmeét izglitojamo spé&jas gatavot daudzveidigus un dazadas sarezgitibas édienus, tai skaita karstas, aukstas uzkodas

Attistit izglitojamo prasmes:

Modula veidam.

uzdevumi

1. Gatavot dazadas sarezditibas un daudzveidigus édienus un dzérienus atbilstosi partikas produkta veidam un édiena

2. Uzraudzit edienu kvalitates izmainas édienu gatavosanas laika, raksturojot tas raditajus.
3. Novértét gatavos édienus un dzérienus, to kvalitates raditajus.
4. Nodrosinat starpproduktu un gatavo &dienu, dzérienu racionalus aprites nosacijumus razosanas telpas.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti moduli "Produktu un izstradajumu uzglabasana", "Edienu gatavo3anas tehnologija (1. limenis)".

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Edienu gatavo$anas tehnolodija (2. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: gatavo un
sagatavo pasniegSanai dazadas sarezditibas &dienus, tai skaita aukstas un karstas uzkodas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Edienu gatavo$anas tehnologija (2. limenis)" ir B dajas modulis, kuru pavara kvalifikacijas izglitojamie apgust
vienlaicigi ar moduliem "Edienkartes izveide" un "Latvie$u nacionala un muasdienu virtuve".

To apguve ir ieejas nosacijums moduliem "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide", "Profesionala sazina
svesvalodas" un "Razosanas darba organizacija (2. limenis)".

Modula “Edienu gatavos$anas tehnologija (2. imenis)” saturs

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

Sasniedzamais
rezultats
1. Spé;j: gatavot  dazadas  sarezgitibas  un
daudzveidigus édienus un dz€rienus:
a) atbilstosi partikas produkta veidam:
- galas, majputnu un subproduktu (t.sk. meza

dzivnieku un putnu) €dienus,

ipatsvars %

75% no
modula
kopé&ja
apjoma

apguves limenis

Gatavo édienus,
tehnologiskas
nosacijumus:

no katra partikas produktu veida
(katru édiena veidu):

ievérojot
kartes

apguves limenis
Patstavigi gatavo édienus, ievérojot
tehnologiskas kartes nosacijumus:
no katra partikas produktu veida
(katru édiena veidu):
- galas, majputnu un subproduktu

- zivju (t.sk. saldidens) un juras produktu édienus; - galas, majputnu un | (t.sk. meza dzivnieku un putnu)
- darzenu, auglu (t.sk. savvalas) &dienus, subproduktu (t.sk. meza | édienus,

- paksaugu, graudu un graudu parstrades produktu dzivnieku un putnu) édienus, — Zivju un juras produktu édienus,
&dienus, - zivju un jaras produktu | — darzenu, auglu (t.sk. savvalas)
— miltu édienus, €dienus, édienus,
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- piena, piena produktu un olu &dienus,

- veganiskus, diétiskus édienus (bezgluténa u.c.);

b) atbilstosi édiena veidam:

- aukstas un karstas uzkodas;

meérces;

- zupas;

otros édienus (t.sk. zivju, galas, darzenu, graudu,
miltu u.c.);

- saldos édienus;

— dzérienus.

Zina: édienu un dzérienu gatavoSanas tehnologiju,
termiskas apstrades pamatpanémienus,
paligpanémienus un  kombinétos panémienus,
tehnologisko iekartu ekspluatacijas noteikumus.

Izprot: édienu un dzérienu gatavoSanas tehnologijas,
uzturvértibas saglabasanu partikas produktos un
édienos gatavosanas laika, gatavosanas tehnologijas,
higiénas prasibas édienu gatavosana.

- darzenu, auglu (t.sk. savvalas)
édienus,

- pakSaugu, graudu un graudu
parstrades produktu €dienus,

- miltu édienus,

- piena, piena produktu un olu
édienus,

- veganiskus, diétiskus €&dienus
(bezgluténa u.c.);

no katra édienu veida (katru
produkta veidu):

- aukstas un karstas uzkodas,

- mérces,

- buljonus, zupas,

- otros édienus (t.sk. zivju,
galas, darzenu, graudu, miltu
u.c.),

- saldos édienus,

- dzérienus.

- pakSaugu, graudu un graudu
parstrades produktu édienus,

- miltu édienus,

- piena, piena produktu un olu
édienus,

- veganiskus, diétiskus
(bezgluténa u.c.);
no katra é&dienu
produkta veidu):

— aukstas un karstas uzkodas,

- mérces,

- buljonus, zupas,

- otros édienus (t.sk. zivju, galas,
darzenu, graudu, miltu u.c.),

- saldos édienus,

- dzérienus.

édienus

veida (katru

Apraksta ar vairakiem piemériem
(no katras édienu/produktu
grupas) uzturvértibas
saglabasanas procesu produktos
un édienos édienu gatavosSanas
laika — pirmapstradé un édienu

Raksturo uzturvértibas saglabasanu
produktos un €dienos visa
razoSanas procesa - sakot ar
produktu pienemsanu un beidzot ar
realizaciju un/vai uzglabasanu, t.sk.
arejo faktoru ietekmi.

gatavosana - panémieni,
temperatira, aprikojums u.c.
2. Spéj: uzraudzit édienu kvalitates izmainas édienu 10% no Uzrauga édienu gatavosanu, | Ievéro un korigé gatavosanas
gatavosanas laika, raksturojot tas raditajus. modula ievérojot tehnologiskaja karté | tehnologiskas kartes nosacijumus -
kopéja noteikto é&dienu un dzérienu | darbibu vai apstaklus.
Zina: izejvielu tehniskos un tehnologiskos/ apjoma tehnologisko gaitu un secibu.

uzturvertibas zudumus gatavosanas laika; kvalitates
raditajus un to rezultatu analzi.

Izprot: édienu gatavosSanas laika notiekosos uzturvielu
izmainas procesus un kvalitates izmainas.

Novérté noteiktus gatavo édienu
kvalitates pamatraditajus -
smarzu, krasu, garsu.

Patstavigi izvérté visus gatavo
édienu  kvalitates raditajus -
smarzu, krasu, garSu, svaru, aréjo
izskatu u.c.

Visparigi apraksta tehniskos un
tehnologiskos/

Analizé un aprékina tehniskos un
tehnologiskos/
uzturvértibas
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uzturvértibas zudumus katrai
izejvielai édienu (vismaz 3)

zudumus -  atbilstoSi  izejvielu
pirmapstrades veidam un izejvielu

gatavosanas laika. apstrades intensitatei,
pirmapstrades ilgumam u.c.

kritérijiem.
5% no modula | Apraksta vizualas un | Raksturo iesp&jamas
kopé&ja kvantitativas partikas | produktu/izejvielu kvalitates
apjoma produktu/izejvielu izmainas | izmainas termiskas apstrades laika,

termiskas apstrades laika.

t.sk. fizikali kimiskas un aréjo
apstaklu ietekmé radusas.

3. Spéj: novertét gatavo édienu un dzerienu kvalitates
raditajus.

Zina: édienu gatavosanas tehnologijas un pielaujamas

5% no modula
kopé€ja
apjoma

Nosaka édienu, starpproduktu un
atsevisku sastavdalu

faktisko svaru,

veic organoleptisko/

Analizé gatavo produktu,
starpproduktu un atseviskas
sastavdalas péc vairakiem

kritérijiem un sniedz priekslikumus

atkapes dazadu edienu gatavosana. sensoro partikas kvalitates | garSas uzlabosanai.
noteiksanu, izvélas pasniegsanas
Izprot: gatavo édienu kvalitates raditajus. temperatiru.
4. Spéj: nodrosinat starpproduktu un gatavo édienu | 5% no modula | Izvérté partikas | Nodrosina saistitos aprites posmus

racionalus aprites nosacijumus.

Zina: starpproduktu un gatavo produktu aprites un
darba laika planosanu.

Izprot: starpproduktu un gatavo &dienu realizacijas
terminu kontroles darbibu pastavigu un regularu
lietoSanu sava darba.

kopé€ja
apjoma

produktu/izejvielu, starpproduktu
un gatavo produktu racionalas

razosanas
partikas

plisma un ievéro
produktu/izejvielu,

pilntba kadu no posmiem.

aprites pamatnosacijumus | starpproduktu un gatavo produktu

razosana - darba planosana, | racionalus aprites

terminu ievérosana u.c. pamatnosacijumus darba
planoSana, terminu ievérosana,
uzglabasana, pierakstu veikSana
u.c.

Analize plusmas principu | NodroSina nepartrauktibu un

razoSanas procesa, izvertéjot | plismas principu katra razosanas

procesa posma, ievérojot noteiktus
terminus, visu resursu racionalu
izmantoSanu un kvalitates prasibas.
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Modula “Edienkartes izveide” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas veidot dazadas édienkartes &dindSanas uznémumos, ievérojot pieejamos resursus un
mérkis pilnvértiga, daudzveidiga uztura principus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Analizét nepiecieSamo informaciju par uznémuma resursiem, lai sekmigi spétu izveidot dazadas édienkartes.
Modula 2. Planot édienkarti sadarbiba ar ieinteresétajam pusém.
uzdevumi 3. Planot un veidot dazadas edienkartes, ievérojot édinasanas uznémuma specifiku un citus priekSnoteikumus.
4. Izvértét dazadas edienkartes un to atbilstibu pilnvértiga, daudzveidiga uztura principiem.
5. Izvértét édienkartes saturiskos un vienkarsSotus finansialos datus sadarbiba ar ieinteresétajam pusém.
Modula Apgiti moduli "Produktu un izstradajumu uzglabasana", "Edienu gatavosanas tehnologija (1. limenis)".
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Edienkartes izveide" apguves rezultdta izglitojamie karto parbaudijumu: izveido &dienkarti, ievérojot
apguves édinasanas uznémuma pieejamos resursus un pilnvértiga, daudzveidiga uztura principus.
novértésana

Modulis "Edienkartes izveide" ir B dalas modulis, kuru pavara kvalifikacijas izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduliem
G MEWGYA R I "Edienu gatavo$anas tehnologija (2. [Tmenis)" un "LatvieSu nacionala un misdienu virtuve".

vieta karte To apguve ir ieejas nosacijums moduliem "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide", "Profesionala sazina
svesvalodas" un "Razosanas darba organizacija (2. limenis)".

Modula “Edienkartes izveide” saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais uves limenu apraksti

rezultata

el ipatsvars %

Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: analizét nepiecieSamo informaciju par | 5% no modula | Apraksta é&dienkartes veidosanas | Detalizéti raksturo  édienkartes
pasreiz&jiem uznémuma resursiem un iespéjam, | kop&ja apjoma | priekSnosacijumus un &dienkartes | veidoSanas priekSnosacijumus un
veidojot dazadas edienkartes. funkcijas. édienkartes funkcijas.
Apraksta uznémuma resursus - | Raksturo un analizé:

Zina: é&dienkartes veidosanu ietekmé&joSos razoSanas jaudas (t.sk. tehniskas) | — uznémuma resursus péc
faktorus. un darbinieku resursus. noteiktiem kritérijiem, t.sk. péc

uznémuma lieluma, darbinieku
Izprot: tehnisko un citu resursu skaita un kvalifikacijas u.c.;
priekSnosacijumu  ietekmi uz é&dienkartes - uzpémuma iesp&jas
veidoSanu. pilnveidot/attistit pakalpojumus.
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2. Sp€j: piedalities dazadu edienkarsu 10% no Apraksta é&dienkartes veidoSanu | Izvérté un analizé &dienkartes
planosana sadarbiba ar ieinteresétajam pusém | modula kopéja | ietekméjoSos faktorus: uznémuma | veidoSanu ietekméjoSos faktorus
(konditoru, pavaru u.c.). apjoma veidu, razoSanas jaudu, iekartas, | noteiktas dazadu édinasanas
personala kvalifikaciju, | uznémumu édienkartés (vismaz 3)
Zina: édienkarsu veidus, pieprasijuma Tpatnibas apkalposanas veidu un sezonalitati | un salidzina péc noteiktiem
dazadu apstak|u ietekmé. u.c. kritérijiem.
Apraksta é&dinasanas uzpémumu | Izvérté un analizEé vismaz 5
Izprot: édienkartes planosSanas pamatojumu, tas édienkarsu veidus: | édienkarsu veidus, katras
svarigumu uznémuma darbibas nodrosinasanai. pamata/paplasinato (dienas), | édienkartes raksturojosas iezimes
izvéles, biznesa pusdienu, | un katras édienu grupas é&dienus
degustacijas u.c. Raksturo katru | (termiskas apstrades veidi,
édienu grupu édienkarte. pamatédienu (skaits), piedevas,
meérces u.tml.).
Apraksta sadarbibu ar kolégiem | Detalizéti raksturo sadarbibu
édienkartes planosana un izveidé. edienkartes plano$ana un izveidé ar
uznémuma specialistiem un
pasutitaju, lai saskanotu édienkarti.
3. Spéj: veidot dazadas (t.sk. pasatijuma) 55% no Visparigi apraksta édienkartes | Patstavigi plano é&dienkarti vienai
édienkartes, ievérojot uznémuma specifiku un | modula kopéja | planosanas secibu u.c. Veido | édienreizei péc noteiktiem
citus priekSnoteikumus. apjoma vienkarSotu é&dienkarti noteiktam | kritérijiem - min./maks. é&dienu
édienreizu  skaitam  (pieméram, | skaits, pieejamas partikas izejvielas

Zina: édienkartes veidoSanas pamatus, &dienu
secibu édienkarté, é&dienkartes veidoSanu
ietekmé&josos faktorus, pilnvértiga, daudzveidiga
uztura principu, profesionalo terminologiju.

Izprot: é&dienkartes struktiru,
€dienkartes izveides principus.

pasutijuma

dienas laika).

un  produkti un
iekartas.

tehnologiskas

Sastada izvéles/a la carte édienkarti,
ievérojot noteikto é&dienu grupu
secibu un izvélas un ieraksta vismaz
3 édienu nosaukumus katra grupa.

Patstavigi sastada izvéles/a la carte
édienkarti, ievérojot noteikto secibu:
katra édienu grupa izvélas vismaz 5
édienu nosaukumus, pamato izvéli.

Raksta pareizus édienkartes | Raksta pareizus €dienkartes

pamatterminus latvieSu valoda - | pamatterminus latviesu valoda -

édienu grupas, klasiskie &dieni, | édienu grupas, klasiskie €&dieni,

dzérieni u.c. dzérieni u.c. un anglu valoda
(vismaz 30).

Apraksta
vizuala
pamatprincipus.

visparéjos é&dienkartes
izskata/dizaina

Analizé vairaku édienkarsu - biznesa
piedavajuma, pasutijuma,
veganiskas, a la carte u.c. — vizuala
izskata/dizaina pamatprincipus,
kopigas un atskirigas pazimes.
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Veido/sastada dazada veida
édienkartes, ievérojot visus ieprieks
minétos pamatprincipus.

Veido/sastada (pamata un/vai
paplasinato, un/vai izvéles)
€dienkartes, ievérojot édienu grupu
secibu, é&dienu secibu grupas,
produktu un édienu daudzveidibu,
veseliga uztura pamatprincipus,
édienu izvéles iespéjas, uzturveértibu
u.c. faktorus.

4. Sp€j: izveértét dazadas édienkartes un to 10% no Apraksta pilnvertiga, daudzveidiga | Analizé pilnvértiga, daudzveidiga
atbilstibu pilnvértiga, daudzveidiga uztura | modula kop€ja | uztura principu ievérosanu | uztura principu ieklausanu
principiem. apjoma édienkartes veidoSana, Vvisparigi | édienkartes veidosana, skaidrojot
skaidro vismaz 3 raditajus. ietekmi uz dazadu édienkarsu
Zina: pilnvértiga, daudzveidiga uztura partikas saturu.
produktu grupas u.c. No doto €&dienu klasta édienkartei | Piedava édienkartes izveidei
izvélas ar daudzveidigiem un | daudzveidigus un veseligus, ka ari
Izprot: pilnvértiga, daudzveidiga, sabalanséta veseligiem  produktiem  bagatus | jaunus produktus, tai pasa laika
uztura raksturojumu, veseliga uztura édienus, Tpasu uzmanibu pievérsot | piedavajot inovativus risindjumus
ieteikumus. pilnvértiga, daudzveidiga uztura | édienu gatavosana.
piedavajumam.
5. Spé&j: izvertét é&dienkartes saturiskos un 20% no Veic vispar€ju satura (€dienu grupas | Detalizéti izverté uznémuma
vienkarsotus finansialos datus sadarbiba ar | modula kopé&ja | un skaits tajas, édienu nosaukumi, | édienkartes (édienu) saturu
ieinteresétajam pusém. apjoma termiskas apstrades panémienu | mijiedarbiba ar:

Zina: édienu realizacijas un &dienu pardosanas
apjomu dazados terminos, &dienu grupu
Ipatsvara izvértéjamu un katra ediena analizes
pamatprincipus u.c.

Izprot: édienkartes izvértéSanas nosacijumu
ietekmi uz édinasanas uznémuma darbibu.

dazadiba u.c.) izvértéjumu.

- mérkgrupas raksturojumu,

- uznémuma atrasanas vietu,

- materialo un nematerialo
produktu;

- é&dienu sarezgitibas pakapi u.c.

Izvérté édienu pardosSanas apjomu
un édienu grupu Tpatsvara datus
noteikta laika perioda.

Patstavigi izvérté edienu pardosanas
apjomu un €dienu grupu ipatsvaru.
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Modula “Latviesu nacionala un musdienu virtuve” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas gatavot un pasniegt dazadas sarezgitibas Latvijas etnografisko regionu un novadu édienus,
dzérienus, saglabajot Latvijas kulinaro mantojumu un veicinot misdienu latvieSu virtuves attistibu.

Modula
uzdevumi
produktus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Atbildigi rlipéties par Latvijas etnografisko regionu un novadu kulinara mantojuma saglabasanu.

2. Gatavot Latvijas etnografisko regionu un novadu raksturigakos tradiciju un gadskartu &dienus.

3. Izmantot &dienu gatavosana, noformé&sana un pasniegSana Latvija audzetus, razotus un savvala iegatus partikas

4. Gatavot musdienu latviesu virtuvei raksturigus sezonalos édienus, ievérojot cikliska kalendara principu.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti moduli "Produktu un izstradajumu uzglabasana", "Edienu gatavo3anas tehnologija (1. limenis)".

Modula
apguves
novéertésana

Modula "LatvieSu nacionala un miusdienu virtuve" apguves nosléguma karto parbaudijumu: gatavo daZadas
sarezditibas latviesu nacionalds un muisdienu virtuves édienus un/vai izstradajumus, ievérojot noteiktas prasibas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "LatvieSu nacionala un masdienu virtuve" ir B dalas modulis, kuru pavara kvalifikacijas izglitojamie apgust
vienlaicigi ar moduliem "Edienu gatavo$anas tehnolodija (2. limenis)" un "Edienkartes izveide".

To apguve ir ieejas nosacijums moduliem "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide", "Profesionala sazina
svesvalodas" un "Razosanas darba organizacija (2. limenis)".

Modula “Latviesu nacionala un musdienu virtuve” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spé&j: atbildigi ruapéties par Latvijas
etnografisko redgionu un novadu kulinara
mantojuma saglabasanu.

Zina: Latvijas etnografisko redgionu un
novadu kulinara mantojuma raksturigakas
iezimes.

10% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis

Apraksta Latvijas geografiska
stavokla/apstak|u ietekmi uz latviesu
virtuves (maize, é&dieni, dz€érieni,
izstradajumi u.c.) veidoSanos.

apguves limenis
Izskaidro Latvijas geografiska
stavokla/apstaklu ietekmi uz latviesSu
virtuves veidosanos.

Apraksta véstures notikumus, faktus,
apstaklus, €Sanas tradicijas,
tehnologijas, "jaunos" produktus u.c.,
kuri ietekmé@&jusi latvieSu virtuves
veidosanos.

Analize ar piemériem véstures
notikumus, faktus, apstaklus, éSanas
tradicijas, tehnologijas, “jaunos”
produktus u.c., kuri ietekmé&jusi
latvieSu virtuves veidoSanos.
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Izprot: Latvijas kulinara mantojuma 20% no Apraksta latvisko identitati cauri | Detalizéti raksturo latvisko identitati
nozimi latviskas identitates saglabasana. modula kop€ja | gadskartu/godu tradicijam un | cauri gadskartu/godu tradicijam un
apjoma €dieniem. édieniem.
Izveélas traukus, galda velu, galda | Patstavigi demonstré galda klasanas
dekorus un lieto atbilstoSi svétku | prasmes un pamato trauku, galda
tematikai. dekoru, galda velas izvéli atbilstoSi
svétku tematikai.
2. Spéj: gatavot Latvijas etnografisko 10% no Gatavo, noformé un pasniedz Latvijas | Gatavo, noformé un pasniedz Latvijas
regionu un novadu raksturigakos godu un | modula kop&ja | novadu é&dienus atbilstoSi dotajai | novadu édienus saskana ar patstavigi
gadskartu edienus. apjoma tehnologiskajai kartei, ieveérojot | izstradatu  tehnologisko  karti un
higiénas prasibas. ievérojot higiénas u.c. prasibas.
Zina: Latvijas etnografisko regionu un Gatavo, noformé un pasniedz Latvijas | Gatavo, noformé un pasniedz Latvijas
novadu raksturigako édienu gatavosanas etnografisko redgionu &dienus atbilstosi | etnografisko redionu &dienus saskana
veidus, tradicijas, gadskartas. dotajai tehnologiskajai kartei, ievérojot | ar patstavigi izstradatu tehnologisko
higiénas prasibas. karti un ievérojot higiénas prasibas.
Izprot: atsSkiribas un T1patnibas é&dienu
pasnhiegSana, uzturvértibas saglabasanu
gatavosanas laika; dazadu geografisku un
vésturisku apstaklu ietekmi uz latvieSu
virtuvi. 10% no Gatavo, noformé un pasniedz | Gatavo, noformé un pasniedz
modula kopé&ja | starptautiski atzitus latvieSu é&dienus | starptautiski atzitus latvieSu é&dienus
apjoma atbilstoSi dotajai tehnologiskajai kartei, | saskana ar patstavigi izstradatu
ievérojot higiénas principus. tehnologisko karti un ievérojot higiénas
principus.
3. Spéj: izmantot é&dienu gatavosana, 15% no AtSkir vietéjas izcelsmes partikas | Raksturo vietéjas izcelsmes partikas
noforméSana un pasniegSana Latvija | modula kopé&ja | produktus no  importétajiem un | produktus, uzsverot to  vértibu,
audzétus, razotus un savvald iegdtus apjoma apraksta tos. atskiribas, specifiku un citus faktorus.
partikas produktus. Gatavo, noformé un pasniedz &dienus | Gatavo, noformé un pasniedz &dienus
no vietéjas izcelsmes partikas | no vietéjas izcelsmes partikas
Zina: Latvijai raksturigos partikas produktiem atbilstosi dotajai | produktiem, vadoties péc patstavigi
produktus un to lietojumu é&dienu tehnologiskajai kartei, ievérojot | izstradatas tehnologiskas kartes,
gatavosana, édienu pasniegSanas veidus higi€nas principus. ievérojot higiénas principus.
atbilstosi tradicijam, gadskartam. 15% no Nosauc tradicionalas savvalas veltes. Raksturo savvalas veltes un to
modula kopéja lietoSanu.
Izprot: Latvijas virtuves ipatnibas un apjoma Gatavo, noformé un pasniedz édienus | Gatavo, noformé un pasniedz édienus
produktu izmantosanu, tradicionalo no savvalas produktiem atbilsto$i | no savvalas produktiem saskana ar

produktu/izejvielu pielietojumu.

dotajai tehnologiskajai kartei, ievérojot
higiénas principus.

patstavigi izstradatu tehnologisko karti
un ievérojot higiénas principus.
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4. Spéj: gatavot misdienu latviesu
virtuvei raksturigus sezonalos é&dienus,
ieverojot cikliska kalendara principu.

Zina: sezonalo partikas produktu
pieejamibu un to izmantoSanu é&dienu
gatavosana.

Izprot: uzturvértibas saglabasanu

gatavosanas laika; dazadu deografisku un
vésturisku apstaklu, cikliska kalendara
ietekmi uz latviesu virtuvi.

2% no modula | Visparigi apraksta sezonalitates | Skaidro ar vairakiem piemériem
kopé€ja principa ietekmi uz latvieSu virtuvi - | sezonalitdtes principa ietekmi uz
apjoma maizi, €dieniem, dzérieniem, | latvieSu virtuvi - maizi, édieniem,

izstradajumiem u.c.). dzérieniem, izstradajumiem u.c.).
18% no Apraksta misdienu latviesu virtuves | Detalizéti  raksturo un  izskaidro
modula kopé&ja | raksturigakas iezimes. musdienu latviesu virtuves iezimes.
apjoma Gatavo, noformé un pasniedz sezonalos | Gatavo, noformé un pasniedz sezonalos

atbilstosi
kartei,

€dienus
tehnologiskajai
higiénas principus.

dotajai
ievérojot

édienus saskana ar
izstradatu  tehnologisko
ieveérojot higi€nas principus.

patstavigi
karti un
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Modula “"Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas izstradat édienu, dzérienu un konditorejas izstradajumu tehnologiskas un kalkulacijas
kartes, sagatavot un noforméet uzskaites un parskatu dokumentaciju.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Veidot tehnologiskas kartes, lietojot matematiskos aprékinus.
2. Veidot édienu, dzérienu un konditorejas izstradajumu kalkulacijas kartes, precizi aprékinot izejvielu izmaksas.
3. Aizpildit razoSanas procesa uzskaites un parskata dokumentaciju.
4. Patstavigi veikt inventarizaciju atbilstosi uznémuma noteiktajam prasibam atbilstigi savai kompetencei.
5. Apstradat inventarizacijas iegltto informaciju atbilstigi savai kompetencei.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti B dalas moduli "Maizes gatavosana un cepsana (2. limenis)", "Krému un desertu gatavosana (2. limenis)" un
"Konditorejas izstradajumu gatavo$ana (2. limenis)" konditora kvalifikacijas izglitojamajiem un moduli "Edienkartes
izveide", "Edienu gatavo$anas tehnolodija (2. limenis)" un "Latviedu nacionadla un mdisdienu virtuve" pavara
kvalifikacijas izglitojamajiem.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu:
izstrada édienu, dzérienu vai konditorejas izstradajumu tehnologisko karti un kalkulacijas karti, precizi aprékinot
izmaksas un pardosanas cenu.

LY [T EW YA R B sveSvalodas”.

vieta karte

To apguve ir ieejas nosacijums:
1. Konditora kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Konditora prakse".
2. Pavara kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Pavara prakse".

Modulis "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide" ir B dalas modulis, kuru pavara un konditora kvalifikaciju
izglitojamie apgdst vienlaicigi ar moduliem "RazoSanas darba organizacija (2. limenis)" un "Profesionala sazina

Modula “"Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide” saturs

Sasniedzamais
rezultats

1.Spéj: veidot tehnologiskas kartes, lietojot
matematiskos aprékinus.

Zina: tehnologiskas kartes struktlru un tas
izstradi.

Izprot: tehnologisko karti, tas izstradi un
bitisko lomu razosSanas procesa
nodrosinasana.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

40% no
modula
kop€ja
apjoma

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéejs
apguves limenis
Apraksta édienu,
dzérienu receptiru atSkirlbu no
tehnologiskajam kartém.
Atpazist tehnologiskas kartes terminus
(bruto, neto u.c.).

Optimals
apguves limenis
Skaidro  terminus  tehnologiskajas
kartés. Izvérté tehnologiskas kartes
sastadisanas secibu.

Nosauc tehnologiskaja karté uzradamo
informaciju un mérvienibas.

Pamato tehnologiskaja karté
uzradamas informacijas un mérvienibu
nepiecieSamibu.
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Aprékina partikas produktu/izejvielu
bruto un neto svaru, pamatojoties uz
tehnisko zudumu pirmapstrade.

Patstavigi aprékina partikas produktu/
izejvielu bruto un neto svaru,
pamatojoties uz tehnisko zudumu
pirmapstrade.

2. Spéj: veidot gatava produkta kalkulacijas 25% no Nosauc faktorus, kas ietekmé édienu | Uzskaita faktorus, kas ietekmé édienu
karti, precizi aprékinot partikas produktu/ modula un dzeérienu pardosanas cenas. un dzérienu pardoSanas cenas.
izejvielu izmaksas. kopéja Izskaidro cenu noteikSanas metodes.
Zina: gatava produkta, partikas produktu/ apjoma Izveido &dienu vai Izveido &dienu vai
izejvielu un izmaksu aprékinu, pardo%anas dzérienu kalkulacijas dzérienu kalkulacijas
cenu ietekméjogos faktorus. kart(:jesk(vismaz 5 no k)atras édienuk un kar':jesk(vismaz 1)0 no kitras édienu un
_ .. . produktu grupas), aprékina | produktu grupas), aprékina
Izprot:  kalkulacijas  kartes  veidosanas pasizmaksu padizmaksu un pardoanas cenu ar
principus. un pardoganas cenu. vairakiem uzcenojumiem.
Nosauc un visparigi skaidro zinamakos | Detalizéti raksturo pardoSanas cenu
(vismaz 5) pardoSanas cenu | ietekméjoSos faktorus (vismaz 7), to
ietekméjoSos faktorus, pieméram, | ietekmi uz izmaksam un pardosSanas
sezona, uznémuma veids, | cenu.
vairumtirdzniecibas piedavajums u.c.
3. Spéj: aizpildit ar razoSanas procesu 15 % no Apraksta uzskaites un atskaites | Raksturo uzskaites un parskata
saistito uzskaites un parskata modula dokumentu veidus un to lietojumu | dokumentus, to pielietojumu
dokumentaciju. kopé€ja savu pienakumu izpildé. razosanas procesos.
Zina: ra¥o%anas procesa uzskaites un apjoma Uzskaita dazadas preces, izejvielas un | Uzskaita dazadas preces, izejvielas un
parskata dokumentaciju; dokumentu materiali tehniskas apgades | materiali tehniskas apgades
aprites prasibas uznémuma. prieksmetus  atbilstosi uzskaites | prieksmetus  atbilstosi uzskaites
Y . noteikumiem kvalificéta specialista | noteikumiem kvalificeta specialista
Izprot: razosanas procesa uzskaltevs un vadiba. vadiba.
pars_kata dokumgntgcuas_lomu édinasanas Nosauc precu, izejvielu un | Izskaidro precu, izej-vielu un
uznémuma sekmigai darbibai. materialtehniskas apgades priekSmetu | materialtehniskas apgades prieks-
norakstiSanas procesu secibu. Sastada | metu norakstisanas kartibu un iesaka
norakstisanas aktu atbilstosi | uzlabosanas iespéjas. Sastada
normativajiem aktiem. norakstiSanas aktu atbilstosi prasibam
un apkopo ieguto informaciju talakai
apstradei
4. Sp&j: patstavigi veikt inventarizaciju 15 % no Definé inventarizacijas galveno | Izskaidro inventarizacijas veikSanas
atbilstoSi uznémuma noteiktajam prasibam modula uzdevumu un apraksta visparigi | kartibu pa posmiem.
atbilstigi savai kompetencei. kopé&ja inventarizacijas veikSanas kartibu.
Zina: inventarizacijas veik&anas kartibu pa apjoma Apraksta inventarizacijas dokumentus | Izskaidro dokumentu veidosanas

posmiem.

un izveido vienkarsotu dokumentu.

principus un izveido/aizpilda tos
atbilstoSi noradém un prasibam.
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Izprot: inventarizacijas veikSanas kartibu,
dokumentaciju un noteikumus.

Péc parauga aizpilda inventarizacijas
akta sadalas.

Patstavigi aizpilda inventarizacijas akta
sadalas atbilstosi prasibam.

5. Sp€j: apstradat inventarizacija iegito
informaciju atbilstigi savai kompetencei.

Zina: informacijas izmantoSanas un
uzglabasanas noteikumus.

Izprot: inventarizacijas parskatu nozimi
uznémuma darba organizacija.

5% no modula
kopé€ja
apjoma

Apraksta inventarizacijas informacijas

Raksturo inventarizacijas informacijas

visparéjas izmantoSanas iespé&jas | izmantosSanas iespéjas savu
uzpnémuma. pienakumu izpildé.
Apraksta inventarizacijas dokumentu | Patstavigi sagatavo inventarizacijas

sagatavosanu uzglabasanai, ievérojot
dokumentu uzglabasanas noteikumus
un terminus.

dokumentus uzglabasanai, ievérojot
dokumentu uzglabasanas noteikumus
un terminus.
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Modula “Profesionala sazina svesvalodas” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi lietot profesionalo terminologiju mutiskaja un rakstiskaja sazina, pilnveidojot
mérkis izglitojamo komunikacijas prasmes svesSvalodas.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Lietot nozares profesionalos terminus svesvalodas, t.sk. anglu valoda.
2. Brivi sazinaties svesSvalodas, t.sk. anglu valoda - lietot plasus skaidrojumus, diskutét, risinat problémas darba vieta
par saistitam témam.
3. Izmantot svesvalodu, t.sk. anglu valodas, prasmes rakstiskaja sazing, t.sk., izmantojot datora programmataru.
4. Skaidrot un izvértét komunikacija ar tlrisma nozari visdazadako/saistito informaciju svesvalodas, t.sk. anglu
valoda.
Apgiti B dalas moduli "Maizes gatavosana un cepsana (2. limenis)", "Krému un desertu gatavosana (2. limenis)" un
Modula "Konditorejas izstradajumu gatavo$ana (2. limenis)" konditora kvalifikacijas izglitojamajiem un moduli "Edienkartes
TS B CE O 1 izveide", "Edienu gatavoSanas tehnolodija (2. limenis)" un "LatvieSu nacionala un misdienu virtuve" pavara
kvalifikacijas izglitojamajiem.
Modula Modula "Profesionala sazina sveSvalodas" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: atrisina problémsituaciju
apguves ar neapmierinatu viesi kada no édinasanas uznémuma struktdrvienibam.
novéertésana

Modula
uzdevumi

Modulis "Profesionala sazina sveSvalodas" ir B dalas modulis, kuru pavara un konditora kvalifikaciju izglitojamie apgust
vienlaicigi ar moduliem "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide" un "RaZoSanas darba organizacija
(YT ERG TP R (2. [Tmenis)".

vieta karte To apguve ir ieejas nosacijums:
1. Konditora kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Konditora prakse".
2. Pavara kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Pavara prakse".

Modula “Profesionala sazina svesvalodas” saturs

Sasniedzamais Sasniedzama Macibu sasniegumu
rezultats = uves limenu apraksti
rezultata Vidai Optimal
ipatsvars % cers ptima’s
apguves limenis apguves limenis

1. Sp&j: lietot sazina nozares profesionalo 20% no Raksturo tlrisma nozari un nosauc | Izmanto valodas zinasanas,
terminologiju svesvalodas, t.sk. anglu valoda. modula tdrisma nozaré raksturigakos un | raksturojot nozari un tas
kopé&ja biezak lietotos profesionalos terminus. | uznémumus, ari pakalpojumu

Zina: profesionalas terminologijas lietojumu sava apjoma izklasta.
darbibas joma. Nosauc atseviskus profesionalos | Izmanto valodu zinasanas,
terminus katra tdrisma nozares skaidrojot tlrisma nozares
sektorus, uznémuma un/vai
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Izprot: nozaré wun sava darbibas joma sektora, uznémuma un/vai | struktdrvienibu/dienestu. darbibu
izmantojamo terminu batibu. strukturvienibas/dienestos. Nosauc | un personala pienakumus.
dienestu darbinieku amatus/profesijas
raksturo pienakumus.
2. Spéj: izskaidrot viesim ar tdrisma nozares 30% no Ar pamatfrazém definé | Izmanto profesionalaja sazina
uznémuma, ta telpam saistito problému modula problémsituacijas, atrisina tas | svesvalodu
svesvalodas, t.sk. anglu valoda. kopé&ja komanda/sadarbiba ar specialistiem | zinasanas/kompetences, lai risinatu
apjoma tdrisma nozares uzpnémuma un/vai | ar uznémuma un/vai
Zina: profesionalas jomas jédzienus svesvalodas, struktirvieniba. strukturvienibas, ta telpam/
saistitus ar aktualam vajadzibam. pakalpojumiem saistitas problémas.
Nepilna apjoma (pamatfrazes) | Profesionalaja sazina brivi izmanto
Izprot: pareizas svesSvaloda lietotas profesionalaja sazina lieto | svesSvalodas, t.sk. anglu valoda lieto
terminologijas nozimi viesa apkalposana dazados sveSvalodas, t.sk. anglu valodu, | plasus skaidrojumus, diskutég, risina
poOsSmMos. atceras terminologiju, ar 1sam frazém | problémas, ievérojot  pozitivas
izskaidro procesus, uzdod jautajumus. | saskarsmes principus.
3. Spéj: piedavat un vienkarsoti aprakstit viesim 50% no Lieto profesionalos terminus, | Lieto profesionalos terminus sazina
uznémuma pamatpakalpojumus, un modula raksturojot pamatpakalpojumus. un sniedzot paskaidrojumus par
papildpakalpojumus svesvalodas, t.sk. anglu kopé&ja pamatpakalpojumiem.
valoda. apjoma Lieto profesionalos terminus, | Lieto profesionalos terminus sazina
skaidrojot papildpakalpojumus. un sniedzot paskaidrojumus par
Zina: uznémuma pamatpakalpojumu un papildpakalpojumiem.

papildpakalpojumu nosaukumus un saturu

svesSvalodas, t.sk. anglu valoda.

Izprot: profesionalos terminus svesSvalodas, t.sk.
anglu valoda, to nozimi uznémuma
pamatpakalpojumu un papildpakalpojumu
pardosSanas veicinasana.
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. SpEj:
konditorejas izstradajumiem:
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Modula “"Konditorejas izstradajumu gatavosana (1. limenis)” apraksts

Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmeét izglitojamo spéjas gatavot dazadas sarezgitibas konditorejas izstradajumus, pildijumus un noformét gatavos

izstradajumus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Gatavot miklas dazadiem konditorejas izstradajumiem.

2. Veidot miklu izstradajumu starpproduktus un sagatavot tos termiskajai apstradei.

3. Cept sagatavotos starpproduktus un izstradajumus.
4. Sagatavot konditorejas izstradajumu noformésanai dazadus materialus.
5. Noformét gatavos konditorejas izstradajumus

Apgiti moduli "RazoSanas darba organizacija (1. limenis)" un "Partikas produktu un izejvielu pirmapstrade

Modula "Konditorejas izstradajumu gatavosana (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu:
gatavo dazadas sarezditibas konditorejas izstradajumus, pildijumus un noformé gatavos izstradajumus.

Modulis "Konditorejas izstradajumu gatavoSana (1. limenis)" ir B dalas modulis, kuru konditora paliga un konditora
kvalifikaciju izglittojamie apgdst vienlaicigi ar moduli "Produktu un izstradajumu uzglabasana".
To apguve ir ieejas nosacijums modulim "Krému un desertu gatavosana (1. limenis)" un "Maizes gatavoSana un

cepsana (1. limenis)".

Modula “Konditorejas izstradajumu gatavosana (1. limenis)” saturs

Sasniedzamais
rezultats

gatavot

bezrauga miklas;
rauga miklas;
smilSu miklas;
miklas bez gluténa;
plaucétas miklas;
biskvita miklas;

— piparkidku miklas u.c.

miklas

dazadiem

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vidéejs
apguves limenis
Apraksta receptdru atskiribu no
tehnologiskajam kartém, izskaidro
uzradamo informaciju (sastavdalas),
meérvienibas un apzime&jumus.

Optimals
apguves limenis
Pamato receptiiras un tehnologiskajas
kartés uzradamas informacijas
(sastavdalas), mervienibu un
apzimejumu saistibu.

Raksturo izejvielu sortimentu,
uzturvértibu. Izvérté tehnologiskas
prasibas izejvielam, izejvielu
pamatraditaju ietekmi uz miklu
razoSanas un gatavoSanas procesiem.
Ievéro sagatavoto sastavdalu
savienoSanas secibu.

Analize tehnologiskas prasibas
izejvielam un izejvielu pamatraditaju
ietekmi uz miklu gatavoSanas/razosanas
procesiem un kvalitati. Nosaka péc
vairakiem  krité€rijiem izejvielu un
produktu savietojamiba un savstarpé&jo
aizvietojamibu dazadas miklas.
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Zina: miklas gatavosSanas un razoSanas
tehnologijas, tehnologiskas iekartas, to
veidi, lietojums.

Patstavigi savieno
sastavdalas noteikta seciba.

sagatavotas

Raksturo procesus, kas notiek dazadu

Miklas micisanas laika analizé notiekosos

Izprot: miklu gatavoganas miklu miciSanas  laika, ievérojot | procesus. Novérté kvalitates raditajus
tehnologiskos procesus un to tehnologisko dokumentaciju. miklu gatavosanas laika.
ietekméjosSos faktorus. Visparigi raksturo un sagatavo darbam | Izvérté tehnologisko iekartu un
tehnologiskas iekartas un aprikojumu, | aprikojuma specifiku, sagatavoSanas/
ievérojot visparéjos ekspluatacijas | lietoSanas prasibas un atbilstibu
noteikumus. gatavosanas tehnologijai.
Gatavo un/vai razo dazada veida miklas | Gatavo un/vai razo dazada veida miklas
ar vismaz vienu panémienu, ievérojot |ar dazadiem panémieniem. Novérté
gatavoSanas un razoSanas tehnologiju | gatavoSanas procesu, sagatavotas miklas
noteikumus. Izverté miklu pamata un | kvalitati, identificeé defektus/nepilnibas,
papildu izejvielas. nosaka to célonus un veic preventivus
pasakumus miklas kvalitates
saglabasanai.
2. Spéj: veidot miklu izstradajumu 30% no Raksturo dazadu miklu izstradajumu | Detalizéti izvérté un raksturo dazadu
starpproduktus un sagatavot tos| modula kopé&ja | veidus. miklu izstradajumu veidus un
termiskajai apstradei. apjoma gatavosSanas veidu.
Veido miklas izstradajumus - ar rokam | Veido miklas izstradajumus - ar rokam
Zina: starpproduktu veidus, un/vai mehaniski, un/vai dal€ji | un/vai mehaniski, un/vai daléji
starpproduktu gatavoSanas un mehaniski. Ievéro gatavosanas | mehaniski, veidoSanas laika parbauda to
veidoSanas metodes tehnologiju un iekartu ekspluatacijas|gatavibu un  atbilstibbu razoSanas
noteikumus. procesiem. Ievéro higiénas prasibas,
Izprot: miklas kvalitates raditaju Novérté sagatavotos miklas | darba un vides aizsardzibas prasibas, ka
izvértéSanu tehnologiska aprikojumu izstradajumus péc vizualiem/aréjiem un | ar1  izskaidro iekartu ekspluatacijas
lietoSanu atbilstosi uzdevumam.. organoleptiskiem/ noteikumus.

sensoriem raditajiem, novérs specialista
noraditas nepilnibas

Novérté sagatavoto miklas izstradajumu
kvalitati, identificeé nepilnibas, nosaka
célonus un veic preventivus pasakumus
kvalitates saglabasanai péc specialista
noradijumiem
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3.Spé€j: cept sagatavotos 20% no Ievéro temperatiiras rezimu atbilstosSi | Precizi pielago temperatliras reZzimu
starpproduktus un izstradajumus. modula kop€ja | starpproduktu un miklas veidam un | konkrétajam starpproduktu un miklas
apjoma tehnologiskas instrukcijas nosacijumus - | veidam, iekartu ekspluatacijas prasibam
Zina: apstrades materialus un cepSanas temperatdru un laiku. un citiem nosacijumiem. Veic
tehnologijas; konditorejas Raksturo izstradajumu pamatizmaipas tehnologiskq. parametru (temperatlra
starvpproduktuv_ un izstradajumu termiskas apstrades laika - aréjas (svara u.c.) korekcijas péc nepiecieSamibas.
cepsanas rezimus, svara zudumus zudumi), vizualas (garozipas veidoganas) | Raksturo fiziskas, fizikali kimiskas,
termiskas apstrades laika; pécapstrades un organoleptiskas/ organoleptiskas un vizualas izmainas
panemienus. sensoras (smarza, krasa u.c.). termiskas apstrades laika, ka ari
_ " o Apstrada gatavos izstradajumus uzreiz | Pi0logiska, Kimiska val fizikala
Izpl_’ot: V_temperaturas rezima |_zveI| péc cepdanas saskana ar specidlista plesamOJl_Jma rlsvl_<us_ un to sasalstllnar
atl_allst05| stgrpp_n_:duktu_ un r_nlkvlas noradijumiem. temperattras rezimiem un tehnologijas
veidam, termiskaja apstradé noritosos ievérosSanu.
procesus. Veic pécapstrades darbibas dazadiem
izstradajumiem (skaits, izmérs u.c.).
4. Spéj: sagatavot dazadus materialus 15% no Raksturo izstradajumu noformé&sanas | Gatavo dazadus noformé&sanas
konditorejas izstradajumu | modula kopé&ja | materialus ar termisko apstradi un bez | materialus, t.sk. izmantojot termisko
noformé&sanai. apjoma tas. Veic noforméSanas materialu | apstradi, - krémus, Sokoladi, Zelejas,
(pudercukurs, rieksti, krasainie cukura|cukura mastiku, karameles, glazuru,
Zina: produktu/ izejvielu raksturojumus izstradajumi, svaigas ogas un augli u.c.) | marcipanu u.c. Veido figlras,
un specifikaciju, noformésanas sagatavosanas prieksdarbus un sagatavo | ornamentus u.c. ar specializétu
materialu saderibu ar izstradajumu, tos izstradajumu noformésanai. aprikojumu.
inventara lietoSanu noformésana, Apraksta dabas veltes (&damas), to |Sagatavo dazadas dabas veltes
partikas piedevu nekaitigumu, dabas izmantoSanas iespéjas konditoreja - | konditorejas izstradajumu noformésanai
velSu lietoSanu konditorejas pieméram, svaigu ziedu, pumpuru, | ar dazadiem panémieniem, t.sk. termisko
izstradajumu noformésana, krasvielu izejvielu/garsaugu/ garsSvielu | apstradi — kaltéSanu, saldéSanu u.c.
raksturojumu un iedaltijumu. izmantoSana konditoreja u.c.
Apraksta krasvielu grupas un min vismaz | Izvérté  krasvielu izmantoSanu un
Izprot: noformé&sanas nozimi, vienu pieméru no katras grupas: lietoSanu un sagatavo tas noformésanai
noforméSanas materialu  apstrades - dabigas krasvielas (no daba
panémienus. sastopamajam izejvielam),
- dabigajam identiskas krasvielas
(kimiskas, bet identiskas daba
sastopamajam krasvielam),
- sintétiskas krasvielas (iegltas
kimiskaja sintézé&).
5. Spé&j: noformét gatavos konditorejas Gatavo apdares un rotasanas | Gatavo apdares un rotasanas
izstradajumus: pusfabrikatus, ievérojot specialista | pusfabrikatus, parbaudot izejvielu
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— cepumus;
— piparkukas;
— smalkmaizites;
— platsmaizes;

— kukas;
— tortes u.c.
Zina: konditorejas

izstradajumu

noformésanas veidus péc termiskas

apstrades,

noformé&sanas materialus,

t.sk. netradicionalos (svaigie ziedi utt.),
gatavo izstradajumu sagrieSanas veidus

un panémienus.

Izprot: konditorejas
noformé&juma nozimi

izstradajumu

15% no
modula kop€ja
apjoma

noradijumus, tehnologisko karSu wun

receptdru prasibas.

Raksturo dazadu gatavo konditorejas
izstradajumu noformé&sanas iespéjas:

— cepumiem;

— piparkidkam;

— smalkmaizitém;

— platsmaizém;

— kikam;

— tortém u.c.

Veic noformé&sSanas pamatdarbibas

kvalitati un kvantitati, analizé dazadiem
izstradajumiem piemérotakos variantus,
darba gaita analizé vizualos un
organoleptiskos/

sensoros raditajus.

Noformé dazadus konditorejas
izstradajumus (no katras grupas) ar
vismaz trim radoSiem/ alternativiem
(t.sk. netradicionaliem) un vizuali
atbilstosiem panémieniem, lai
noformé&jums bltu efektigs, interesants
un atbilstoSs konditorejas izstradajuma
sastavdalam un nosaukumam.




86
Modula “"Konditorejas izstradajumu gatavosana (2. limenis)” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas gatavot dazadas sarezditibas konditorejas izstradajumus, pildijumus un noformét gatavos
izstradajumus.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Gatavot miklas dazadiem konditorejas izstradajumiem.

2. Veidot miklas izstradajumu starpproduktus un sagatavot tos termiskajai apstradei.

3. Cept sagatavotos starpproduktus un izstradajumus.

4. Sagatavot konditorejas izstradajumu noformésanai dazadus materialus.

5. Kontrolét produktu razosanas tehnologiskaja procesa izstradajumu kvalitates raditaju izmainas.
6.

A

Modula
uzdevumi

Noformét gatavos konditorejas izstradajumus.
pgiti moduli "Maizes gatavosana un cepsana (1. limenis)" un "Krému un desertu gatavosana (1. [imenis)".

Modula
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Konditorejas izstradajumu gatavosana (2. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu:

apguves gatavo dazadas sarezditibas konditorejas izstradajumus, pildijumus un noformé gatavos izstradajumus.
noveértésana

Modulis "Konditorejas izstradajumu gatavoSana (2. limenis)" ir B dalas modulis, kuru konditora kvalifikacijas
izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduliem "Krému un desertu gatavosana (2. limenis)" un "Maizes gatavoSana un
cepsana (2. limenis)".

To apguve ir ieejas nosacijums moduliem "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide", "Profesionala sazina
svesvalodas" un "Razosanas darba organizacija (2. limenis)".

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Konditorejas izstradajumu gatavosana (2. limenis)” saturs

Sasniedzama Macibu sasniegumu

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
= rezultata o P
rezultats - Vidéjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Sp&j: gatavot miklas dazadiem 20% no Apraksta  receptiru  atSkirlbu  no | Pamato receptirds un tehnologiskajas
konditorejas izstradajumiem: modula kopé&ja | tehnologiskajam kartém, izskaidro | kartés uzradamas informacijas
— bezrauga miklas; apjoma uzradamo informaciju (sastavdalas), | (sastavdalu), mérvienibu un apzimé&jumu

— rauga miklas; mervienibas un apziméjumus. saistibu.
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— smilSu miklas;

— miklas bez gluténa;
— plaucétas miklas;

— biskvita miklas;

— piparkiku miklas u.c.

Zina: miklas gatavosanas un razosanas
tehnologijas, tehnologiskas iekartas, to
veidus, lietojumu.

Raksturo izejvielu sortimentu,
uzturveértibu. Izvéerte izejvielu
tehnologiskas prasibas, izejvielu
pamatraditaju ietekmi uz miklu

gatavosanas/ razosSanas procesiem.
Ievéro sagatavoto sastavdalu
savienosanas secibu

Raksturo procesus, kas notiek dazadu
miklu miciSanas laika, ievérojot
tehnologiskas dokumentacijas.

Analizé izejvielu tehnologiskas prasibas,
izejvielu pamatraditaju ietekmi uz miklu
gatavoSanas/ razoSanas procesiem un

kvalitati. Péc vairakiem Kkritérijiem
nosaka izejvielu un produktu
savietojamibu un savstarpégjo

aizvietojamibu dazadas miklas.
Pastavigi savieno sagatavotas
sastavdalas noteikta seciba.

Miklas miciSanas laika analizé notiekosos

Izprot: miklu gatavosanas — —— - - procesus. Novérté kvalitates raditajus
tehnologiskos  procesus un  to Gatavo un/vai razo dazada veida miklas | nyjyjy gatavoganas laika
ietekmé&josos faktorus. ar vismaz vienu panémienu, Ieverojot [Garayo un/vai razo dazada veida miklas
gatavosanas un razosanas tehnologijas ar dasadiem papémieniem. Novarté
notgkumu;_lzverte miklu pamata un gatavoganas procesus, sagatavotas
papildu izejvielas. miklas kvalitati, identifica
defektus/nepilnibas, nosaka to célonus
un veic preventivus pasakumus miklas
kvalitates saglabasanai.
2. Spéj: veidot miklu izstradajumu 30% no Raksturo katras miklas izstradajumu | Detalizéti izvérté un raksturo katras
starpproduktus un sagatavot tos| modula kopéja | veidus. miklas izstradajumu veidus un
termiskajai apstradei. apjoma gatavoSanas veidu.
Veido miklu izstradajumus - ar rokam | Veido miklu izstradajumus - ar rokam
Zina: starpproduktu veidus, un/vai mehaniski, un/vai dalé&ji | un/vai mehaniski, un/vai daléji
starpproduktu gatavoSanas un mehaniski. Ievéro gatavosanas | mehaniski. VeidoSanas laika parbauda to
veidoSanas metodes. tehnologiju un iekartu ekspluatacijas | gatavibu un  atbilstibu  razoSanas
prasibas. procesiem un ievéro higiénas prasibas,
Izprot: miklas kvalitates raditaju Novérté sagatavotos miklas | darba un vides aizsardzibas prasibas, ka
izvértésanu, tehnologiska aprikojuma izstradajumus péc vizualiem/ar&jiem un | ari izskaidro iekartu
lietoSanu atbilstosi uzdevumam organoleptiskiem/
sensoriem raditajiem, novérSs pamanitas | Novérté sagatavotos miklas
nepilnibas. izstradajumus péc vizualiem/ar&jiem un
organoleptiskiem/
sensoriem raditajiem, novérS pamanitas
nepilnibas.
3. Spéj: cept sagatavotos 20% no Ievéro temperatiiras reZimu atbilstoSi | Precizi pielago temperatliras rezimu
starpproduktus un izstradajumus. modula kopé&ja | starpproduktu un miklas veidam un |atbilstoSi starpproduktu un miklas
apjoma tehnologiskas instrukcijas nosacijumus — | veidam, iekartu ekspluatacijas prasibam

cepSanas temperatidru un laiku

un citiem nosacijumiem. Veic
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Zina: apstrades materialus un
tehnologijas; konditorejas
starpproduktu un izstradajumu
cepSanas reZimu; svara zudumus

termiskas apstrades laika; pécapstrades
panémienus.

Izprot: temperatiras rezima izvéli
atbilstosi starpproduktu un miklas
veidam, termiskas apstrades kimiskos
procesus.

Raksturo izstradajumu pamatizmainas
termiskas apstrades laika — aréjas (svara
zudumi), vizualas (garozinas veidoSanas)
un organoleptiskas/

sensoras (smarza, krasa u.c.).

tehnologisko parametru (temperatira
u.c.) korekcijas péc nepiecieSamibas.

Apstrada gatavos izstradajumus uzreiz
péc cepsanas.

Raksturo fiziskas, fizikali kimiskas,
organoleptiskas/

sensoras un vizualas izmainas termiskas
apstrades laika, ka ari biologiska, kimiska
vai fizikala piesarnojuma riskus un to
sasaisti ar temperatlras reZzimiem un
tehnologijas ievérosanu.

Veic pécapstrades darbibas dazadiem
izstradajumiem (skaits, izmérs u.c.).

4. Spéj: sagatavot dazadus materialus 15% no Raksturo izstraddjumu noformé&sanas | Gatavo dazadus noformésanas
konditorejas izstradajumu | modula kop€ja | materialus ar termisko apstradi un bez | materialus, t.sk. ar termisko apstradi -
noformé&sanai. apjoma tas. Veic noforméSanas materialu | kréemus, Sokoladi, Zelejas, cukura
(pudercukurs, rieksti, krasainie cukura | mastiku, karameles, glaziru, marcipanu
Zina: produktu un izejvielu izstradajumi, svaigas ogas un augli u.c.) | u.c. Veido figdras, ornamentus u.c. ar
raksturojumus un specifikaciju; sagatavosanas priekSdarbus un sagatavo | specializétu aprikojumu
noformésanas materialu saderibu ar tos izstradajumu noformésanai.
izstradajumu; inventara lietoSanu Apraksta dabas veltes (édamas), to |Sagatavo dazadas dabas veltes
noformésana; partikas piedevu izmantosanas iespéjas  konditoreja, | konditorejas izstradajumu noformésanai
nekaitigumu; dabas velSu lietosanu pieméram, svaigu ziedu, pumpuru,|ar dazadiem panémieniem, t.sk. ar
konditorejas izstradajumu izejvielu/garsaugu/ garsvielu | termisko apstradi - kalt&jot, saldé&jot u.c.
noformésana; krasvielu raksturojumu izmantoSanu konditoreja u.c.
un iedalijumu. Apraksta krasvielu grupas un min vismaz | Izvérté  krasvielu izmantoSanu un
vienu piemé&ru no grupas: sagatavo tas noformésanai.
Izprot: noformésanas nozimi, - dabigas (no daba sastopamajam
noformésanas materidlu  apstrades izejvielam),
panémienus - dabigajam identiskas krasvielas
(kimiskas, bet identiskas daba
sastopamajam krasvielam),
- sintétiskas krasvielas (kas iegutas
Kimiskaja sintéze).
5. Spé&j: noformét gatavos konditorejas 15% no Gatavo apdares un rotasanas | Analizé apdares un rotasanas
izstradajumus: modula kopé&ja | pusfabrikatus péc tehnologiskajam | pusfabrikatus péc tehnologiskajam
— cepumus; apjoma kartém un receptiram. kartém un receptiram.
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— piparkikas;
— smalkmaizites;
— platsmaizes;

— kukas;
— tortes u.c.
Zina: konditorejas izstradajumu

noformésanas veidus péc termiskas
apstrades, noformésanas materialus,
t.sk. netradicionalos (svaigie ziedi utt.),
gatavo izstradajumu sagriesanas veidus
un panémienus.

Izprot: konditorejas izstradajumu
noformé&juma nozimi

Raksturo noformé&sanas iespé&jas
dazadiem gataviem konditorejas
izstradajumiem:

— cepumiem;

— piparkidkam;

— smalkmaizitém;

— platsmaizém;

— kukam;

— tortém u.c.

Veic noformé&sanas pamatdarbibas.

Noforme dazadus konditorejas
izstradajumus (no katras grupas) ar
vismaz trim radosiem/ alternativiem
(t.sk. netradicionaliem) un vizuali
atbilstoSiem panémieniem, lai
noformé&jums bitu efektigs, interesants
un atbilstoss konditorejas izstradajuma
sastavdalam un nosaukumam.
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Modula “"Kremu un desertu gatavosana ( 1.limenis)” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas pagatavot konditorejas izstradajuma apdares un/vai pildijuma krému un/vai vienkarsu
desertu, ieveérojot konditora noradijumus

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Lietot tehnologiskas iekartas un aprikojumu gatavosanai atbilstosSi deserta veidam péc konditora noradijumiem.
2. Sagatavot produktus/izejvielas un materialus dazadiem desertiem un krémiem.

3. Gatavot desertu sagataves, ievérojot receptiras nosacijumus un konditora noradijumus.

4. Precizi ievérot tehnologiskas dokumentacijas prasibas desertu gatavoSanas procesos.

5. Gatavot dazadus apdares krémus, masas un pildijumus péc konditora noradijumiem.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti moduli "Konditorejas izstradajumu gatavosana (1. limenis)", "Produktu un izstradajumu uzglabasana".

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Krému un desertu gatavosana (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu:
gatavo konditorejas izstradajuma apdares un/vai pildijuma krému un/vai vienkarsu desertu, ievérojot konditora
noradijumus, un raksturo tehnologiska procesa gaitu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Krému un desertu gatavosana (1. limenis)" ir B dalas modulis, kuru konditora paliga un konditora kvalifikaciju
izglitojamie apgdst vienlaicigi ar moduli "Maizes gatavosana un cepsana (1. limenis)".

To apguve ir ieejas nosacijums:
1. Konditora paliga kvalifikacijas izglitojamajiem modulim "Konditora paliga prakse".

2. Konditora kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Konditorejas izstradajumu gatavosana (2. limenis)", "Krému un
desertu gatavosana (2. limenis)" un "Maizes gatavosana un cep$ana (2. limenis)".

Modula “"Krému un desertu gatavosana ( 1.limenis)"” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spé&j: lietot tehnologiskas iekartas un
aprikojumu gatavosanai atbilstosi
deserta veidam péc konditora
noradijumiem.

Zina: konditorejas aprikojuma,
aukstumiekartu un tehnologisko iekartu
veidus un to darbibas raksturojumu.

3% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis
AtSkir  un salidzina konditorejas
tehnologisko iekartu veidus péc to

darbibas procesiem (termiskas apstrades
iekartas, aukstumiekartas, mehaniskas
apstrades iekartas u.c.).

apguves limenis
Atskir un salidzina konditorejas
tehnologisko iekartu veidus péc to

darbibas procesiem (termiskas apstrades
iekartas, aukstumiekartas, mehaniskas
apstrades iekartas u.c.).

Veic sagatavosanas prieksdarbus
konditorejas tehnologisko iekartu un
aprikojuma darbibai atbilstosi iekartu
ekspluatacijas noteikumiem, konditora

Patstavigi sagatavo un lieto konditorejas

tehnologiskas iekartas un aprikojumu
atbilstosi iekartu ekspluatacijas
noteikumiem un konkrétam  darba

uzdevumam.
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Izprot: konditorejas tehnologisko
iekartu un aprikojuma darbibas un
ekspluatacijas noteikumus

noradijumiem. un konkrétam darba

uzdevumam.

Nosauc un visparéji apraksta katru

Vispusigi apraksta katru deserta veidu,

25 % no deserta veidu, minot no katra vismaz 2 | minot no katra vismaz 2 nosaukumus un
modula kopé&ja | nosaukumus. raksturojot to galvenas sastavdalas,
apjoma Nosauc un visparé&ji apraksta katru veidu, | uzturvértibu, gatavosanas tehnologiju.
minot no katra veida vismaz 2 |Vispusigi apraksta katru veidu, minot no
nosaukumus un katra veida gatavosSanas | katra veida vismaz 2 nosaukumus un
pamattehnologiju. raksturojot to galvenas sastavdalas,
uzturvértibu, gatavosanas tehnologiju u.c.
2. Spéj: sagatavot produktus/izejvielas 15% no Nosauc izejvielu pirmapstrades veidus | Apraksta un salidzina izejvielu
un materialus dazadiem desertiem un | modula kopéja | dazadu desertu un krému gatavoSanai: | pirmapstrades veidus dazadu desertu
krémiem. apjoma - augliem, ogam, gatavosanai.
- Sokoladei, Patstavigi sagatavo izejvielas
Zina: produktu grupu saderibu, izejvielu - cukuram; pirmapstradei, ieverojot personisko,
pirmapstrades procesus un to specifiku. - pienam un piena produktiem, razosanas un produktu higiénu un

Izprot: izejvielu un materialu izveli un
atbilstiba desertu veidam.

taukvielam,

olam,

riekstiem,

- zeléjosam vielam u.c.

Sagatavo izejvielas (pamata un papildu)
pirmapstradei, ievérojot personisko,
razoSanas un produktu higiénu.

Nosauc materialu veidus.

tehnologiskas kartes nosacijumus.
Raksturo prasibas materialiem desertu un
krému razosana.

Nosauc un apraksta pirmapstrades
tehnologisko iekartu, aprikojuma un
materialu specifiku desertu gatavosanai.
Atpazist atbilstoSo temperatiiras rezimu
tehnologiskajas iekartas.

Raksturo piemeérotako desertu un krému
izejvielu un produktu svérSsanas veidu
(mehanisks vai automatizets) un
dozéSanas veidu.

Doze péc noradijumiem izejvielas ar
atbilstoSu aprikojumu/iericém.

Raksturo pirmapstrades tehnologiskas
iekartas, aprikojumu un materialus
desertu gatavosanai, akcentéjot atsSkirigo
desertu gatavosanai. Tehnologiskajas
iekartas nodrosina atbilstosu temperatiras
un laika rezZimu.

Precizi sver un dozé izejvielas, ievérojot
tehnologiskas kartes informaciju un

Pirms izmantosanas katru izejvielu
parbauda organoleptiski/sensori. Veic
produktu un izejvielu pirmapstradi péc

aprikojuma/mériericu lietoSanas
noteikumus.

Pirms izmantoSanas katru izejvielas
kvalitates raditaju parbauda
organoleptiski/sensori.  Patstavigi veic
izejvielu pirmapstradi, ievérojot
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noradijumiem, ievérojot personiskas, | tehnologisko iekartu un aprikojuma
razosanas un produktu higiénas | ekspluatacijas noteikumus.
noteikumus.
3. Sp€j: gatavot desertu sagataves, 32% no Lasa tehnologisko dokumentaciju un/vai | Precizi ievéro tehnologiskas
ievérojot recepturas nosacijumus un | modula kopé&ja | receptiru, nosakot sastavdalas un |dokumentacijas un/vai receptdras
konditora noradijumus. apjoma tehnologiskos procesus desertu | prasibas desertu sagatavju/
sagatavju/ starpproduktu gatavosana. starpproduktu gatavosana.
Zina: tehnologisko karSu un receptiru Seko lidzi desertu sagatavju/ | Izvérté un apraksta desertu sagatavju/
prasibas, tehnologisko procesu starpproduktu organoleptiskajiem/ starpproduktu un desertu organoleptiskos/
raksturojumu un kvalitates prasibas. sensorajiem un vizualajiem kvalitates |sensoros kvalitates raditajus, novérté
raditajiem gatavosanas laika. izmainas un gatavosanas gaitu.
Izprot: tehnologiskas dokumentacijas Sadarbiba ar konditoru izvélas | Atbildigi izvélas atbilstoSas izejvielas un
ievéroSanas un precizitates atbilstoSas izejvielas un materialus | materialus dazadiem desertiem.
nozimigumu. dazadiem desertiem. Izvélas atbilstoSo apstrades veidu desertu
Nosaka péc tehnologiskas kartes | gatavoSanai. Precizi ievéro receptiiras
atbilstoSo apstrades veidu un sadarbiba | nosacijumus un konditora noradijumus
ar konditoru gatavo desertus. visad gatavosanas procesa.
4. Spéj: gatavot dazadus apdares 25% no Apraksta dazadu apdares krému, masu | Izvérté dazadus apdares krémus, masas
krémus, masas un pildijumus péc| modula kop&ja | un pildijumu organoleptiskos/ un pildijumus, novérté uzturveértibu,
konditora noradijumiem: apjoma sensoros un vizualos kvalitates raditajus | organoleptiskos/
— salos apdares krémus un pildijumus, gatavosanas laika. Ievéro higiénas | sensoros kvalitates raditajus un
masas; prasibas dazadu apdares krému, masu | gatavosanas tehnologijas.
— Sokolades apdares krémus un un pildijumu gatavosSanas un | Raksturo higiénas prasibas dazadu
pildijumus, masas; uzglabasanas laika. apdares krému, masu un pildijumu
— cukura apdares materialus; Sadarbiba ar konditoru izvélas | gatavoSanas un uzglabasanas laika.
— sauso izejvielu pildijumus, krémus; atbilstoSas izejvielas un materidlus | Atbildigi izvélas atbilsto$as izejvielas un

— olbaltuma krémus
masas;
— piena produktu krémus un pildijumus,

masas.

un pildijumus,

Zina: krému un pildijumu gatavoSanas
tehnologijas, pasniegSanas prasibas un
noteikumus,.

Izprot: higi€nas prasibas dazadu
apdares krému, masu un pildijumu
gatavosanas un uzglabasanas laika.

dazadiem apdares krémiem, masam un
pildijumiem.

Péc tehnologiskas kartes informacijas
nosaka atbilstoSu apstrades veidu un
sadarbiba ar konditoru gatavo apdares
krémus, masas un pildijumus.

materidlus dazadiem apdares krémiem,
masam un pildijumiem.

Izvelas atbilstoSu apstrades/gatavosSanas/
razosanas veidu to gatavoSanai. Visa
gatavoSanas procesa precizi ievéro
receptiras nosacijumus un konditora
noradijumus.
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Modula “"Kreému un desertu gatavosana ( 2. limenis)” apraksts

Modula
meérkis

un/vai pildijumu.

Sekmét izglitojamo sp€jas gatavot, noformét un pasniegt desertu un/vai konditorejas izstradajuma apdares krému

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Nodrosinat tehnologiskas dokumentacijas ievéroSanu dazadu desertu gatavosanas laika.
. Atbildigi izvéléties un sagatavot produktus, izejvielas un materialus dazadu desertu gatavosSanai.
. Gatavot un noformét dazadas sarezditibas desertus, ievérojot tehnologiskas dokumentacijas nosacijumus.
. Gatavot dazadus apdares krémus un pildijumus.

. Izvertet krému un desertu gatavosanas procesu tehnologisko gaitu.

Modula
ieejas nosacijumi

2
3
4
5. Radosi noformét dazadas sarezgitibas desertus.
6
A

pgiti moduli "Maizes gatavosana un cepsana (1. limenis)" un "Krému un desertu gatavosana (1. [imenis)".

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Krému un desertu gatavosSana (2. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: gatavo,
noformé un pasniedz desertu un/vai konditorejas izstradajuma apdares krému un/vai pildijumu, izvértéjot to
gatavosanas tehnologiju.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Krému un desertu gatavosana" (2. limenis) ir B dalas modulis, kuru konditora kvalifikacijas izglitojamie
apgist vienlaicigi ar moduliem "Maizes gatavoSana un cepsSana (2. limenis)" un "Konditorejas izstradajumu
gatavosana (2. limenis)".
To apguve ir ieejas nosacijums moduliem "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide", "Profesionala sazina
svesvalodas" un "Razosanas darba organizacija (2. limenis)".

Modula “"Krému un desertu gatavosana ( 2. limenis)” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Optimals

1. Spéj: nodrosSinat tehnologiskas
dokumentacijas ievéroSanu dazadu desertu
gatavosanas laika.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

Vidéjs
apguves limenis
Aizpilda desertu, dazadu apdares
krému, masu un pildijumu

tehnologiskas kartes un kalkulacijas
kartes visas sadalas, noradot precizu

apguves limenis

Patstavigi veido desertu, dazadu
apdares krému, masu un pildijumu
tehnologiskas kartes un kalkulacijas
kartes vairakos variantos, ieklaujot

Zina: desertu gatavoSanas tehnologisko informaciju. jaunas/citas izejvielas, starpproduktu
dokumentaciju, gatavo izstradajumu un gatava produkta iznakuma mainu
noformésanas prasibas, gatavo u.c., t.sk., veidojot jaunas recepturas.
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izstradajumu veidus un

panémienus.

sagrieSanas

Izprot: desertu gatavoSanas tehnologiskos
procesus.

Raksturo desertu, apdares krému,
masu un pildijumu organoleptiskos/
sensoros un vizualas kvalitates
raditajus, t.sk. gatavo izstradajumu
sagrieSanas veidus un panémienus.

Detalizeti apraksta desertu, dazadu
apdares krému, masu un pildijumu
organoleptiskos/

sensoros un kvalitates raditajus,
noveéertejot gatavo izstradajumu
noformésanas prasibu, gatavo

izstradajumu sagrieSanas veidu un
panémienu ievérosanu.

2. Spéj: atbildigi izveéléties un sagatavot 20% no Parbauda dazadas desertu | Kontrolé dazadiem desertiem
izejvielas un materidlus dazadu desertu | modula kopéja | gatavosanai sagatavotas izejvielas, | sagatavotas izejvielas, produktus un
gatavosanai. apjoma produktus un materialus, to | materialus, iesaka atbilstosSi receptiirai
kvantitativa un kvalitativd daudzuma | vai tehnologiskajai kartei alternativu
Zina: desertos izmantojamos produktus, atbilstibu noteiktam desertam(-iem) | un/vai uzlabojumu.
izejvielas, to raksturojumu. un/vai daudzumam.
Identifice jaunos izstradatos vai | Raksturo jaunos izstradatos vai
Izprot: izejvielu, produktu un materialu inovativos partikas | inovativos partikas
atbilstibu desertu veidam. produktus/izejvielas konditoreja, kam | produktus/izejvielas konditoreja, ka
uzlabota uzturvértiba, Kimiskais | ari produktus, kas izstradati,
sastavs vai citi raditaji. izmantojot jaunas tehnologijas un
razosanas procesus un tradicionali
lietoti arpus ES. Izvérté So produktu
atbilstibu recepturai.
3. Spéj: gatavot un noformét dazadas 25% no Raksturo temperatiras rezZimus | Izvérté temperattras rezimus (t.sk.
sarezgitibas desertus, ievérojot | modula kopéja | dazadu desertu - auksto, karsto u.c. - | atbilstosSas iekartas) dazadu desertu -
tehnologiskas dokumentacijas nosacijumus: apjoma gatavosanas procesos. auksto, karsto u.c. - gatavosanas

— ar termisko apstradi;

bez termiskas apstrades;
saldétajiem desertiem;
specializétajiem desertiem;
Latvijas klasiskajiem desertiem;
pasaules klasiskajiem desertiem.

Zina: termiskas apstrades veidus; higiénas
noteikumus, Latvijas, t.sk. etnografisko
regionu, klasisko desertu izejvielu izvéli un
to raksturojumu, saldéto desertu
pasniegSanas prasibas un noteikumus.

Raksturo desertu gatavoSanas
aprikojumu - veidus, materialus,
lietojumu, izmeérus, lietosanas ilgumu
u.c.

procesos, nosaka to kritiskos kontroles
punktus.

Identifice Latvijai tradicionalos
desertus, raksturojot to ipatnibas -
izejvielas, tehnologiskos procesus,
tradicijas, pasniegSanas veidu u.c.

Izvérté un nosaka katra aprikojuma
veida piemérotibu noteiktiem
desertiem, akcent&jot ta priekSrocibas
un iesp€&jamos trukumus. Raksturo
gatavosanas un aprikojuma lietoSanas
noteikumus.

Izvérteé Latvijai raksturigos desertus,
raksturojot to uzturvértibu, kimisko
sastavu, izejvielas, noformésanas un
pasniegSanas Ipatnibas u.c.
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Izprot: desertu gatavosanas tehnologiskos
procesus, desertu gatavosanas tradicijas un
to variacijas, t.sk. pasaules, klasikas u.c.

Identifice pasaules tradicionalos
desertus - tiramisu, stradeli, Pavlovu,
varitu salda kréjuma krému (panna
cotta), brauniju, Sokolades suflg,
maskarpones krému, brulé krému
u.c., raksturojot izcelsmes valsti,
izejvielas, gatavosanas tehnologiju
u.c.

Izverteé pasaules tradicionalo desertu/
izstradajumu tehnologiju, to garsas
ipasibas, noformé&jumu, pasniegsanu
un piedavajumu Latvijas konditorejas.

Apraksta vairakus jaunievedumus, to
izmantosanas iespéjas konditoreja -

Analize
apskatot

jaunievedumu attistibu,
ietekméjosSos faktorus un

pieméram: svaigi ziedi, pumpuri, |iemeslus - pieméram: veseligs uzturs,
riekstu/séklu izmantoSana ka | areja ietekme (ekléri) u.c.
pamatizejvielas, netradicionala
izejvielu/garsaugu/ garsvielu
izmantosana konditoreja u.c.
4. Spéj: gatavot dazadus apdares krémus 20% no Apraksta dazadu apdares krému, |Izvérté dazadus apdares krémus,
un pildijumus: modula kop€&ja | masu un pildijumu organoleptiskos un | masas un pildijumus, noverte
— salos apdares krémus un pildijumus, apjoma vizualos kvalitates raditajus | uzturvertibu, organoleptiskos
masas; gatavosanas laika. Ievéro higiénas | kvalitates raditajus un gatavosSanas
— Sokolades apdares krémus un pildijumus, prasibas dazadu apdares krému, masu | tehnologiju atbilstibu.
masas; un pildijumu gatavosSanas un | Raksturo higiénas prasibas dazadu
— cukura apdares materialus; uzglabasanas laika. apdares krému, masu un pildijumu
— sauso izejvielu pildijumus, krémus; gatavosSanas un uzglabasanas laika.
— olbaltuma krémus un pildijumus, masas; Izvélas atbilstoSas izejvielas un | Atbildigi izv€las un parbauda
— piena produktu krémus un pildijumus, materialus dazadiem apdares | atbilstosas izejvielas un materialus
masas. krémiem, masam un pildijumiem. dazadiem apdares krémiem, masam
Nosaka péc tehnologiskas kartes | un pildijumiem.
Zina: apdares kréemu un pildijumu veidus; atbilstoSu apstrades veidu un gatavo | Izvélas atbilstosu
apdares krému un pildijumu izejvielu grupu apdares krémus, masas un pildijumus. | apstrades/gatavosanas/ razosanas
raksturojumu, gatavosSanas tehnologijas un veidu to gatavosanai. Precizi ievéro
metodes. atbilstoSi receptliras nosacijumus visa
gatavoSanas procesa.
5. Spéj: radosi noformét dazadas 10% no Raksturo dazadus desertu | Izveido un piedava vismaz tris
sarezgitibas desertus. modula kopé&ja | noformé&Sanas materialus, traukus, | radoSus/ alternativus, finansiali
apjoma piederumus. Meklé radosSu/alternativu | izdevigus un vizudli  atbilstoSus
Zina: noformésanas materidlus un veidus, variantu, lai noformé&jums bultu | variantus, lai noform€&jums butu
noformésana izmantojamo materialu, dabas efektigs, interesants un atbilstoss. efektigs, interesants un atbilstoss

velSsu lietoSanu desertu noformésans,

deserta sastavdalam un nosaukumam.
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desertu traukus un piederumus,
netradicionalo (materiali, elementi, svaigie
ziedi u.c.) noformé&jumu.

Izprot: desertu noformé&sanas nozimi.

Gatavo dazadus noformé&sanas
materialus, t.sk. ar termisko apstradi:
krémi, Sokolade, Zelejas, cukura
mastika, karameles, glaziras,
marcipans u.c. Analizé dazadu
noformésanas materialu izmantoSanas
iespéjas visdazadako krému un
desertu noformésanai.

Gatavo dazadus noformé&sanas
materialus, t.sk. ar termisko apstradi:
kréemi, Sokolade, Zelejas, cukura
mastika, karameles, glaziras,
marcipans u.c. Veido ornamentus,
figlras, telpiskus objektus u.c.,
izmantojot ari specializétu aprikojumu.

Sagatavo dabas veltes (édamas) ar
dazadiem veidiem, ievérojot higiénas
un droSibas prasibas. Izvertg,
pieméram, svaigu ziedu, pumpuru,
izejvielu/garsaugu/ garsvielu u.c.,
izmantoSanas iespéjas desertu
noformé&sana.

Sagatavo dazadas dabas veltes
desertu noformésanai, ievérojot
saderibas (deserts/

noform&jums)

nianses - garsa, smarza, aré&jais

izskats, struktura u.c. — un izmantojot
dazadus, t.sk. termiskas apstrades,
veidus.

Sagatavo vismaz 1 krasvielu no Sadam
grupam:
- dabigas (no daba sastopamajam

izejvielam),
— dabigajam identiskas krasvielas
(kimiskas, bet identiskas daba

sastopamajam krasvielam),
— sintétiskas krasvielas (kas iegltas
kimiskaja sintéze).

Sagatavo un lieto krasvielas desertu
noformé&sanai.

6. Spéj: izvertét krému un desertu
gatavoSanas procesa tehnologisko gaitu.
Zina: krému un desertu gatavosanas
tehnologiskos  procesu un  kvalitates
raditajus.

Izprot: kvalitates raditaju izmainas un

iespéjamas korekcijas gatavosanas laika.

10% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc gatavosSanas procesu | Analizé gatavosanas procesa kontroles
ietekméjosSos elementus - izejvielas, | ietekmi uz darba drosSibu.

materials, higi€éna u.c. - un analizé

tos.

Organoleptiski/ Organoleptiski/

sensori novérté dazadu krému un |sensori novérté dazadu krému un

desertu kvalitati, nosauc svarigakos
kvalitates raditajus, konstaté
izmainas.

desertu kvalitati, analizé kvalitates
raditajus. Izskaidro iesp€jamo defektu
célonus un to novérSanas iespéjas.
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Modula “"Maizes gatavosana un cepsana (1.limenis)” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas gatavot dazadu miltu maizes miklas, veidot maizes izstradajumus un cept maizi.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus atbilsto$a maizes veida cepsSanai.
2. Precizi sagatavot izejvielas, produktus, materialus un piedevas atbilstoSi maizes veidam.
Modula 3. Gatavot dazadu miltu maizes miklas, ievérojot tehnologiskas kartes nosacijumus rudzu maizei, kvieSu maizei,
uzdevumi jaukto miltu maizei, specialajai/ipasajai maizei (griku, kukurizas u.c.).
4. Péc konditora noradijumiem veidot maizes izstradajumus.
5. Piemérot un nodrosinat katram maizes un tas izstradajuma veidam atbilstoSo cepSanas reZzimu.
6. Apstradat un noformé&t gatavo maizi un tas izstradajumus.

Modula Apgiti moduli "Konditorejas izstradajumu gatavosana (1. limenis)", "Produktu un izstradajumu uzglabasana".
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Maizes gatavosana un cepsana (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: sagatavo
apguves tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus, veido miklu un cep maizi, ievérojot maizes receptiiras prasibas.
novéertésana

Modulis "Maizes gatavoSana un cepSana (1. limenis)" ir B dalas modulis, kuru konditora paliga un konditora
kvalifikaciju izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Krému un desertu gatavosana (1. limenis)".
YT ERG T P4 R To apguve ir ieejas nosacijums:

vieta karte 1. Konditora paliga kvalifikacijas izglitojamajiem modulim "Konditora paliga prakse".
2. Konditora kvalifikacijas izglitojamajiem moduliem "Konditorejas izstradajumu gatavosana (2. limenis)", "Krému un
desertu gatavoSana (2. limenis)" un "Maizes gatavoSana un cepS$ana (2. [imenis)".

Modula “"Maizes gatavosana un cepsana (1.limenis)” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - TR Vvidejs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: sagatavot tehnologiskas iekartas, 10% no Apraksta Pamato receptliras un tehnologiskajas
aprikojumu un piederumus atbilsto$a maizes | modula kopé&ja | receptiru atskiribu no | kartés wuzradamas informacijas un
veida cepSanai. apjoma tehnologiskajam kartém, izskaidro | mérvienibu saistibu, parveido citas

uzradamo informaciju un mérvienibas. | uzraditas meérvienibas starptautiskas
Zina: maizes gatavoSanas tehnologiskas meérvientbu  sistémas (SI) svara
iekartas un to ekspluatacijas noteikumus, vienibas (g, kg u.tml.).
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specifisko aprikojumu, piederumus un to
lietojumu.

Izprot: tehnologisko iekartu, aprikojuma un
piederumu atbilstibu maizes veidam un
specifikai.

Nosauc un visparigi raksturo maizes
gatavosSanas un cepsanas iekartas un
aprikojumu un visparejos
ekspluatacijas noteikumus.

Pec konditora noradijumiem sagatavo
tehnologiskas iekartas un aprikojumu,
parbauda to atbilstibu higiénas
prasibam un gatavibu razoSanas

Izvérté maizes gatavoSanas un
cepSanas iekartu un aprikojuma
specifiku, lietoSanas prasibas un

atbilstibu maizes veidam un specifikai.

Sagatavo tehnologiskas iekartas un
aprikojumu, parbauda to gatavibu un
atbilstibu razosanas procesiem,

procesiem. ieveérojot higiénas prasibas, darba un
vides aizsardzibas prasibas, ka ari
izskaidro iekartu ekspluatacijas
prasibas.
2. Spej: precizi sagatavot produktus/ 10% no Visparigi raksturo produktu/izejvielu | Detalizéti raksturo un pamato dazadu
izejvielas, materialus un piedevas atbilstoSi | modula kopé&ja | un piedevu kimisko sastavu un |izejvielu kvalitates raditajus,
maizes veidam. apjoma uzturvertibu, materialu veidus un |uzglabasanas saderibu,
lietojumu. organoleptiskas/
Zina: produktu/ izejvielu un piedevu Sija miltus péc konditora | sensoras veértésanas raditaju
sagatavoSanas raksturojumu, veidus un noradijumiem. raksturojumu, materialu raksturojosas
apjoma aprekinus. Sagatavo dazadus | ipasibas un lietojumu.
produktus/izejvielas un materialus - | Sija miltus ar atbilstoSajam iekartam
Izprot: maizes un izstradajumu veic to pirmapstradi, ievérojot |un/vai aprikojumu, skaidro sijasanas
produktu/izejvielu un piedevu higiénas prasibas un receptiras | ietekmi uz talako tehnologisko procesu
sagatavosanas tehnologiskos procesus. nosacijumus. un maizes kvalitati.
Sagatavo dazadus
produktus/izejvielas un materialus -
veic to pirmapstradi, ievérojot
higiénas prasibas, izejvielu veidu,
kvalitati un sastavu, receptiras
prasibas un citus priekSnoteikumus.
3. Spéj: gatavot dazadu miltu maizes 30% no Ievérojot receptliru, gatavo kviesu |Ievérojot receptliru, gatavo kviesu
miklas, ievérojot tehnologiskas kartes | modula kopé&ja | miltu miklu, organoleptiski/sensori | miltu miklu péc dazadiem
nosacijumus. apjoma parbauda miklas Tpasibas. panémieniem, organoleptiski/sensori
Sadarbiba ar konditoru novarte | Parbauda un raksturo miklas Tpasibas.
Zina: maizes daudzveidibu un iedalijumu organoleptiski/ Analizé pamata un papildu izejvielu
(t.sk. bezgluténa izstradajumi); maizes sensori sagatavotas pamata un | kvalitdtes raditaju atbilstibu, izvérté
gatavosanas un razosanas pamata un papildu izejvielas un to atbilstibu |izejvielu raksturojosas Tipasibas un
papildu izejvielas; maizes razosanas noteiktai miklai, norada izejvielu | kvalitates raditajus péc noteiktiem
receptiras, t.sk. klasiskas Latvijas rudzu raksturojosas ipasibas un kvalitates | kritérijiem.

maizes recepturas.

raditajus pec noteiktiem kritérijiem.
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Izprot: plaucéjuma, ierauga, iejavas un
miklas gatavoSanas panémienus; ierauga,
plaucéjuma un miklas kvalitates prasibas;
maizes razosanas tehnologisko procesu
rezimus/parametrus.

Nosauc plauc€juma, iejavas un
ierauga gatavosanas principus. Izverté izejvielu, to temperatiras u.c.
- - — faktoru ietekmi uz plauc€juma, iejavas
SaV|er_1_o se_aqatavqtas |zeJ_V|eIas, un ierauga gatavosSanas procesu.
plaucéjumu/ iejavu/ieraugu, mica un - — —
apstradd miklu noteiktd seciba, | >@vieno  sagatavotas  izejvielas,
uzklausot konditora noradijumus. plaucgjumu/ iejavu/ieraugu noteikta
Ievéro miklas raudzésanas seC|ba_1 _un  temperatra, mica un
tehnologiskos procesus. apstradzla' . m'kll." atbilstosi
tehnologiskajai kartei.
Seko miklas kvalitates izmainam

raudzésanas procesa péc konditora
noradijumiem.

4. Spé&j: pec konditora noradijumiem veidot 20% no Veic daliSanas darbibas saskana ar | Parbauda miklas  svaru, veido

maizes izstradajumus. modula kop€ja | konditora vai tehnologiskaja | izstradajumus ar rokam vai mehaniski,
apjoma instrukcija noteikto miklas daliSanas | ievéro racionalus, precizus un droSus

Zina: miklu gatavosanas tehnologijas un panémienu - ar rokam/manuali vai|darba panémienus.

panémienus, miklas izstradajumu mehaniski ar iekartu — miklas dalitaju.

gatavosanas tehnologiskos procesus un Formé miklas sagataves (ar rokam) | Formé un veido miklas sagataves ar

rezimus, izstradajumu veidus un to atbilstoSi tehnologiskaja instrukcija | rokam vai mehaniski, korigé

gatavoSanas tehnologijas. minétajam un konditora | iesp€jamas klldas procesa.

noradijumiem.
Izprot: miklas izstradajumu gatavosanas Apstrada raudzétas miklas sagataves | Parrauga raudzéSanas procesus, veic
tehnologiskos procesus un rezimus. pirms cepsanas. sagatavju virskartas tehnologisko
apstradi (iegriezumi, iespiedumi u.c.).

5. Sp&j: piemérot un nodrosinat katram 15% no Nosauc maizes cepSanas rezimus | Patstavigi cep dazadu veidu maizi un

maizes un tas izstradajuma veidam | modula kop&ja | visiem maizes veidiem, maizes |izstradajumus, pamato cepSanas

atbilstoSu cepSanas rezimu. apjoma cepSanas laika ievéro tehnologiskaja | rezZima izvéli, sadarbiba ar konditoru

Zina: tehnologiskas instrukcijas, cepsSanas
rezimus un veidus.

Izprot: procesus un izmainas maizé un tas
izstradajumos cepSanas laika.

instrukcija noteikto cepsSanas

temperatiru un laiku.

veic cepSanas procesa korekcijas.

Skaidro vizualas izmainas, kas notiek
mikla cepsanas laika.

Skaidro izmainas, kas notiek mikla
cepsanas laika. Raksturo
organoleptiskas/ sensoras kvalitates
izmainas un raditajus un nosaka
maizes gatavibas pakapi.
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6. Sp€j: apstradat un noformét gatavo maizi
un tas izstradajumus.

Zina: pécapstrades panémienus, apstrades
metodes, materialus un tehnologijas.

Izprot: izstradajumu kvalitates
izvértéSanu sadarbiba ar konditoru.

raditaju

15% no
modula kop€ja
apjoma

Organoleptiski/sensori
novérté kvieSu maizes
nosauc un analizé
kvalitates raditajus.
Organoleptiski/sensori
novéerté rudzu maizes kvalitati, nosauc

kvalitati,
svarigakos

un analizé svarigakos kvalitates
raditajus.

Organoleptiski/sensori

novérté dazadu specialo maizes
izstradajumu kvalitati, nosauc

svarigakos kvalitates raditajus.

Organoleptiski/sensori

novérté kvieSu maizes kvalitati,
ieverojot svarigakos raditajus.
Izskaidro iesp€jamo defektu célonus
un novérsanas iespé€jas.
Organoleptiski/sensori

novérté rudzu maizes kvalitati,
ievérojot svarigakos raditajus.
Izskaidro iesp€jamo defektu cé€lonus
un novérsanas iespéjas.

Organoleptiski/sensori

novérté dazadu maizes izstradajumu
kvalitati, analizé kvalitates raditajus.
Izskaidro iesp€jamo defektu célonus
un novérsanas iespé€jas.
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Modula “"Maizes gatavosana un cepsana (2.limenis)” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas gatavot dazadu miltu maizes miklas, veidot un cept dazadas sarezgitibas un daudzveidigus
maizes izstradajumus un maizi.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus maizes cepsanai.
2. Gatavot dazadu miltu maizes miklas, ievérojot receptiras nosacijumus.

3. Veidot dazadas sarezditibas un dazadu veidu maizi un tas izstradajumus.
4. Piemérot un nodrosinat katram maizes un tas izstradajuma veidam atbilstoSu cepSanas reZzimu, kontrol&jot
kvalitates raditaju izmainas cepsanas laika.
5. Apstradat un noformét gatavos maizes izstradajumus, izvértéjot izstradajumu kvalitati.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti moduli "Maizes gatavoSana un cepsana (1. limenis)" un "Krému un desertu gatavosana (1. limenis)".

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Maizes gatavoSana un cepSana (2. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus, veido miklu un cep maizi, ievérojot maizes receptiiras prasibas.

Modula nozime un

vieta karte (2. limenis)".

Modulis "Maizes gatavoSana un cepsana (2. limenis)" ir B dalas modulis, kuru konditora kvalifikacijas izglitojamie
apgust vienlaicigi ar moduliem "Krému un desertu gatavosana (2. limenis)" un "Konditorejas izstradajumu gatavosana

To apguve ir ieejas nosacijums moduliem "Tehnologiskas un uzskaites dokumentacijas izveide", "Profesionala sazina
svesvalodas" un "Razosanas darba organizacija (2. limenis)".

Modula “"Maizes gatavosana un cepsana (2.limenis)” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spéj: sagatavot tehnologiskas iekartas,
aprikojumu un piederumus maizes un
izstradajumu cepsanai.

Zina: maizes gatavoSanas tehnologiskas
iekartas un specifisko aprikojumu,
piederumus, to veidus un raksturojumu.

5% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis

Piedalas plismas tehnologiskaja
procesa un apraksta plismas
tehnologiska procesa principus,
izvértéjot plismas pamatposmus
konditorejas ceha.

apguves limenis
Analizé kritiskos un pozitivos raditajus
katra tehnologiska procesa posma, ka
arl  plismas principu ievérosSanu
konditorejas ceha.

Lasa receptiras un tehnologiskas
kartes, skaidro atsSkiribas.

Lasa receptiras un tehnologiskajas
kartés uzradamas informacijas un
mérvientbu saistibu, veic parrékinus
vajadzigajam daudzumam.
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Izprot: maizes gatavoSanas tehnologiskas
iekartas un specifiska aprikojuma lietojumu
un ekspluatacijas noteikumus.

Raksturo maizes gatavosanas un
cepsSanas iekartas un aprikojumu un
visparéjos ekspluatacijas noteikumus.

Izveérté konditorejas ceha tehnologisko
iekartu un aprikojuma specifiku,
lietoSanas prasibas un atbilstibu
maizes un izstradajumu veidam un
specifikai.

Parbauda sagatavotas tehnologiskas
iekartas un aprikojumu, to atbilstibu
higienas prasibam un gatavibu
razoSanas procesiem.

Parbauda sagatavotas tehnologiskas
iekartas un aprikojumu, to atbilstibu
razoSanas procesiem saskana ar
higienas prasibam, darba un vides
aizsardzibas prasibam, dienas/
razoSanas planam un tehniskajam

prasibam, ka ar izskaidro iekartu
ekspluatacijas prasibas.
2. Spéj: gatavot dazadu miltu maizes 25% no Ievérojot receptiiru, gatavo kviesu |Ievérojot receptliru, gatavo kviesu
miklas, ieveérojot recepturas nosacijumus: modula kop€ja | miltu miklu, organoleptiski/sensori | miltu miklu péc dazadiem
- rudzu maizei; apjoma parbauda miklas Tpasibas. panémieniem, organoleptiski/sensori
- kvieSu maizei; parbauda un raksturo miklas ipasibas.
~ jaukto miltu maizei; o _ Novérté  organoleptiski/  sensori | Analizé pamata un papildu izejvielu
- specialajai/ipasajai maizel (griku, sagatavotdas pamata un papildu | kvalitdtes raditdju atbilstibu, izvérté
kukurdzas u.c.). izejvielas un to atbilstibu noteiktai | izejvielu raksturojo$as ipasibas un
_ _ S o miklai, izejvielu raksturojosas ipasibas | kvalitates raditajus péc noteiktiem
Zina: pamata un papildu izejvielu izveli, un kvalitates raditajus péc noteiktiem | kritérijiem.
maizes razosanas recepturas, t.sk. klasiskas kritérijiem.
Latvijas rudzu maizes receptdras, ierauga, Nosauc plaucéjuma, iejavas un | Izvérté izejvielu, to temperatiras u.c.
iejavas un miklas gatavosanas panémienus ierauga gatavo$anas principus. faktoru ietekmi uz plaucéjuma, iejavas
un kvalitates prasibas, miklas apstrades un ierauga gatavoganas procesu.
panemienus. Savieno  sagatavotds  izejvielas, | Savieno  sagatavotas  izejvielas,
) Y L. plaucéjumu/ iejavu/ieraugu, mica un | plaucéjumu/ iejavu/ieraugu, noteikta
Izprot: maizes razosanas tehnologisko apstrada miklu noteikta tehnologiska | seciba, temperatiira mica un apstrada
procesu rezimu/parametru raksturojumu. seciba. miklu atbilstoSi tehnologiskajai kartei.
Ievéro miklas raudzéSanas | Seko miklas kvalitates izmainam
tehnologiskos procesus. raudzésanas laika, veic korekcijas.
3. Spé&j: veidot dazadas sarezditibas un 10% no Veic daliSanas darbibas saskana ar|Analizé un parbauda miklas svaru,
dazadu veidu maizi un tas izstradajumus. modula kop€ja | konditora vai tehnologiskaja | veido izstradajumus ar rokam vai
apjoma instrukcija noteikto miklas daliSanas | mehaniski, ievéro racionalus, precizus

Zina: dazadas sarezditibas un dazadu veidu
maizes izstradajumu veidus un to

panémienu - ar rokam/manuali vai
mehaniski ar iekartu - miklas dalitaju.

un drosSus darba panémienus.




103

gatavosanas tehnologijas; dazadus maizes
veidus un to gatavosanu.

Izprot: miklu gatavosanas tehnologijas un
panémienus; miklas izstradajumu
gatavosanas tehnologiskos procesus un

Formeé miklas sagataves (ar rokam)
atbilstosi tehnologiskajai instrukcijai.

Formeé un veido miklas sagataves ar

rokam vai mehaniski, korigé
iespéjamas nepilnibas formé&sanas
procesa.

Apstrada raudzetas miklas sagataves
pirms cepsanas.

Parrauga raudzésanas procesus, veic
sagatavju virskartas tehnologisko

rezimus. apstradi (iegriezumi, iespiedumi u.c.).
4. Spéj: piemérot un nodrosinat katram 45% no Nosauc maizes cepsSanas rezimus | Patstavigi cep dazada veida maizi un
maizes un tas izstradajuma veidam | modula kopé&ja |visiem maizes veidiem, maizes |izstradajumus, pamato cepsSanas
atbilstoSu cepSanas rezimu, kontrolgjot apjoma cepSanas laika ievéro tehnologiskaja | reZima izvéli, veic cepSanas procesa
kvalitates raditaju izmainas cepsanas laika. instrukcija noteikto cepsanas | korekcijas.
temperatiru un laiku.
Zina: cepSanas reZimus dazadiem maizes un Skaidro vizualas un fizikali kimiskas | Skaidro izmainas, kas notiek mikla un
izstradajumu veidiem. izmainas, kas notiek mikla cepSanas | maizé cepsSanas laikda. Raksturo
laika. organoleptiskas/ sensoras kvalitates
Izprot: cepsanas laika notiekosas izmainas. izmainas un raditajus un nosaka
maizes gatavibas pakapi.
5. Sp€j: apstradat un noformé&t gatavos 15% no Organoleptiski/sensori Organoleptiski/sensori
maizes izstradajumus, izvértéjot | modula kopéja | novérté kvieSu maizes kvalitati, | novérté kviesu maizes kvalitati, nemot
izstradajumu kvalitati. apjoma nosauc un analizé svarigakos | véra svarigakos raditajus. Izskaidro

Zina: apstrades metodes, materialus un
tehnologijas, pécapstrades panémienus.

Izprot: kvalitativi izceptas maizes un tas
izstradajumu kvalitativos raditajus un to
raksturojumu.

kvalitates raditajus.
Organoleptiski
novérté rudzu maizes kvalitati, nosauc

iesp€jamo  defektu
novérsanas iespéjas.
Organoleptiski/sensori

célonus un

un analizé svarigakos kvalitates | novérté rudzu maizes kvalitati, nemot

raditajus. véra svarigakos raditajus. Izskaidro
iesp€jamo  defektu célonus un
novérsanas iespéjas.

Organoleptiski/sensori Organoleptiski/sensori

novérté dazadu specialo maizes | novérté dazadu maizes izstradajumu

izstradajumu kvalitati, nosauc | kvalitati, analiz€ kvalitates raditajus.

svarigakos kvalitates raditajus.

Izskaidro iesp€jamo defektu célonus
un novérsanas iespéjas.
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Modula “"Konditora paliga prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp€jas veikt produktu/izejvielu pirmapstradi, sagatavot darbam konditorejas
tehnologiskas iekartas un aprikojumu, gatavot maizi, miltu un konditorejas izstradajumus, ievérojot konditora
noradijumus un tehnologiskas dokumentacijas nosacijumus darba vidé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veikt savu darba izpildi, ievérojot konditora noradijumus.

2. Veikt produktu/izejvielu pirmapstradi.

3. Gatavot maizi un miltu izstradajumus.

4. Gatavot konditorejas izstradajumus sadarbiba ar konditoru.

5. Gatavot desertu sagataves sadarbiba ar konditoru.
6
A

Modula
uzdevumi

. Nodrosinat gatavo izstradajumu un starpproduktu sagatavosSanu realizacijai.
pgiti A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Konditora paligs" iegliSanai nepiecieSamie moduli.

Modula

ieejas nosacijumi

Izglitojamie iesniedz atbilstoSos kvalifikacijas prakses dokumentus (prakses vaditdja uznémuma parakstitu
vértéjumu, prakses gramatinu, pasvértéjumu) un atbild uz jautdjumiem/iesniedz prezentaciju par prakses norisi un
programmas izpildi.
Prakses parskata saturs:
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts (uznémuma nosaukums, adrese, redistracijas numurs, darba laiks, uznémuma veids u.c.).
3. Prakses programma paredzéto uzdevumu izpildes apraksti, tai skaita prakses dienasgramata.
4. Modula apguves pasvértejums.

VLY TER Y4101, Modulis "Konditora paliga prakse" ir noslédzosais B dalas modulis konditora paliga profesionalas kvalifikacijas

vieta karte iegUsSanai, kas paredzéts apguto profesionalo kompetencu nostiprindsanai darba vidé.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula “"Konditora paliga prakse” saturs

. = Macibu sasniegumu

. . Sasniedzama - -

Sasniedzamais Itat uves limenu apraksti
rezultats rezuitata Vidéjs Optimals

apguves limenis apguves limenis
1. Sp&j: planot un organizét savu |2% no modula | Iepazistas ar uznémuma iekSgjas kartibas, | Ievéro un skaidro uznémuma iekSéjas
darbu, ievérojot uznémuma iekSéjos, | kopéja apjoma |darba drosSibas, iekartu lietoSanas un | kartibas, darba drosibas un ugunsdrosibas
darba drosibas, ugunsdroSibas un ugunsdrosibas noteikumiem un ievéro tos. | noteikumus. Skaidro, kados gadijumos
higiénas noteikumus. Iepazistas ar instrukciju par pirmas |nedrikst sakt un/vai turpinat darbu.
palidzibas sniegSanu aroda negadijumos | Iepazistas ar personiskas higiénas un
un noradijumiem par veselibas izvértéSanu | personala higiénas prasibam, izprot

ipatsvars %
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pirms/darba laika. Iepazistas ar
personiskas higiénas un  personala
higiénas prasibam uzpnémuma, t.sk.
visparéjiem paskontroles sistémas

(HACCP) pamatprincipiem.

paskontroles sistémas

pamatprincipus.

(HACCP)

Veic profesionalo (savu) darba uzdevumu
planoSanu sadarbiba ar konditoru un
ievérojot kopé&jo darbadienas un
uzdevumu planu.

Veic profesionalo (savu) darba uzdevumu
planosanu un organizaciju sadarbiba ar
konditoru, ievérojot kop&jo darbadienas
un uzdevumu planu un racionalu laika
sadali.

Apzina tehnologisko iekartu un aprikojuma
atbilstibu darba uzdevumam.

Izvérté tehnologisko iekartu un
aprikojuma tehnisko stavokli un gatavibu
darbam.

2. Spéj: novertét partikas produktu/

5% no modula

Novérté organoleptiski/

Nosaka izejvielu organoleptiskos/

izejvielu  kvalitati un veikt to | kop&ja apjoma | sensoriizejvielu raksturojosas ipasibas péc | sensoros kvalitates raditajus.
pirmapstradi. noteiktiem kritérijiem. Patstavigi veic dazadu izejvielu
Veic izejvielu pirmapstradi atbilstosSi darba | pirmapstradi  atbilstoSi  receptiru un
uzdevumam un konditora noradijumiem. | tehnologisko karSu nosacijumiem.
Sver un dozé produktus/izejvielas, | Precizi sver un dozé produktus/izejvielas,
ievérojot konditora noradijumus. ievérojot receptdru un tehnologisko karsu
nosacijumus.
3. Spéj: gatavot maizi un miltu | 20% no modula | Konditora uzraudziba veic atseviskus | Sadarbiba ar konditoru gatavo
izstradajumus. kopéja apjoma | darbus un gatavo: - plaucéjumus, iejavas un ieraugus;
- plauc€jumus, iejavas un ieraugus; - miklas dazados veidos/panémienos
- miklas dazados veidos/panémienos | atbilstosi receptirai un apstrada tas.
atbilstoSi receptirai un apstrada tas.
Konditora uzraudzibd veic atseviskus | Sadarbiba ar konditoru veido dazadu miltu
darbus un veido dazadu miltu maizes | maizes miklu izstradajumus un
miklu izstradajumus un starpproduktus. starpproduktus.
Konditora uzraudziba veic atseviskus | Sadarbiba ar konditoru cep, apstrada un
darbus - piedalas maizes cepsanas, | noformé gatavo maizi un tas
apstrades un noformésanas procesos. izstradajumus.
4. Spéj: gatavot konditorejas | 43% no modula | Konditora uzraudziba veic atseviSkus | Sadarbiba ar konditoru gatavo:

izstradajumus konditora uzraudziba.

kopé&ja apjoma

miklas sagatavosanas darbus un gatavo:
- bezrauga miklas;
- rauga miklas;

- bezrauga miklas;
- rauga miklas;
- smilsSu miklas;




106

- smilSu miklas;

- miklas bez gluténa;
- plaucetas miklas;

- biskvita miklas;

- piparkuku miklas u.c.

- miklas bez gluténa;
- plaucétas miklas;

- biskvita miklas;

- piparktku miklas u.c.

Konditora uzraudziba veic atseviSkus | Sadarbiba ar konditoru gatavo
darbus un veido smalkmaizites, | smalkmaizites, piradzinus, cepumus u.c.
piradzinus, cepumus u.c. konditorejas | konditorejas izstradajumus.
izstradajumus.

Konditora uzraudziba veic atseviskus | Sadarbiba ar konditoru cep, apstrada un
darbus - konditorejas izstradajumu | noformé gatavo maizi un izvérté

sagatavosanu cepsSanai, apstrades un citus
darbus.

izstradajumu kvalitati.

Konditora uzraudzibd veic atseviskus
darbus - gatavo apdares krémus un
pildijumus atbilstosi darba uzdevumam.

Sadarbiba ar konditoru gatavo apdares
materialu, pildijumu un precizi ievero
gatavosanas tehnologijas prasibas.

5. Spéj: gatavot desertu sagataves
sadarbiba ar konditoru.

25% no modula
kopéja apjoma

Veic produktu/ izejvielu un materialu
sagatavosanu dazadiem desertiem.

Patstavigi veic produktu/ izejvielu un
materialu sagatavosanu dazadiem
desertiem.

Konditora uzraudzibd veic atseviskus
darbus desertu gatavosana:

- ar termisko apstradi;

- bez termiskas apstrades;

- saldétajiem desertiem;

- specializétajiem desertiem;

- Latvijas klasiskajiem desertiem;

- pasaules klasiskajiem desertiem.

Sadarbiba ar konditoru un
higiénas noteikumus gatavo
sagataves un desertus:

— ar termisko apstradi;

- bez termiskas apstrades;

- saldétos desertus;

- specializétos desertus;

- Latvijas klasiskos desertus;

— pasaules klasiskos desertus.

ievérojot
desertu

6. Sp&j: nodrosinat
izstradajumu uzglabasanu
sagatavosanu realizacijai.

gatavo
un

5% no modula
kopéja apjoma

Sagatavo gatavos izstradajumus
iepakoSanai  atbilstoSi  tehnologiskajai
kartei. Ievéro uznémuma noteiktos

gatavas produkcijas realizacijas terminus.

Iepako un marké produktus atbilstosi
tehnologiskajai kartei un uznémuma
prasibam, ievérojot uznémuma noteiktos
gatavas produkcijas realizacijas terminus.
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Modula “"Konditora prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spé&jas veikt pilna tehnologiska cikla darbu izpildi konditorejas vai édinasanas
uznémuma un organizét savu darbu - sagatavot atbilstoSas izejvielas, gatavot un noformét dazadas sarezditibas
konditorejas izstradajumus un desertus, ievérojot receptiru, tehnologiskas kartes un higiénas prasibas.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Organizét savu darbu konditorejas ceha, racionali izmantojot saistitos resursus.

2. Veikt produktu/izejvielu pirmapstradi.

3. Gatavot un cept dazada veida maizi un tas izstradajumus.

4. Gatavot miklas un dazada veida un sarezditibas konditorejas izstradajumus.

5. Gatavot dazada veida un sarezgitibas desertus.
6
A

Modula
uzdevumi

. Nodrosinat gatavo izstradajumu sagatavoSanu realizacijai.
pgiti A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Konditors" iegliSanai nepiecieSamie moduli.

Modula

ieejas nosacijumi

Izglitojamie iesniedz atbilstoSos kvalifikacijas prakses dokumentus (prakses vaditdgja uznémuma parakstitu
Vvértéjumu, prakses gramatinu, pasvértéjumu) un atbild uz jautajumiem/iesniedz prezentaciju par prakses norisi un
programmas izpildi.
Prakses parskata saturs:
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts (nosaukums, adrese, redistracijas numurs, darba laiks, uznémuma veids u.c.).
3. Prakses programma paredzéto uzdevumu izpildes apraksti, tai skaita prakses dienasgramata.
4. Modula apguves pasvértejums.
VLY T ER Y41 -0, Modulis "Konditora prakse" ir noslédzosais B dalas modulis konditora profesionalas kvalifikacijas iegtsanai, kas
vieta karte paredzéts apguto profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula “"Konditora prakse” saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: planot un organizét savu | 2% no modula | Iepazistas ar uznémuma iekSéjas kartibas, | levéro un skaidro uznémuma ieksSgjas
darbu, ievérojot uznémuma | kop&ja apjoma |darba droSibas, iekartu lietoSanas un |kartibas, darba droSibas un ugunsdrosibas

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

iekSEjos, darba drosibas, ugunsdrosibas noteikumiem un ievéro tos. | noteikumus. Skaidro, kados gadijumos
ugunsdrosibas un higiénas Iepazistas ar instrukciju par pirmas | nedrikst uzsakt un/vai turpinat darbu.
noteikumus. palidzibas sniegsanu aroda negadijumos un | Iepazistas ar personiskas higiénas un

noradijumiem par veselibas izvértéSanu | personala higiénas prasibam, izprot
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pirms/darba laika. Iepazistas ar personiskas
higiénas un personala higi€nas prasibam
uznémuma, t.sk. visparéjiem paskontroles
sistémas (HACCP) pamatprincipiem.

paskontroles sistémas

pamatprincipus.

(HACCP)

Novérté darba vidi un organizé darba vietu
konditorejas ceha.

Izstrada dienas planu un laika grafiku, plano
darbu secibu.

Vizuali novérté tehnologisko iekartu un
aprikojuma gatavibu darba uzdevumam.

Izverté konditorejas ceha tehnologisko
iekartu un aprikojuma tehnisko stavokli un
gatavibu darbam, ievérojot dienas planu.

Precizi lasa tehnologiskas dokumentacijas un

Precizi lasa tehnologisko dokumentaciju un

pasutijuma informaciju. kontrolé tehnologisko procesu izpildes
atbilstibu dokumentacijas prasibam.
2. Spéj: veikt partikas produktu/ | 5% no modula | Pienem izejvielas atbilstosi | Pienem izejvielas atbilstosi
izejvielu pirmapstradi. kopéja apjoma | pavaddokumentiem. Ievéro izejvielu | pavaddokumentiem un izejvielu
izvietoSana un lietosana FIFO principu | pienemsanas kontroles kritérijiem. Izejvielu
"pirmais iek8a - pirmais ara". Novérté |izvietoSana un lietoSana izmanto FIFO
sensori izejvielu raksturojosas ipasibas péc | principu "pirmais
noteiktiem kritérijiem. ieksa — pirmais ara". Analizé izejvielu

Sver un dozé izejvielas ar meériericEm un
mérinstrumentiem.

sensoros kvalitates raditajus.

Patstavigi veic dazadu izejvielu pirmapstradi
atbilstosi receptiru un tehnologisko karsu
nosacijumiem.

Veic izejvielu pirmapstradi atbilstoSi darba
uzdevumam.

Precizi sver un dozé izejvielas, ievérojot
receptdru un tehnologisko karsu
nosacijumus.

Patstavigi veic dazadu izejvielu pirmapstradi
atbilstosi receptiru un tehnologisko karsu
nosacijumiem.

3. Spéj: gatavot un cept dazada
veida maizi un tas
izstradajumus.

25% no modula
kopéja apjoma

Gatavo no dazadiem miltiem maizes miklas,
izmantojot uznémuma esosas tehnologiskas
iekartas. Cep maizi, ievérojot tehnologiskaja
karté atbilstoSo/noteikto cepSanas reZzimu,
veidu un laiku.

Gatavo no dazadiem miltiem maizes miklas,
izmantojot uznémuma esosas tehnologiskas
iekartas. Veido izstradajumus. Cep maizi,
ievérojot tehnologiskaja karté
atbilstoSo/noteikto cepSanas rezimu, veidu
un laiku.

Veic atseviskus darbus un veido dazadu
miltu  maizes miklu izstradajumus un
starpproduktus.

Veido dazadu miltu maizes miklu

izstradajumus un starpproduktus.
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Veic atseviskus darbus - piedalas maizes
cepsanas, apstrades un noformé&sanas
procesos.

Cep, apstrada un noformé gatavo maizi un
tas izstradajumus.

4. Sp€j: gatavot dazada veida
konditorejas izstradajumus.

40% no modula
kopéja apjoma

Atskir un gatavo dazada veida miklas kopa
ar konditoriem, ievérojot tehnologiskas
kartes nosacijumus un izmantojot
uznémuma esosas tehnologiskas iekartas.

Atskir un gatavo dazada veida miklas,
ievérojot tehnologiskas kartes nosacijumus
un izmantojot uzpnémuma esosas
tehnologiskas iekartas.

Veido smalkmaizites, piradzinus, cepumus
u.c. konditorejas izstradajumus konditoru
uzraudziba.

Patstavigi veido smalkmaizites, piradzinus,
cepumus u.c. konditorejas izstradajumus.

Izvélas konditorejas izstradajuma veidam
atbilstosus dekorus/noformé&sanas
elementus.

Sagatavo
noformé&sanai
dekorus/noformésanas elementus.

konditorejas izstradajumu

dazadus

5. Spéj: gatavot un noformét
dazadas sarezgitibas desertus,
ievérojot tehnologiskas
dokumentacijas nosacijumus.

25% no modula
kopéja apjoma

Atbildigi izvélas atbilstosas izejvielas un
materialus dazadiem desertiem.

Izveélas atbilstoSos desertu noformésanas
materialus.

Izvelas atbilstoSu apstrades veidu desertu
gatavosanai:

- ar termisko apstradi;

- bez termiskas apstrades;

- saldétajiem desertiem;

- specializétajiem desertiem;

- Latvijas klasiskajiem desertiem;

- pasaules klasiskajiem desertiem.

Precizi gatavo desertu atbilstoSi receptiras
nosacijumiem:

- ar termisko apstradi;

- bez termiskas apstrades;

- saldéto desertu;

- specializéto desertu;

- Latvijas klasisko desertu;

— pasaules klasisko desertu.

Izvélas noformé&sanas izejvielas un
materialus atbilstoSi deserta veidam un
receptdras prasibam.

Noformé desertus, t.sk. veido noformésanas
elementus dazadiem izstradajumiem
dazados daudzumos, ar dazadu izméru un
variantiem.

6. SpE;j: nodrosinat  gatavo
izstradajumu uzglabasanu un
sagatavosanu realizacijai.

3% no modula
kopéja apjoma

Sagatavo gatavos izstradajumus
iepakosanai atbilstosi tehnologiskajai kartei.
Ievéro uznémuma  noteiktos gatavas
produkcijas realizacijas terminus.

Iepako un marké produktus atbilstosi
tehnologiskajai  kartei un uznémuma
prasibam, ievérojot uznémuma noteiktos

gatavas produkcijas realizacijas terminus.




Modula
uzdevumi

Modula

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Sasniedzamais

rezultats
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Modula “Pavara paliga prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spéjas sagatavot tehnologiskas iekartas un aprikojumu razosSanas procesam,
veikt partikas izejvielu un produktu pirmapstradi, gatavot starpproduktus,
gatavosanas tehnologiju, pavara noradijumus un uznémuma paskontroles sistémas prasibas darba vidé.

édienus un dzérienus,

ievérojot

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veikt savu darba izpildi, ievérojot pavara noradijumus.

2. Veikt produktu/izejvielu pirmapstradi.

3. Gatavot &dienus un dzérienus atbilstosi partikas produktu un édienu veidiem, ievérojot tehnologisko karsu prasibas

un pavara noradijumus.

4. Ievérot produktu/izejvielu, starpproduktu un gatavo &dienu/dzérienu uzglabasanas prasibas un racionalus aprites

nosacijumus.

Apgiiti A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Pavara paligs" iegliSanai nepiecieSamie moduli.

Izglitojamie iesniedz atbilstoSus kvalifikacijas prakses dokumentus (prakses vaditdja uznémuma parakstitu
Vvértéjumu, prakses gramatinu, pasvértéjumu) un atbild uz jautajumiem/iesniedz prezentaciju par prakses norisi un

programmas izpildi.
Prakses parskata saturs:
1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts (nosaukums, adrese, redistracijas numurs, darba laiks, uznémuma veids u.c.).
3. Prakses programma paredzéto uzdevumu izpildes apraksti, tai skaita prakses dienasgramata.

4. Modula apguves pasvértejums.

Modulis "Pavara paliga prakse" ir noslédzosais B dalas modulis pavara paliga profesionalas kvalifikacijas ieglsanai,

kas paredzéts apgiito profesionalo kompetencu nostiprinasSanai darba videé.

Modula “"Pavara paliga prakse” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Vidéjs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Optimals

1. Sp&j: planot un organizét | 1.1. RaZzoSanas Iepazistas
savu darbu, ievérojot | organizacija kartibas,
uznémuma iekS&jos, darba | édinasanas lietoSanas
droSibas, ugunsdroSibas un | uzpémuma.
higiénas noteikumus.
2% no  modula | sniegsanu
kop€&ja apjoma

apguves limenis

ar uzpnémuma ieksSéjas | Ievéro un
darba drosibas, iekartu
un ugunsdrosibas | noteikumus. Skaidro,

noteikumiem un ievéro tos. Iepazistas
ar instrukciju par pirmas palidzibas
negadijumos un
noradijumiem par veselibas izvértéSanu

aroda

apguves limenis

Iepazistas ar
personala higiénas

skaidro uznémuma
kartibas, darba droSibas un ugunsdrosibas

nedrikst uzsakt un/vai
personiskas

iekséjas

kados gadijumos
turpinat darbu.
higienas un
prasibam, izprot
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pirms/darba
personiskas

laika. Iepazistas ar
higienas un personala

paskontroles sistémas

pamatprincipus.

(HACCP)

higienas prasibam uznémuma, t.sk.

visparéjiem  paskontroles  sistémas

(HACCP) pamatprincipiem.

Veic profesionalo (savu) darba | Veic profesionalo (savu) darba uzdevumu
uzdevumu planosanu sadarbiba ar | planoSanu un organizaciju sadarbiba ar

pavaru un ievérojot kopé&jo darbadienas
un uzdevumu planu.

pavaru, ievérojot kopé&jo darbadienas un
uzdevumu planu un racionalu laika sadali.

Apzina  tehnologisko iekartu un
aprikojuma atbilstibu darba
uzdevumam.

Izvérté tehnologisko iekartu un aprikojuma
tehnisko stavokli un gatavibu darbam.

2. SpéE;j: veikt
produktu/

pirmapstradi.

partikas
izejvielu

2.1. Partikas
produktu/izejvielu
pirmapstrade.

20% no modula
kopéja apjoma

Novérteé organoleptiski/sensori izejvielu
raksturojosas 1pasibas péc noteiktiem

Nosaka izejvielu organoleptiskos/
sensoros kvalitates raditajus.

kritérijiem. Patstavigi veic dazadu izejvielu pirmapstradi
Veic izejvielu pirmapstradi atbilstosi | atbilstosi tehnologisko karsSu nosacijumiem.
darba uzdevumam un pavara

noradijumiem.

Sver izejvielas, ievérojot pavara | Precizi sver izejvielas, ievérojot
noradijumus. tehnologiskas dokumentacijas nosacijumus.
Kvantitativi parbauda razoSanai | Kvantitativi un  kvalitativi  parbauda
sagatavotas izejvielas. razoSanai sagatavotas izejvielas, nosaka

izejvielu uzglabasanas rezimus.

3. Spéj: gatavot €&dienus un
dzérienus, t.sk.
starpproduktus, atbilstosi

partikas produktu un é&dienu
veidiem, ievérojot tehnologisko
karsu prasibas un pavara
noradijumus.

3.1. Edienu un
dzérienu
gatavosSanas
tehnologija.

75% no modula
kopé&ja apjoma

Pavara uzraudziba veic atsevisSkus
darbus un gatavo

atbilstosi produkta veidam:

- galas, majputnu un subproduktu
(t.sk. meza dzivnieku un putnu)
édienus;

- zivju un juras produktu édienus;

- darzenu, auglu (t.sk. savvalas)
édienus;

- pakSaugu, graudu un graudu

parstrades produktu édienus;

- miltu édienus;

- piena, piena produktu un olu édienus;
- vedetarus, diétiskus édienus
(bezgluténa u.c.).

Sadarbiba ar pavaru gatavo:

- galas, majputnu un subproduktu (t.sk.
meza dzivnieku un putnu) édienus;

- zivju un juras produktu &dienus;

- darzenu, auglu (t.sk. savvalas) édienus;
- paksaugu, graudu un graudu parstrades
produktu édienus;

- miltu édienus;

- piena, piena produktu un olu €dienus;

- vegetarus, dietiskus eédienus (bezgluténa
u.c.).
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Pavara uzraudziba veic atseviskus
darbus un gatavo atbilstosi édiena
veidam:

— aukstas un karstas uzkodas;

- mérces;

- zupas;

- otros é&dienus (t.sk. zivju, galas,

darzenu, graudu, miltu u.c.);

Sadarbiba ar pavaru gatavo atbilstosi édiena
veidam:

aukstas un karstas uzkodas;

meérces;

zupas;

otros &dienus (t.sk. zivju, galas, darzenu,
graudu, miltu u.c.);

- saldos édienus;

- saldos édienus; - dzérienus.

— dzérienus.

Pavara uzraudziba veic atseviskus | Sadarbiba ar pavaru gatavo vienkarsus un

darbus un gatavo vienkarSus un | tradicionalus édienus, izmantojot sezonalus

tradicionalus édienus, izmantojot | (raksturigus Latvijai) produktus.

sezonalus (raksturigus Latvijai)

produktus.

Pavara uzraudziba veic atseviskus | Sadarbiba ar pavaru sagatavo dazadus

darbus (sagatavo traukus, | édienus pasniegsanai, t.sk. veic

noformésanas materidlus wu.c.) un | noforméSanas pamatdarbibas atbilstosi

sagatavo édienus pasniegSanai | pasniegSanas metodei un specifiskiem

atbilstosi noradijumiem un | noradijumiem.

pasniegsanas metodei.
4. Spéj: atbildigi nodrosinat | 4.1. Produktu/ Sadarbiba ar pavaru nosaka | Pieméro produktu uzglabasana mérijumu un
partikas produktu/izejvielu, | izejvielu, uzglabasanas reZimus visam produktu | kontroles prasibas, produktu grupu
starpproduktu un gatavo | starpproduktu un | grupam. saderibu, produktu uzglabasanas prasibas
édienu racionalu apriti | gatavo édienu/ (temperatiras, mitruma, ilguma u.c.).
uznémuma. dzérienu Sadarbiba ar pavaru un atbilstigi savai | Ievéro un savu pienakumu izpildé piemeéro

uzglabasanas
prasibas un racionali
aprites nosacijumi.

3% no modula
kopé&ja apjoma

kompetencei ievéro racionalas aprites
visparéjos nosacijumus un razosanas
plismas secibu uznémuma.

racionalas aprites nosacijumus - deriguma
terminus u.c.- un razoSanas pllismas secibu
- tehnologisko ciklu uznémuma.

Pavara uzraudziba veic atseviskus
darbus un sagatavo izejvielas,
produktus, starpproduktus un gatavos
édienus/  dzérienus Tslaicigai un
ilglaicigai uzglabasanai atbilstosi pavara
noradijumiem. Ievéro uznémuma
noteiktos realizacijas terminus.

Sadarbiba ar pavaru sagatavo izejvielas,
produktus, starpproduktus un gatavos
€dienus/ dzérienus Tslaicigai un ilglaicigai
uzglabasanai atbilstosi pavara
noradijumiem. Ievéro uznémuma noteiktos
realizacijas terminus.




Modula
uzdevumi

Modula

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un

vieta karte
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Modula “"Pavara prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo sp&jas nodrosinat razosanas tehnologiska aprikojuma sagatavosanu un lietoSanu,
gatavot un noformét dazadas sarezgitibas édienus, dzérienus un novértét to kvalitati, ievérojot gatavosSanas
tehnologijas, uznémuma paskontroles sisttmas un visu resursu racionalas aprites prasibas darba vidé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Organizét savu darbu razoSanas telpas, racionali izmantojot saistitos resursus.
. Veikt produktu/izejvielu pirmapstradi.
. Gatavot dazadas sarezgitibas édienus, dz&érienus un starpproduktus, ievérojot tehnologisko karsu noradijumus.
. Atbildigi nodrosinat partikas produktu/izejvielu, starpproduktu un gatavo &dienu racionalu apriti uznémuma.

. Atbildigi koordinét pasitijuma izpildi, nodrosinot informacijas apmainu un sadarbibu uznémuma.

2
3
4
5. Veidot tehnologisko un uzskaites dokumentaciju.
6
A

pgiti A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Pavars" iegtiSanai nepiecieSamie moduli.

Izglitojamie iesniedz atbilstoSus kvalifikacijas prakses dokumentus (prakses vaditdja uznémuma parakstitu
vértéjumu, prakses gramatinu, pasvértéjumu) un atbild uz jautdjumiem/iesniedz prezentaciju par prakses norisi un
programmas izpildi.

Prakses parskata saturs:

1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts (nosaukums, adrese, redistracijas numurs, darba laiks, uznémuma veids u.c.).

3. Prakses programma paredzéto uzdevumu izpildes apraksti, tai skaita prakses dienasgramata.

4. Modula apguves pasvértejums.

Modulis "Pavara prakse" ir noslédzoSais B dalas modulis pavara profesionalas kvalifikacijas iegtsanai, kas paredzéts
apgito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Modula “Pavara prakse” saturs

Sasniedzamais Sasniedzama Macibu sasniegumu

rezultats

rezultata uves limenu apraksti

ipatsvars % Vidéejs Optimals

darbu, ievérojot

iekSEjos, darba
ugunsdrosibas un
noteikumus.

apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: planot un organizét savu | 2% no modula | Iepazistas ar uznémuma iekSgjas kartibas, | Ievéro un skaidro uznémuma iekSéjas

uznémuma | kopéja apjoma | darba droSibas, iekartu lietoSanas un | kartibas, darba drosibas un ugunsdroSibas
droSibas, ugunsdrosibas noteikumiem un ievéro tos. | noteikumus. Skaidro, kados gadijumos

higiénas Iepazistas ar instrukciju par pirmas | nedrikst sakt un/vai turpinat darbu.
palidzibas sniegsanu aroda negadijumos un | Iepazistas ar personiskas higiénas un
noradijumiem par veselibas izvértéSanu | personala higiénas prasibam, izprot
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pirms/darba laika. Iepazistas ar personiskas
higi€nas un personala higi€énas prasibam
uznémuma, t.sk. visparéjiem paskontroles
sistémas (HACCP) pamatprincipiem.

paskontroles sisteémas

pamatprincipus.

(HACCP)

Novérté darba vidi un organizé darba vietu
razosanas telpas.

Izstrada dienas planu un laika grafiku, plano
darbu secibu.

Vizuali izvérté tehnologisko iekartu un
aprikojuma gatavibu darba uzdevumam.

Izvérté razoSanas telpu tehnologisko
iekartu un aprikojuma tehnisko stavokli un
gatavibu darbam, ievérojot dienas planu.

Precizi lasa tehnologiskas dokumentacijas

Precizi lasa tehnologisko dokumentaciju un

un pasutijuma informaciju. kontrolé tehnologisko procesu izpildes

atbilstibu dokumentacijas prasibam.
2. Spéj: veikt partikas produktu/ | 5% no modula | Pienem izejvielas atbilstoSi | Pienem izejvielas atbilstosi
izejvielu pirmapstradi. kopéja apjoma | pavaddokumentiem. Ievéro izejvielu | pavaddokumentiem un izejvielu
izvietosana un lietoSana FIFO principu | pienemsSanas kontroles kritérijiem. Izejvielu
("pirmais  iekS8 -  pirmais  ara"). | izvietoSana un lietoSana izmanto FIFO

Organoleptiski/sensori
noveérté izejvielu raksturojosas 1pasibas péc
noteiktiem kritérijiem.

principu ("pirmais iekSsa - pirmais ara").
Analizeé izejvielu organoleptiskos/

sensoros kvalitates raditajus. Patstavigi veic
dazadu izejvielu pirmapstradi atbilstosi
receptdru un tehnologisko karsu
nosacijumiem.

Sver un dozeé izejvielas ar mériericEm un
mérinstrumentiem.

Precizi sver un dozé produktus/izejvielas,
ievérojot tehnologisko karsu nosacijumus.

Veic izejvielu pirmapstradi atbilstosi darba
uzdevumam un  tehnologisko  karsu
nosacijumiem.

Patstavigi veic dazadu produktu/izejvielu
pirmapstradi atbilstosi tehnologisko karsu
nosacijumiem.

3. Spéj: gatavot édienus un
dzérienus, t.sk. starpproduktus,
atbilstosi partikas produktu un
édienu veidiem, ievérojot
tehnologisko karsu prasibas.

80% no
modula kopé€ja
apjoma

Gatavo

atbilstosi produkta veidam:

- galas, majputnu un subproduktu (t.sk.
meza dzivnieku un putnu) &dienus;

- zivju un jdras produktu édienus;

- darzenu, auglu (t.sk. savvalas) édienus;
- paksaugu, graudu un graudu parstrades
produktu édienus;

- miltu édienus;

- piena, piena produktu un olu édienus;

- vegetarus, diétiskus édienus (bezgluténa
u.c.).

Gatavo daudzveidigus €dienus un dzérienus
no katras partikas produktu grupas, lietojot
atbilstoSos produktus, un izvérté/ savlaicigi
novérs/ paredz iesp&jamas izmainas &dienu
gatavosana (jebkura tehnologijas posma vai
saistiba ar to):

- galas, majputnu un subproduktu (t.sk.
meZa dzivnieku un putnu) édienus;

- zivju un juras produktu édienus;

- darzenu, auglu (t.sk. savvalas) édienus;
- paksaugu, graudu un graudu parstrades
produktu édienus;
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- miltu édienus;

- piena, piena produktu un olu édienus;

- vegetarus, dietiskus édienus (bezgluténa
u.c.).

Gatavo édienus atbilstosi édiena un
dzériena veidam:

- aukstas un karstas uzkodas;

- mérces;

- zupas;

- otros édienus (t.sk. zivju, galas, darzenu,
graudu, miltu u.c.);

- saldos édienus;

— dzérienus.

Gatavo daudzveidigus édienus atbilstosi
€diena un dzériena veidam, lietojot
atbilstoSus produktus, un izvérté/savlaicigi
novérs/paredz iespéjamas izmainas édienu
gatavosana (jebkura tehnologijas posma vai
saistiba ar to):

— aukstas un karstas uzkodas;

- mérces;

- zupas;

- otros édienus (t.sk. zivju, galas, darzenu,
graudu, miltu u.c.);
- saldos édienus;

- dzérienus.
Novérté gatavo
kvalitates raditajus.

édienu un dzérienu

Gatavo vienkarSus un  tradicionalus
(raksturigus Latvijai) édienus, izmantojot
atbilstoSus un sezonalus produktus.

Gatavo daudzveidigus tradicionalus un
autentiskus é&dienus un izstradajumus,
izmantojot dazadus sezonalus (raksturigus
Latvijai) produktus/ izejvielas, materialus.

Izvelas atbilstoSus traukus, piederumus un
noformésanas materialus, gatavo
elementarus noformésanas elementus,
ievérojot higiénas u.c. prasibas.

Karto visas édiena sastavdalas atbilstosi
tehnologiskajai kartei klasiskaja izvietojuma
stila.

Edienu noformésana radosi lieto atbilsto$us
materialus, traukus, piederumus u.c.,
iesaka vismaz divus alternativus
noformé&sanas variantus, noformé vienlaicigi
vairakus édienus, izmanto €diena klasiska
un moderna izvietojuma stilu.

Sagatavo é&dienus pasniegSanai atbilstosi
pasniegsanas metodei, ievéro higiénas
(t.sk. pasniegsanas temperatiras) prasibas.

Sagatavo dazadus é&dienus pasniegsanai
atbilstoSi pasniegSanas metodei, t.sk. veido
édiena noformé&sanas elementus
individualai porcijai un lielaka daudzuma.

4. Spéj: nodrosinat
produktu/ izejvielu,
starpproduktu un gatavo édienu
racionalu apriti uznémuma.

atbildigi

3% no modula
kopéja apjoma

Nosaka uzglabasanas rezimu visam

produktu grupam.

Pieméro produktu uzglabasana mérijumu un
kontroles  prasibas, produktu grupu
saderibu, produktu uzglabasanas prasibas
(temperatiras, mitrums, ilgums u.c.).
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Ieveéro racionalas aprites prasibas
(noliktava, razosana, u.c.), kas saistitas ar
razosanu posmos, piemérojoties razoSanas

Pieméro rotacijas principu produktu,
izejvielu, starpproduktu un gatavo édienu
aprité. Precizi registré produktu, izejvielu,

plismas secibai uznémuma. starpproduktu un gatavo edienu
izsekojamibas apriti pierakstos.

Veic atseviSskus darbus un sagatavo | Sagatavo produktus/ izejvielas,

produktus/izejvielas, starpproduktus un | starpproduktus un gatavos €&dienus/

gatavos €&dienus/ dze€rienus Tslaicigai un | dz€rienus islaicigai un ilglaicigai

ilglaicigai uzglabasanai. Ievéro noteiktos
realizacijas  terminus -  produktiem,
izejvielam, starpproduktiem un gatavajiem
€dieniem.

uzglabasanai. Ievéro uznémuma noteiktos
realizacijas terminus.

5. Spéj: veidot tehnologisko un
uzskaites dokumentaciju.

5% no modula
kopéja apjoma

Lieto matematiskos aprékinus darba
uzdevumu veiksanai - veidojot
tehnologiskas un kalkulacijas kartes.

Precizi aprékina é&diena vai dzériena
pagatavosanai  nepiecieSamo  izejvielu/
produktu daudzumu un édiena paSizmaksu.

Veido édienkartes sadarbiba ar kolégiem,
ievéro édienu grupu secibu.

Veido daudzveidigas €&dienkartes, t.sk.
pasutijuma €&dienkartes, ievérojot veseliga
uztura pamatprincipus, klientu pieprasijumu
u.c. priekSnoteikumus.

Uzskaita aprité esosas izejvielas u.c.

Veic precizus ierakstus parskatos

izmantotajam izejvielam.

par

6. Spéj: atbildigi koordinét
pasltijuma izpildi, nodrosSinot
informacijas apmainu un

sadarbibu uznémuma.

5% no modula
kopéja apjoma

Atbilstosi pasitijumam:

- pieméro é&dienu pasniegSanai un galda
klajumam atbilstoSus traukus un
piederumus,

- nodrosSina pasniegSanas prasibas viesu
vélmes,

- sadarbojas pasutijumu
iesaistitajiem darbiniekiem.

izpilde ar

Veic savlaicigu un kvalitativu pasuatijuma
(édinasanas pakalpojuma) izpildi pilniba
sadarbiba ar iesaistitajam pusém (viesis,
kolégi u.c.):

- izveido korektu/ saprotamu pasutijuma
dokumentaciju,

- nodrosina visu ar édienu pasniegSanu
saistito resursu racionalu izmantosanu.
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Modula “Edienu gatavo$anas pamatiemanas” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas gatavot un noformét dazadus brokastu édienus, karstos un aukstos dzérienus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Organoleptiski novertét produktu un izejvielu kvalitati.
2. Veikt produktu pirmapstradi.
3. Gatavot vienkarsus édienus un uzkodas.
4. Pasniegt aukstas un karstas uzkodas.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgdti A un B dalas moduli.

Modula
apguves
noveértésana

Moduja "Edienu gatavo$anas pamatiemanas" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu:
tehnologiskajai kartei gatavo un noformé dazadus brokastu édienus un dzérienus.

atbilstosi

Modula nozime un
vieta karte

talakizglitibai.

Modulis "Edienu gatavo$anas pamatiemanas" ir izvéles C dajas modulis profesionalo kompetenéu pilnveidei un

Modula “Edienu gatavo$anas pamatiemanas” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: organoleptiski/ sensori novértet
produktu un izejvielu kvalitati.

Zina: produktu un izejvielu raksturojumu,
personisko un darba higiénu, individualos

5 % no modula
kopéja apjoma

izejvielu

Nosauc partikas produktu/
kvalitates Tpasibas.

Ievéro personiskas un darba higiénas

Patstavigi organoleptiski/sensori noveérté
partikas produktu un izejvielu ipasibas.

darba aizsardzibas lidzek|us. 20 % no prasibas édienu gatavosana. levéro un prot pamatot personiskas un

Izprot: produktu un izejvielu kvalitates | Modula kopéja darba  higiénas  prasibas  &dienu

prasibas. apjoma gatavosana.

2. Spéj: veikt produktu 25% no Nosauc pirmapstrades un termiskas | Raksturo pirmapstrades un termiskas

pirmapstradi. modula kopé&ja | apstrades veidus un procesus, lieto tos | apstrades veidus un procesus. Patstavigi
apjoma péc noradijumiem, ievérojot drosus|tos lieto, ievérojot droSus darba

Zina: produktu pirmapstrades veidus,

darba panémienus.

panémienus.
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darba drosSibas un darba aizsardzibas
prasibas, personiskas un darba higiénas
prasibas, individualos darba aizsardzibas
lTdzek|us.

Izprot: pirmapstrades nozimi kvalitativa
édiena pagatavosana.

Veic darzenu un auglu pirmapstradi
saskana ar noradijumiem, izvéloties
atbilstoSus instrumentus, ievérojot
darba aizsardzibas, personiskas un
darba higiénas prasibas.

Patstavigi veic darzenu un auglu
pirmapstradi, izvéloties atbilstosus
instrumentus, ievérojot darba
aizsardzibas, personiskas un darba

higiénas prasibas, pamato savu izvéli.

Veic zivju un juras  produktu

Patstavigi veic zivju un juras produktu

pirmapstradi atbilstosi noradijumiem, | pirmapstradi, ievérojot darba
ievérojot darba aizsardzibas, | aizsardzibas, personiskas un darba
personiskas un darba higi€énas | higiénas prasibas.

prasibas.

Veic galas pirmapstradi atbilstoSi | Patstavigi veic galas pirmapstradi,
noradijumiem, ievérojot darba | ievérojot darba aizsardzibas, personiskas

aizsardzibas, personiskas un darba
higiénas prasibas.

un darba higiénas prasibas.

Veic parejo produktu pirmapstradi,

Veic paréjo produktu pirmapstradi,

3. Spéj: pagatavot vienkarSus é&dienus,
karstos un aukstos dzérienus.

Zina: produktu termiskas apstrades
veidus, édienu, karsto un auksto dzérienu
gatavosanas tehnologijas, tehnologisko
iekartu ekspluatacijas noteikumus, darba
droSibas un darba aizsardzibas prasibas,
personisko un darba higiénu, individualos
darba aizsardzibas lidzek]us.

Izprot: édienu, karsto un auksto dzérienu
gatavosanas tehnologijas procesus.

35 % no
modula kop€ja
apjoma

ievérojot darba aizsardzibas, | ievérojot darba aizsardzibas, personiskas
personiskas un darba higiénas | un darba higiénas prasibas, kontrolé un
prasibas. korige darba procesu.

Gatavo brokastu aukstas un karstas | Patstavigi gatavo brokastu aukstas un
uzkodas  atbilstosi noradijumiem, | karstas uzkodas, ievérojot darba
ievérojot darba aizsardzibas, | aizsardzibas, personigas un darba
personiskas un darba higiénas | higiénas prasibas.

prasibas.

Gatavo olu un biezpiena &dienus | Patstavigi gatavo olu un biezpiena
atbilstoSi  noradijumiem, ievérojot | Edienus, ievérojot darba aizsardzibas,

darba aizsardzibas, personiskas un
darba higiénas prasibas.

personiskas un darba higiénas prasibas.

Gatavo putraimu é&dienus atbilstosi
noradijumiem, ievérojot darba
aizsardzibas, personiskas un darba
higiénas prasibas.

Patstavigi gatavo putraimu édienus,
ieveérojot darba aizsardzibas, personiskas
un darba higiénas prasibas.

5 % no modula
kopéja apjoma

Gatavo aukstos un karstos dzérienus
atbilstosi  noradijumiem, ievérojot
darba aizsardzibas, personiskas un
darba higiénas prasibas.

Patstavigi gatavo aukstos un karstos
dzérienus, ievérojot darba aizsardzibas,
personiskas un darba higiénas prasibas.

4. Spé&j: noformét un pasniegt aukstas un
karstas uzkodas.

10% no
modula kop€ja
apjoma

P&c noradijumiem lieto noformé&sanas
produktus un izejvielas auksto un
karsto uzkodu noformé&sana.

Lieto  noformésSanas  produktus un
izejvielas auksto un karsto uzkodu
noformésana.
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Zina: auksto un karsto uzkodu
noformésanas un pasniegsSanas
pamatprincipus.

Izprot: auksto un karsto uzkodu garsas
Tpasibu saderibu.

Izvélas traukus un galda piederumus
péc noradém, pasniedz aukstas un
karstas uzkodas.

Izvélas traukus un galda piederumus péc
noradém, pasniedz aukstas un karstas
uzkodas.
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Modula “"Bara uzkodu un sagatavju gatavosana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas gatavot dzérienu, kokteilu uzkodu sagataves un uzkodas baros.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Nodrosinat produktu/izejvielu apriti bara.
2. Veidot dazadas sarezgitibas sagataves dzérieniem, kokteiliem un uzkodam bara.
3. Gatavot un pasniegt dazadas sarezgitibas bara uzkodas.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti A un B dalas moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Bara uzkodu un sagatavju gatavosana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: gatavo,
noformé un pasniedz bara uzkodas (aukstas, karstas).

Modula nozime un

vieta karte talakizglitibai.

Modulis "Bara uzkodu un sagatavju gatavosana" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un

Modula “"Bara uzkodu un sagatavju gatavosana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spé&j: nodrosinat produktu/izejvielu apriti 25% no Sagatavo informaciju produktu | Patstavigi veido produktu pasatijumu
bara. modula kopéja | pasttijumam noteiktam laika posmam | noteiktam laika posmam atbilstosi
apjoma atbilstosi bara édienkartei un dzeérienu | bara édienkartei un dzérienu kartei,
Zina: produktu apriti dazados terminos, kartei un veido plana uzmetumu. nemot véra paredzamo uznémuma
kvantitati un kvalitati ietekmé&josSos faktorus. noslodzi.
Izprot: produktu pasitijuma planosanas un Uzkaita produktu aprites posmus bara | Raksturo bara produktu aprites
patérétaju pieprasijuma ietekmi uz kop€&jo (pasitisana, sanemsana, | posmus, skaidro galvenos produktu
bara/restorana darbibu. uzglabasana, realizacija). kvalitati ietekmé&josos faktorus.
2. Spéj: gatavot dazadas sarezditibas 25% no Visparéji raksturo | Raksturo produktu/ izejvielu
sagataves dzérieniem, kokteiliem un| modula kopé&ja | produktus/izejvielas: uzturvertibu, kvalitates raditajus.
uzkodam bara. apjoma - dzérieniem un kokteiliem;

- bara uzkodam.
Novérté tos organoleptiski/sensori un
skaidro to kvalitates raditajus
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Zina: produktu un izejvielu raksturojumu,
receptes un tehnologiskas kartes, sagataviju
un ledus glabasanas noteikumus.

Izprot: sagatavju gatavosanas
pamatprincipus un tehnologijas.

Visparéji raksturo
produktus/izejvielas:

- dzérieniem un kokteiliem;

- bara uzkodam.

Novérté tos organoleptiski/sensori un

skaidro to kvalitates raditajus.

Raksturo produktu/ izejvielu
uzturvertibu, kvalitates raditajus.

Visparéji raksturo
produktus/izejvielas:

- dzérieniem un kokteiliem;

- bara uzkodam.

Novérté tos organoleptiski/sensori un

skaidro to kvalitates raditajus.

Raksturo produktu/ izejvielu
uzturvertibu, kvalitates raditajus.

3. Spéj: gatavot un pasniegt dazadas
sarezgitibas bara uzkodas.

Zina: dazadu bara uzkodu gatavosanas
tehnologijas, noformésanas un
pasniegsanas nosacijumus, higienas

prasibas.

Izprot: bara uzkodu kvalitati ietekmé&josSos
faktorus.

Uzskaita bara uzkodu grupu veidus

Raksturo bara uzkodu grupu veidus ar

15% no (aukstas un karstas; saldas, salas | piemériem (no katras grupas vismaz
modula kop€ja |u.c.) ar piemériem (no katras grupas | 6).
apjoma vismaz 3).
Lieto tehnologiskas iekartas un | Patstavigi lieto tehnologiskas iekartas
inventaru uzkodu gatavosana, ievéro |un inventaru uzkodu gatavosana,
darba drosibas noteikumus. ijevero darba drosibas, iekartu
ekspluatacijas un higiénas
noteikumus.
Gatavo bara aukstas un karstas | Patstavigi gatavo bara aukstas un
uzkodas atbilstoSi tehnologiskajai | karstas uzkodas, kas atbilst
kartei, ievérojot higi€énas prasibas. tehnologiskajai kartei, ievérojot
higiénas prasibas.
35% no Nosauc uzkodu grupu pasniegSanas | Nosauc uzkodu grupu pasniegSanas
modula kopéja | nosacijumus (uzglabasanas apstak|us, | nosacijumus (uzglabasanas apstak|us,
apjoma realizacijas laikus). realizacijas laikus) un raksturo novirzu

(pasniegsanas temperatiras
neievérosana, realizacijas terminu
neievérosana u.c.) ietekmi uz uzkodu
kvalitati (vizualo, garsas u.c.).
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Modula “"Maizes gatavosanas un cepsanas pamati” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas gatavot dazadu miltu maizes miklas, veidot maizes izstradajumus un cept maizi.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus atbilsto$a maizes veida cepsSanai.

2. Precizi sagatavot izejvielas, produktus, materialus un piedevas atbilstoSi maizes veidam.

3. Gatavot dazadu miltu maizes miklas, ievérojot tehnologiskas kartes nosacijumus rudzu maizei, kvieSu maizei,
jaukto miltu maizei, specialajai/ipasajai maizei (griku, kukuriizas u.c.).
4. Péc konditora noradijumiem veidot maizes izstradajumus.

5. Piemérot un nodrosSinat katram maizes un tas izstradajuma veidam atbilstoSu cepSanas rezimu.
6. Apstradat un noformé&t gatavo maizi un tas izstradajumus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgdti A un B dalas moduli.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Maizes gatavosSanas un cepSanas pamati" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un piederumus, veido miklu un cep maizi, ievérojot maizes receptiiras prasibas.

Modula nozime un
vieta karte

talakizglitibai.

Modulis "Maizes gatavoSanas un cepSana pamati" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un

Modula “"Maizes gatavosanas un cepsanas pamati” saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&;j: sagatavot  tehnologiskas
iekartas, aprikojumu un piederumus
atbilsto$a maizes veida cepsanai.

Zina: maizes gatavosanas
tehnologiskas iekartas un to
ekspluatacijas noteikumus, specifisko
aprikojumu, piederumus un to
lietojumu.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

10% no
modula kopé&ja
apjoma

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Apraksta
receptdru atskiribu no tehnologiskajam
kartém, izskaidro uzradamo informaciju
un mérvienibas.

Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Pamato
kartés

un tehnologiskajas

informacijas un
meérvientbu  saistibu, parveido citas
uzraditas mervienibas starptautiskas
meérvienibu sistémas (SI) svara vienibas (g,
kg u.tml.).

recepturas
uzradamas

Nosauc un visparigi raksturo maizes
gatavosanas un cepsSanas iekartas un
aprikojumu, un visparéjos

ekspluatacijas noteikumus.

Izverté maizes gatavosanas un cepsSanas
iekartu un aprikojuma specifiku, lietoSanas
prasibas un atbilstibu maizes veidam un
specifikai.
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Izprot: tehnologisko iekartu,
aprikojuma un piederumu atbilstibu
maizes veidam un specifikai.

Péc konditora noradijumiem sagatavo
tehnologiskas iekartas un aprikojumu,
parbauda to  atbilstibu higiénas
prasibam un gatavibu razosanas
procesiem.

Patstavigi sagatavo tehnologiskas iekartas
un aprikojumu, parbauda to gatavibu un
atbilstibu razosanas procesiem, ievérojot
higiénas prasibas, darba un Vvides
aizsardzibas prasibas, ka ar1 izskaidro
iekartu ekspluatacijas prasibas.

2. Sp€j: precizi sagatavot produktus/ 10% no Visparigi raksturo produktu/izejvielu un | Detalizéti raksturo un pamato dazadu
izejvielas, materialus un piedevas | modula kop€ja | piedevu kimisko sastavu un | izejvielu kvalitates raditajus, uzglabasanas
atbilstosi maizes veidam. apjoma uzturvértibu, materialu veidus un |saderibu, organoleptiskas/ sensoras
lietojumu. vértéSanas raditajus, materialu raksturigas
Zina: produktu/ izejvielu un piedevu ipasibas un lietojumu.
sagatavosanas veidus un daudzuma Visparigi raksturo produktu/izejvielu un | Detalizéti raksturo un pamato dazadu
aprékinus. piedevu kimisko sastavu un | izejvielu kvalitates raditajus, uzglabasanas
uzturvértibu, materialu veidus un | saderibu, organoleptiskas/
Izprot: maizes un izstradajumu lietojumu. sensoras VértéSanas raditajus, materialu
produktu/izejvielu un piedevu raksturigas 1pasibas un lietojumu.
sagatavosanas tehnologiskos Visparigi raksturo produktu/izejvielu un | Detalizéti raksturo un pamato dazadu
procesus. piedevu kimisko sastavu un | izejvielu kvalitates raditajus, uzglabasanas
uzturvértibu, materialu veidus un | saderibu, organoleptiskas/
lietojumu. sensoras VeértéSanas raditajus, materialu
raksturigas 1pasSibas un lietojumu.
3. Spéj: gatavot dazadu miltu maizes 30% no Ievérojot receptliru, gatavo kviesSu miltu | Ievérojot receptiru, gatavo kviesu miltu
miklas, ievérojot tehnologiskas kartes | modula kopé&ja | miklu, organoleptiski/sensori parbauda | miklu péc dazadiem panémieniem,
nosacijumus. apjoma miklas Tpasibas. organoleptiski/sensori parbauda un
raksturo miklas 1paSibas.
Zina: maizes  daudzveidibu un Sadarbiba ar konditoru sensori noverté | AnalizEé pamata un papildu izejvielu
iedalijumu (t.sk. bezgluténa sagatavotas pamata un  papildu | kvalitates raditaju  atbilstibu, izverté
izstradajumu), maizes gatavosanas un izejvielas un to atbilstibu noteiktai | izejvielu raksturojosas  Tpasibas  un
razosanas pamata un papildu miklai, izejvielu raksturigas Tpasibas un | kvalitates raditajus péc noteiktiem
izejvielas, maizes razoSanas kvalitdtes raditajus péc noteiktiem | kritérijiem
receptiras, t.sk. klasiskas Latvijas kritérijiem.
rudzu maizes, recepturas. Nosauc plaucéjuma, iejavas un ierauga | Izvérté izejvielu, to temperatiras u.c.

Izprot: plaucé&juma, ierauga, iejavas
un miklas gatavoSanas panémienus;
ierauga, plaucéjuma un miklas
kvalitates prasibas; maizes razoSanas

gatavosanas principus.

faktoru ietekmi uz plaucé€juma, iejavas un
ierauga gatavoSanas procesu.

Savieno sagatavotas izejvielas,
plaucéjumu/ iejavu/ieraugu, mica un
apstrada miklu noteikta seciba,

uzklausot konditora noradijumus.

Savieno sagatavotas izejvielas,
plaucéjumu/ iejavu/ieraugu, noteikta
seciba un temperatira mica un apstrada
miklu atbilstoSi tehnologiskajai kartei.
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tehnologisko procesu Ievéro miklas raudzésanas | Seko miklas kvalitates izmainam
rezZimus/parametrus. tehnologiskos procesus. raudzésanas laika péc konditora
noradijumiem.
4. Spéj: péc konditora noradijumiem 20% no Veic daliSanas darbibas saskana ar |Parbauda miklas svaru, veido
veidot maizes izstradajumus. modula kopéja | konditora vai tehnologiskaja instrukcija | izstradajumus ar rokam vai mehaniski,
apjoma noteikto miklas daliSanas panémienu - | ievéro racionalus, precizus un drosus darba
Zina: miklu gatavosanas tehnologijas ar rokam/manuali vai mehaniski ar | panémienus.
un panémienus, miklas izstradajumu iekartu — miklas dalitaju.
gatavosanas tehnologiskos procesus Formeé miklas sagataves (ar rokam) | Formé un veido miklas sagataves ar rokam
un rezimus, izstradajumu veidus un to atbilstoSi noteiktajam tehnologiskaja | vai mehaniski, korigé iesp&jamas kludas
gatavosSanas tehnologijas. instrukcija un konditora noradijumiem. | procesa.
Apstrada raudzétas miklas sagataves | Parrauga raudzéSanas procesus, Veic
Izprot: miklas izstradajumu pirms cepsSanas. sagatavju virskartas tehnologisko apstradi
gatavosanas tehnologiskos procesus (iegriezumi, iespiedumi u.c.).
un rezimus.
5. Spéj: piemérot un nodrosinat 15% no Nosauc maizes cepSanas rezimus visiem | Patstavigi cep dazada veida maizi un
katram maizes un tas izstradajuma | modula kopéja | maizes veidiem, maizes cepsSanas laika | izstradajumus, pamato cepsSanas rezima
veidam atbilstoSu cepSanas rezimu. apjoma ievero tehnologiskaja instrukcija | izveli, sadarbiba ar konditoru veic cepsanas
noteikto cepsanas temperatiru un laiku. | procesa korekcijas.
Zina: tehnologiskas instrukcijas, Skaidro vizualas izmainas, kas notiek | Skaidro izmainas, kas notiek mikla un
cepSanas rezimus un veidus. mikla cepsanas laika. maizé cepSanas laika. Raksturo
organoleptiskas/ sensoras kvalitates
Izprot: procesus un izmainas maizé un izmainas un raditajus un nosaka maizes
tas izstradajumos cepsanas laika. gatavibas pakapi.
6. Spéj: apstradat un noformét gatavo 15% no Organoleptiski /sensori novérté kviesu | Organoleptiski/sensori novérté  kviesSu
maizi un tas izstradajumus. modula kopé&ja | maizes kvalitati, nosauc un analizé | maizes kvalitati, nemot véra svarigakos
apjoma svarigakos kvalitates raditajus. raditajus. Izskaidro iesp&jamo defektu

Zina: pécapstrades
apstrades metodes,
tehnologijas.

panémienus,
materialus un

Izprot: izstradajumu kvalitates
raditdju izveértéSanu sadarbiba ar
konditoru.

Organoleptiski novérté rudzu maizes
kvalitati, nosauc un analizé svarigakos
kvalitates raditajus.

célonus un novérsanas iespéjas.
Organoleptiski novérté rudzu maizes
kvalitati, nemot véra svarigakos raditajus.
Izskaidro iespéjamo defektu cé€lonus un
novérsanas iespéjas

Organoleptiski /sensori novérté kviesu
maizes kvalitati, nosauc un analizé
svarigakos kvalitates raditajus.
Organoleptiski novérté rudzu maizes
kvalitati, nosauc un analizé svarigakos
kvalitates raditajus.

Organoleptiski/sensori novertée kviesu
maizes kvalitati, nemot véra svarigakos
raditajus. Izskaidro iesp€jamo defektu
célonus un novérsanas iespéjas.

Organoleptiski novérté rudzu maizes
kvalitati, nemot véra svarigakos raditajus.
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Izskaidro iespéjamo defektu ce€lonus un
novérsanas iespéjas

Modula “Galas produktu razosanas pamati” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas izcirst galu atbilstosi liemenu sadaliSanas klasifikacijai, nodalot partika neizmantojamos
dzivnieku blakusproduktus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Identificét un raksturot nokauto dzivnieku sugu galu.
2. Sadalit dzivnieka liemeni atbilstosi nokauto dzivnieku sugu liemenu sadaliSanas shémam.
3. Identificét un nodalit partika neizmantojamos dzivnieku blakusproduktus.
4. Uzglabat un utilizét partika neizmantojamos dzivnieku blakusproduktus, nekait&jot videi.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti A un B dalas moduli.
Pirms modula sakSanas jabtt nokartotai obligatajai veselibas parbaudei.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Galas produktu razoSanas pamati" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu: sadala dzivnieka
liemeni atbilstosi sadales shémai.

Modula nozime un

vieta karte talakizglitibai.

Modulis "Galas produktu razosanas pamati" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un

Modula “Galas produktu razosanas pamati” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spé&j: identificét un raksturot nokauto 10% no Apraksta liemena anatomiju, nosauc | Skaidro liemena anatomiju, atSkir un
dzivnieku sugu galu. modula kopé&ja | nokauta dzivnieka skeleta | raksturo nokauta dzivnieka skeleta
apjoma pamatelementus un muskulatiru. | pamatelementus un  muskulatiru,

Zina: galas markéjumus un to nozimi galas

izsekojamiba.

Nosauc un visparigi apraksta dzivnieka
galu atkariba no dzivnieka sugas,
vecuma, dzimuma, termiska stavokla.

novérté un skaidro dzivnieka galas
atSkiribas atkariba no dzivnieka sugas,
vecuma, dzimuma, termiska stavokla.

Izprot: nokauto dzivnieku sugu galas nozimi Visparigi raksturo galas veselibas | Skaidro galas veselibas markésanas
kvalitativas galas produkcijas razosana. markéjuma pamatnostadnes, sniedz | pamatnostadnes, praktisko
galas markésanas piemérus saskana | organizaciju, raksturo galas

ar spéka esoSajiem normativajiem
aktiem un ierobeZojumiem.

mark&sanu ar piemériem, nemot véra
normativo aktu prasibas un
ierobezojumus.
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Nosauc un visparigi apraksta galas
svaigumu raksturojosos
organoleptiskos/ sensoros raditajus.

Novérteé galu organoleptiski/sensori,
izskaidrojot katru galas organoleptiska
novértéjuma raditaju.

2. Spé&j: izcirst galu mazumtirdzniecibas
vajadzibam.

Zina: dzivnieku liemenu anatomisko uzbuivi,
to sadales shémas un izcirSanas secibu,
iznakuma normas.

Izprot: galas izcirSanas kvalitates un
iznakuma  normu ievéroSanas  nozimi
sekmigai izcirstas galas realizacijai.

30% no
modula kop€ja
apjoma

Visparigi apraksta dazadu sugu
dzivnieku liemenu atlaidinasanu un
sagatavosanu izcirSanai.

Atlaidina un sagatavo izcirSanai
dazadu sugu dzivnieku liemenus.

Visparigi apraksta dazadu sugu
dzivnieku liemenu sadalisanu gabalos,
gabalu atkaulosanu, atkauloto gabalu
sadaliSanu. Visparigi raksturo lielo
gabalu, porciju pusfabrikatus, sikos
pusfabrikatus, zudumus, kaulus.

Sadala gabalos dazadu sugu dzivnieku
liemenus, veic gabalu atkauloSanu,
atkauloto gabalu sadalisanu. Klasificé
lielo gabalu, porciju pusfabrikatus,
sikos pusfabrikatus, zudumus, kaulus.

Piedalas mazumtirdzniecibai
paredzétas liellopu galas sSkiru dalu -
filejas, lapstinas, kritinas, sanu (ribu)
dalas, sanu (védera) dalas,
apaksstilbu, muguras (planas, biezas)
dalas u.c. - izcirsana. Visparigi
apraksta liellopu liemena izcirSanas
secibu, liemenim atrodoties pakarta un
gulus stavokli.

Veic liellopu liemena izcirSanu
atbilstoSi mazumtirdzniecibas Skiru
dalam - filejas, lapstinas, kritinas,
sanu (ribu) dalas, sanu (védera) dalas,
apaksstilbu, muguras (planas, biezas)
dalas, u.c. Salidzina liellopu liemena
izcirSanas secibu, liemenim atrodoties
pakarta un gulus stavokli.

Piedalas mazumtirdzniecibai
paredzéto clkas galas skiru dalu -
karbonades, skinka, lapstinas, krdsu
gabala, kakla u.c. - izcirSana. Visparigi
apraksta cikas liemena izcirSanas
secibu.

Veic ctkas liemena izcirSanu atbilstosi
mazumtirdzniecibas Skiru dalam -
izcert karbonadi, Skinki, lapstinu,
kriSu gabalu, kaklu u.c. Skaidro cukas
liemena izcirSanas secibu.

Piedalas kazas

izcirsana.

aitas, liemena

Izcért aitas, kazas liemeni, raksturojot
sadaliSanas secibu.

Piedalas putna liemena sadalisana.

Patstavigi veic putna
sadaliSanu, raksturojot
secibu.

liemena
sadaliSanas

3. Spé&j: izcirst galu édinasanas uznémumu
vajadzibam.

25% no
modula kop€ja
apjoma

Apraksta galvenas darbibas un
piedalas liela gabala liellopu galas
starpproduktu izcirSana (filejas,

muguras biezas un planas dalas,

Izcért liela gabala liellopu galas
starpproduktu (fileju, muguras biezo
un plano dalu, ciskas augséjo, ieks€jo
un aréjo dalju u.c.).
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Zina: dzivnieku liemenu anatomisko uzbuivi,
to sadales shémas un izcirSanas secibu,
iznakuma normas.

Izprot: galas izcirsanas kvalitates un
iznakuma normu ievéroSanas  nozimi
sekmigai izcirstas galas realizacijai;
nodalisanas nozimi  kvalitativas galas

produkcijas razosana.

ciskas augséjas, iekSéjas un argjas
dalas u.c.).

Apraksta galvenas darbibas un
piedalas liela gabala cukas galas
pusfabrikatu (karbonades, skinka, ribu
dalas u.c.) izcirsana.

Izcert liela gabala cukas galas
pusfabrikatus (karbonadi, skinki, ribu
dalu u.c.).

Apraksta galvenas darbibas un|Izcért aitas, kazas liemena lielos galas
piedalas aitas, kazas liemena lielo | starpproduktus.

galas starpproduktu izcirSana.

Apraksta galvenas darbibas un|Izcért porciju un sikos starpproduktus

piedalas porciju un siko starpproduktu
izcirSana no liellopu, cilikas un citas
galas. Visparigi apraksta liellopu,
cukas, aitas galas porciju un siko
starpproduktu sortimentu.

no liellopu, ctkas, aitas galas.
Raksturo liellopu, ctkas un citas galas
porciju un siko starpproduktu
sortimentu.

4. Sp€j: atkaulot un atdzislot galu galas 15% no Piedalas liellopu, cukas, aitas, kazas | Atkaulo un atdzislo liellopu, cilkas,

produktu razosanai. modula kopéja | galas lielo gabalu atkauloSana un |aitas, kazas galas lielos gabalus.
apjoma atdzislosana.

Zina: dzivnieku liemenu sadales,

atkaulofanas un atdzisloganas secibu, Raksturo zudumus, atkaulojot un|Skaidro zudumus, atkaulojot un

iznakuma normas, to ietekmi uz gatavas atdzislojot liellopu, cukas, aitas un | atdzislojot liellopu, cukas, aitas un

galas produkcijas kvalitati. kazas galu. kazas galu.

Izprot: galas atkaulosana un atdzislosana

iegato izejvielu kvalitates un iznakuma

normu ievéroSanas ietekmi uz

konkuréetspéjigas galas produkcijas

razoSanu.

5. SpéEj: noveértét galas izcirSanai 15% no Visparigi apraksta nepiecieSama | Analizé  pasatijumu  un  pamato

nepiecieSamas galas kvalitati un daudzumu | modula kopéja |izejmateriala  (dzivnieku liemenu) | nepiecieSama izejmateriala (dzivnieku

planota pasitijuma izpildei. apjoma daudzuma noteikSanu noteikta apjoma | liemenu) daudzumu noteikta apjoma

Zina: dzivnieku liemenu anatomisko uzbuvi,
to sadales shémas un izcirSanas secibu,
iznakuma normas.

pasitijuma sagatavosSanai.

pasitijuma sagatavosSanai.

Visparigi apraksta galas kvalitati un
nepiecieSamo galas daudzumu
sanemta pasutijuma izpildei, ievérojot
iznakuma normas.

Noveérté galas kvalitati un nosaka
nepiecieSamo daudzumu sanemta
pasutijuma izpildei, ievérojot

iznakuma normas.
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Izprot: galas izcirSanas kvalitates
izndkuma normu ievéroSanas
sekmigai izcirstas galas realizacijai.

un
nozimi

6. Spéj: veikt izcirstas galas produkcijas
iepakosanu, markéSanu un uzglabasanu
atbilstosi tehnologiskajam prasibam.

Zina: izcirstas galas, iepakosanas,
marké&sanas un uzglabasanas nosacijumus.

Izprot: izcirstas galas  markésanas,
iepakosanas un uzglabasanas tehnologisko
parametru ievéroSanas nozimi kvalitativas
un nekaitigas produkcijas razosana.

5% no modula
kop€ja apjoma

Visparigi apraksta izcirstas
markéSanas  pamatnostadnes
marké&juma noradamo informaciju.

galas
un

Marké izcirstas galas produkciju.

Visparigi apraksta izcirstas galas
iepakosanu, iepakosana izmantojamos
materialus.

Iepako izcirstas galas produkciju,
pamatojot iepakoSanas materialu
izveli.

Visparigi apraksta izcirstas
produkcijas uzglabasanai
prasibas.

galas
izvirzitas

Sagatavo uzglabasanai izcirstas galas
produkciju.
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Modula “"Banketa / pasakuma planosana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas lidzdarboties banketa/pasdkuma programmas un édienkartes planoSana un izstradg,
sadarbiba ar viesi/klientu un iesaistitajiem specialistiem.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Vispusigi iepazistinat viesus ar restorana €dienkartém un piedavajumu.

2. Planot banketa/pasakuma programmu sadarbiba ar klientu un iesaistitajiem specialistiem.
3. Atbildigi planot un organizét resursus atbilstosi banketa/pasakuma pasatijumam.

4. Veidot banketa/pasakuma édienkarti, ievérojot dazadu faktoru ietekmi tas veidosana.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgdti profesionalas kvalifikacijas "Pavars" moduli.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Banketa/pasakuma planosana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - plano
banketa/pasakuma édienkarti un programmu, atbilstosi viesu vélmém, resursiem, ka ari banketa/pasakuma
tematikai un specifikai.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Banketa/pasakuma planosana" ir B dalas modulis un apglistams vienlaicigi ar moduli "Pasitijuma édienu
gatavosana un noformésana restorana".

Modula “"Banketa / pasakuma planosana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéejs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: vispusigi iepazistinat viesus
ar restorana  édienkartém un
piedavajumu.

Zina: restorana €dienkartes
aktualitates, piedavato €dienu
produktu sastavu, pagatavosanas
veidus, édienkarté ieklauto €&dienu
alergénus.

Izprot: restorana koncepcijas
raksturojumu, apmierinot  viesu
vélmes aktualu piedavajumu izveide.

20 % no modula
kopé&ja apjoma

Raksturo restorana édienkartes édienu

izmantoto produktu un izejvielu
sastavdalas, to uzturvértibu, produktu
kvalitati un saderibu, raksturu un
veidus, sezonalo pieejamibu un vértibu
u.c. saistitos raksturlielumus.

Pierada un izvérté saikni starp produktu un
izejvielu kvalitati un saderibu, édienkartes
€dienu izsmalcinatibu un restorana un
pasakuma koncepciju u.c. faktoriem.

Visparéji raksturo dazadu restoranu
koncepciju/ konceptu - stilu un ar to
saistitos raksturlielumus (pieméram:
interjers, viesu zales aprikojums u.c.),
&dienkarti un édienus u.c. un restorana
piedavajumus/ pakalpojumus.

Detalizéti izvérté pazistamu/ visparzinamu
restoranu koncepciju/ konceptu (t.sk. kas
paslaik nedarbojas (“Palm Garden”, zivju
restorans  “Skonto”) un secina to
pozitivos/negativos raditajus. Viesim
raksturo restorana piedavajumus/
pakalpojumus un  profesionali izvérté
banketam piemérotakos.
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Raksturo alergénu veidus, partikas
sléptas alergijas veidus un pazimes,
piesarnojuma riskus
(Skérspiesarnojumu).

Detalizeti apraksta alergénu veidus, pazimes
un riskus, kas rodas édienu gatavosan3,
definé produktus un izejvielas, kas satur
alergénus un izraisa cilvEéka organisma
partikas nepanesamibu.

Vienkarsi un saprotami komunicé ar
viesi par €dienkarti, édieniem u.c.
saistito informaciju, papildina
informaciju péc pieprasijuma.

IzsmeloSi un aprakstosi komunicé un atbild
uz viesa jautajumiem, skaidro édienkarti un
édienus, mutiska un rakstiska sazina piedava
risinajumus savas kompetences ietvaros.

2. Spéj: planot banketa/pasakuma
programmu sadarbiba ar klientu un
iesaistitajiem specialistiem.

Zina: banketu un édienkartes veidus,

to raksturojumu, banketu
apkalposanas veidus.
Izprot: darba plana izstrades
prasibas/noteikumus,
banketa/pasakuma edienkartes

(vairakos variantos) un programmas
planosSanu un izstradi.

25 % no modula
kopéja apjoma

Plano darba posmus un ievéro
pakalpojumu kopé&jo sniegSanas laiku.

Plano un ievéro pakalpojumu sniegSanas
kopé&jo laiku, nodrosSinot nemainigi augstu
kvalitati, vienmérigu darba ritmu, darba
dienas piepildijumu un nemaisot ikdienas
darbu izpildei virtuve.

Nosaka prioritates darbiem, lai atSkirtu
svarigus jautajumus no mazak
svarigiem.

Optimizé darba plusmu, t.sk. resursus u.c.

virtuve, pielago darba metodes
neparedzetam (ari stresa) situacijam.
Efektivi darbojas visas virtuves darba

zonas/vietas.

Visparigi plano édienkartes (pamata,
paplasinata, izvéles) pa divam no katra
veida, ievérojot €&dienu grupu un
édienu secibu un dazadibu édienkartg,
édienu un dzérienu saderibu un citus
(vismaz tris) faktorus.

Plano édienkartes (pamata, paplasinata,
izvéles) ne mazak par trim no katra veida,
ievérojot édienu grupu secibu, édienu secibu
grupas, produktu un édienu daudzveidibu,
veseliga uztura pamatprincipus, é&dienu
izvéles iespé&jas, uzturvértibu u.c. faktorus.

3. Sp€j: atbildigi planot un organizét
resursus atbilstosi
banketa/pasakuma pasutijumam.

Zina: trauku, galda velas veidus, to
raksturojumu un atbilstibu banketa
un apkalposanas veidam.

Izprot: banketam/ pasakumam
nepiecieSamo resursu planosanas
nozimi un uzraudzibas nozimi

35 % no modula
kopéja apjoma

Nosauc banketa/pasakuma visus
iesaistitos resursus, raksturo to
atbilstibu banketam/ pasakumam.

Izverté resursu atbilstibu banketa/pasakuma
planam, paredzot potencialos riskus saistitus
ar édienu gatavosanu un viesu apkalposanu.

Paredz iesp€jamas korektivas darbibas
visiem iesaistitajiem specialistiem, t.sk.
banketa norises gaita.
Izvélas un sagatavo traukus galda |Izvérté sagatavotos traukus, galda
piederumus, aprikojumu u.c., | piederumus, aprikojumu u.c. atbilstosi
ieveérojot, pasutijuma édienu | paredzétajam pielietojumam banketa
pasniegsanas prasibas (ar1 | (noteiktai maltitei, &dieniem, pasniegSanas

specifiskas), restorana koncepciju u.c.
faktorus.

metodei, u.c.), paredz iespéjamos
risinajumus neparedzetiem gadijumiem.
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banketa/pasakuma kvalitates

nodrosinasana.

Aprékina banketam nepiecieSamos
traukus, galda velu un piederumus
u.c., ievérojot viesu skaitu, banketa
veidu un ilgumu u.c. resursus.

Detalizéti izvérté resursu pieejamibu un
aprékina daudzumu vairakiem banketa
veidiem - nepiecieSamos traukus, galda velu
un piederumus u.c. , paredzot optimalu
resursu izmantosanu.

4. Sp€j: veidot banketa/pasakuma
édienkarti, ievérojot dazadu faktoru
ietekmi tas veidosana.

Zina: izejvielu un produktu izvéli
atbilstoSi pasitijumam un banketa
tematikai.

Izprot: restorana édienkartes nozimi,
izejvielu un produktu kvalitates
raditajus un izejvielu un produktu
izvéli atbilstosi édienkartei.

20 % no modula
kop€ja apjoma

Sagatavo dazada veida banketa (ar
pilnu, ar daléju apkalpoSanu u.c.)
édienkartes, atbilstosi banketa veidam
un tematikai, viesa skaitam, édienu un
dzerienu saderibai u.c. ieklaujot ne
mazak ka tris édienus un uzkodas.

Patstavigi sagatavo dazada veida banketa
édienkartes, ievérojot visus sastadisanas
prieksnoteikumus, t.sk. &dienu un uzkodu
daudzveidibu, sabalansétibu u.c., ieklaujot
ne mazak ka sesus édienus un uzkodas.

Uzklausa viesa vélmes un veic
izmainas standarta é&dienkarté péc
pieprasijuma.

Edienkartes izstrade sadarbojas ar
ieinteresetajam puseém - viesis, Kklients,
kolégi, piegadataji u.c., nepartraukti kontrolé
eédienkartes veidoSanas procesu, veicot
savlaicigas un pamatotas izmainas.
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Modula "Pasutijuma edienu gatavosana un noformésana restorana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas gatavot &dienus péc pasitijuma, veikt &diena gatavosanu viesu klatbGtné, veikt édiena
dalisanu un/vai porcionésanu ka ari papildus noformésanu viesu klatbatneé.

Modula

, klatbitne.
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Gatavot edienus péc pasitijuma, ievérojot restorana noteiktos kvalitates kritérijus.
2. Atbildigi veikt dazadas sarezgitibas pasitijuma &dienu (atbilstosi produkta un édiena veidam) gatavoSanu viesu

3. Veikt gatavo &dienu (t.sk. zivis, majputni u.c.) sadali un papildus pasitijuma édienu noformésanu viesu klatbatne.
4. Prezentét viesiem édiena gatavosSanas procesu un veicamas darbibas.
5. Radosi noformét édienu pasniegSanai atbilstosi restorana konceptam.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Pasitijuma édienu gatavoSana un noforméSana restorana" ieejas nosacijumi ir Iegita profesionala
kvalifikacija "Pavars", vai cita pavara kvalifikacijai lidzvértiga, vai augstaka Iimena profesionala kvalifikacija, kas ietver
pavara kvalifikacijai atbilstoSas zinasanas un prasmes (kompetences).

Modula
apguves
novéertésana

Modula

"Pasltijuma é&dienu gatavosana un noformé&sana
parbaudijumu - gatavo pasuatijuma édienu (t.sk. viesu klatbatné), veic édiena dalisanu un/vai porcionéSanu ka ari
papildus noformésanu viesu klatbatné.

restorana"

apguves nosléguma izglitojamie karto

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pasitijuma édienu gatavoSana un noformé&sana restorana" ir obligatas izvéles B dalas modulis, to var
apgat vienlaicigi ar moduli " Banketa/pasakuma planosana ".

Modula "Pasutijuma eédienu gatavosana un noformésana restorana” saturs

Sasniedzamais

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

rezultats
1. Spé&;j: gatavot edienus péc
pasutijuma, ievérojot restorana

noteiktos kvalitates kritérijus.

Zina: produktu kvalitati un saderibu,
gatavojot sarezgitus un inovativus
€dienus un &dienu izsniegSanas prasibas
restorana, édienu klasiskas receptes

laika planosanu un saistibu
€édiena gatavoSanai ar

Izprot:
pasutijuma

5 % no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis
Atlasa édiena tehnologiskajai kartei
atbilstoSus produktus un izejvielas. standartiem, budzetam, situacijai u.c.
faktoriem  atbilstoSus  produktus un
izejvielas.

apguves limenis

Precizi atlasa €diena augstas kvalitates

Noverté kvalitativi un kvantitativi visus
ar razoSanu un é&dienu gatavoSanu
resursus, t.sk. ar noform€juma
saistitos piederumus.

NodroSina pasttijumu édieniem atbilstoSus
vislabakas kvalitates produktus un
izejvielas, iekartas un aprikojumu, ieveérojot
vairakus prieksnoteikumus- t.sk. veseligs
uzturs, alergijas, tradicijas u.c.

Sagatavo darba planus atseviSkiem
€dieniem un plano édienkartes édienu

Plano ikdienas darbu sev un citiem, t.sk.
pasutijumiem lielam viesu skaitam,
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izsniegSanu, t.sk. lielam viesu skaitam,
dazadas situacijas un/vai neparedzétos
apstaklos, restorana noteiktos é&diena
gatavosanas, laika un kvalitates
kritérijus.

10 % no gatavosSanas grafikus un darbus |dazadas situacijas un/vai neparedzétos
modula kopéja | dazadiem pasakumiem - lielam viesu | apstaklos, ievérojot restorana noteiktos
apjoma skaitam, dazadu veidu banketiem u.c. | édiena gatavosanas, laika un kvalitates
kritérijus. Pirms pakalpojuma veikSanas
koordiné visus sagatavosanas darbus
virtuvé dienas pasdatijumu  kvalitativai
nodrosinasanai.
Nosauc banketa/pasakuma é&dienu | Izverté resursu atbilstibu
gatavosana iesaistitos resursus, | banketa/pasakuma planam, paredzot
raksturo to piemérotibu banketam/ | potencialos riskus, saistitus ar é&dienu
pasakumam. gatavosanu un viesu apkalposanu. Paredz
iesp€jamas korektivas darbibas visiem
iesaistitajiem specialistiem. Veic iesaistito
specialistu darba uzskaiti.
Skiro atkritumus/ parpalikumus | NodrosSina atkritumu/ parpalikumu
atbilstosi veidam un prasibam, lai | SkiroSanu un izvérté to veidus péc talakam
virtuvé samazinatu atkritumu apjomu | iesp€jam tos lietderigi izmantot (t.sk.
un taupitu resursus. otrreiz€jai parstradei restorana virtuve)
ekonomiskai un pardomatai razosanai.
Raksturo atkritumu uzglabasanas,
skiroSanas un optimizéSanas iekartu
izmantosanu.
Raksturo &diena parpalikumu | Detalizéti izvérte uzturvertibas u.c. kritériju
atkartotas sildiSanas nosacijumus, to | izmainas &dienos pie atkartotas sildiSanas,
iespéjamu ieklausanu kada é&diena |par termiskas apstrades veida (t.sk.
gatavosana vai nakamaja maltitg, | konservésanas) un apstaklu izvéli.
samazinot édiena atkritumus ikdiena.
15 % no Raksturo kvalitates prasibas | Vispusigi un detalizéti izvérté katru
modula kopé&ja | produktiem un izejvielam &dieniem: produktu un izejvielu, to termiskas
apjoma - gala, majputni, medijumi; apstrades iespéjas, veidus un metodes,

- zivis , véZzveidigie, jlras produkti
u.c.;

- augli, darzeni, ogas u.c.;
zupas, merces, buljoni u.c.;
miltu izstradajumi u.c.;
konditorejas izstradajumi,
izstradajumi

- deserti u.c.

maizes

t.sk. alternativas, sagatavoSanu un
izmantoSanu iesp&jamu kadas izejvielas
aizstdSanu ar citu, nezaud&jot é&diena
kvalitates, uzturvértibas u.c. raditajus.
Raksturo augstakas kvalitates izejvielu
Tpasibas, to ietekmi uz é&dienu kvalitati
restorana.
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Nosver, dozé un izméra pareizo
produktu un izejvielu daudzumu.

Aprékina, izméra un nosver pareizo
produktu daudzumu, nepielaujot izmaksu
izmainas un/vai parsniegsSanu.

Veic produktu un izejvielu | Veic visu izejvielu pirmapstradi noteikta
sagatavosanu - pirmapstrades | laika un veida, pielietojot drosus darba
darbibas atbilstoSi  tehnologiskajai | panémienus un sagatavotus darbarikus (asi
dokumentacijai. nazi, u.c.), ieveérojot higiénas noteikumus.
Gatavo édienus ievérojot | Patstavigi gatavo édienus ievérojot

tehnologiskas kartes nosacijumus:

no katra partikas produkta veida
(katru édiena veidu):

galas, majputnu un subproduktu
(t.sk. meza dzivnieki un putni)
édienus;

— zivju un juras produktu &dienus;
darzenu, auglu (t.sk. savvalas)
édienus u.c.;

no katra édienu veida (katru produkta
veidu):

— aukstas un karstas uzkodas;

— Meérces;

— buljonus, zupas;

otros édienus (t.sk. zivju, galas;
darzenu, graudu, miltu u.c.);

tehnologiskas kartes nosacijumus:

no katra partikas produkta veida (katru
€diena veidu):

galas, majputnu un subproduktu (t.sk.
meza dzivnieki un putni) édienus;

— zivju un jaras produktu &dienus;

— darzenu, auglu (t.sk. savvalas) édienus,

u.c.
no katra é&dienu veida (katru produkta
veidu):

— aukstas un karstas uzkodas;

— mérces;

— buljonus, zupas;

— otros &dienus ( t.sk. zivju, galas, darzenu,
graudu, miltu u.c.);

— saldos édienus;

—saldos édienus;, — dzérienus.

—dzérienus.

Raksturo kvalitates prasibas | Vispusigi un detalizéti izvérté katru
produktiem un izejvielam &dieniem: produktu un izejvielu, to termiskas
- gala, majputni, medijumi; apstrades iespéjas, veidus un metodes,
- zivis , vézveidigie, juras produkti|t.sk. alternativas, sagatavoSanu un
u.c.; izmantoSanu iesp&jamu kadas izejvielas
- augli, darzeni, ogas u.c.; aizstasanu ar citu, nezaud&jot &diena
- zupas, mérces, buljoni u.c.; kvalitates, uzturvértibas u.c. raditajus.
- miltu izstradajumi u.c.; Raksturo augstakas kvalitates izejvielu

- konditorejas maizes
izstradajumi
- deserti u.c..

izstradajumi,

Tpasibas, to ietekmi uz &dienu kvalitati

restorana.

Izverté klasisko un tradicionalo édienu
receptes péc vairakiem kritérijiem -

Analizé ar piemériem véstures notikumu,
faktu, apstaklu, éSanas tradiciju,
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izcelsmes valsts, produktu veida,
termiskas apstrades un pasniegsanas
veida u.c. Nosauc ne mazak ka 10
raksturigakos piemeérus no kulinarijas
lielvalstim - Francija, Italija, Krievija,
Kina, Indija u.c.

Pagatavo ne mazak ka 10 klasiskos
€dienus (uzkodas, mérces, zupas,
pamatédieni, deserti.)

tehnologiju,  “jaunu”  produktu u.c.
raditajus, kuri ietekméjusi dazadu valstu
klasiskas virtuves un recepsu veidosanos -
Francija, Italija, Krievija, Kina u.c. Apraksta
ne mazak ka tris piemérus vismaz no
piecam valstim Eiropa un arpus tas (no
katras valsts). Izglitojamie gatavo, noformé
un prezenté ne mazak ka 15 édienus
(uzkodas, meérces, zupas, pamatédieni,
deserti.) no klasiskam un tradicionalajam
receptém.

2. Spéj:  atbildigi  veikt  dazadas
sarezditibas pasitijuma édienus
(atbilstoSi produkta un édiena veidam)
gatavosanu viesu klatbatné.

Zina: pasitijuma édienu gatavoSanas

specifiku un tehnologijas, termiskas
apstrades panémienus.
Izprot: tehnologisko iekartu

ekspluatacijas noteikumi viesu zalg,
higiénas un darba droSibas prasibas
pavara darba vietai, aprikojumam un
produktu apstradei un édienu
gatavosanai viesu klatbatné.

15 % no
modula kopé&ja
apjoma

Parliecinas par produktu un izejvielu
izvéli atbilstoSi édiena tehnologiskajai
kartei, to atbilstibu un kvalitates
raditajiem.

Noveérté produktu un izejvielas kvalitativi,
sensori un kvantitativi, izvérté to
piemérotibu pasitijuma édieniem.

Veic produktu un izejvielu pirmapstradi
un apstradi, pielietojot drosus/
racionalus darba panémienus un
nepielauj uzturvértibas u.c. zudumus,
izmainas.

Izvérté  uzturvértibas u.c. izmainas,
zudumus atkariba no izvéléta partikas
produkta un izejvielas pirmapstrades un
apstrades panémiena, apstrades
intensitates, ilguma u.c. kritérijiem.

Pieméro visus termiskas apstrades
veidus, t.sk. flambésana, apcepSana,
u.c. - pasutijuma izpildes gaita
noteiktam €dienam un ievéro darba
drosibas, higiénas u.c. prasibas.

Efektivi un droSi izmanto pasitijuma édienu
gatavoSana dazadus termiskas apstrades
veidus un, izvérté to ietekmi uz édiena
garsu, izskatu u.c. raditajiem. Izvérte
neparedzamu situaciju iesp&jamibu un to
iesp&jamos risinajumu.

Izverte tehnologisko iekartu un
aprikojuma gatavibu darbam (ratini ar
apsildi, trauki, aprikojums , t.sk. nazi,
déli u.c.). Sagatavo darba vietas
restorana zale.

Patstavigi parbauda tehnologiskas iekartas,
aprikojumu (t.sk. higiéniski) konkrétu
darba procesu veikSanai, paredzot
iesp€jamas nomainu vai alternativu
izmantoSanu (t.sk. tehniski risinajumi).
Komplekteé darba vietu restorana zalé.

Veic pasatijuma édienu visparéju
izvértéjumu - termiskas apstrades
veidi, édienu sarezditibas pakapes,
noformé&sana, pasniegSanas prasibas,
t.sk. trauki, piederumi u.c.

Detalizeti izvérté katru pasatijuma édienu
restorana é&dienkarté, to mijiedarbibu ar
iepriekSminétajiem kritérijiem - termiskas
apstrades veidi, é&dienu sareZditibas
pakapes, noformé&sana, pasniegSanas
prasibas un citiem uznémuma resursiem
(t.sk. personala kvalifikacija).
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13 % no
modula kopé&ja
apjoma

Nokomplekté pavara darba vietu

édienu gatavosanai, ievérojot
higiénas, ergonomikas un droSibas
prasibas, tehnologisko  iekartu

ekspluatacijas un lietoSanas noteikumi
viesu zalé.

Patstavigi strada darba vieta - gatavo
€dienu un ar to saistitas darbibas, ievérojot
iespéjamus darbu ietekmé&joSos apstaklus,
neparedzetas situacijas u.c..

Veic darba vietas un aprikojuma parbaudi-
vizuali un tehniski - un tas korekcijas.

Ievéro uznémuma iekSéjas kartibas,
darba drosibas un ugunsdrosibas
noteikumus, personigas higi€énas un

personalhigiénas prasibas t.sk.
visparéjos paskontroles  sistémas
(HACCP) pamatprincipus, stradajot

viesu zale.

NodroSina restorana koncepcijai atbilstoSu
édienu gatavosanas stilu viesu klatbGtng,
ievéro korporativas estétikas un stila
prasibas, gatavojot &dienus un izmantojot
€diena gatavosanas iekartas un
aprikojumu. Gatavo dienu kopa ar viesiem
vai piedaloties viesiem.

Sadarbojas ar kolégi/ paligu édienu
gatavosanas laika viesu zalé.

Saskano savas darbibas ar kolégi/ paligu
pirms é&dienu gatavosanas, ievérojot
tehnologiskas kartes, ar gatavosanu
saistitas darbibas, pasniegsanas u.c.
noteikumus.

3. Spéj: veikt gatavo édienu (t.sk. zivs,
majputni u.c.) sadali un papildus
pasitijuma &dienu noformé&sanu viesu
klatbatné.

Zina: édienu sadales un porcionésanas
un papildu noformésanas
panémienus/veidus  un atbilstosus
traukus, piederumus un noformésanas
dazadas sarezgitibas dekorus,
elementus, rotajumus un materialus,
dekorativas grieSanas pamatus.

Izprot: édienu sadales un porcionéSanas
veiksanu, noformésanas materialu un
elementu pielietoSanu un iespé&jas
dazadas sarezgitibas un  sastava
pasitijuma édieniem.

5 % no modula
kopéja apjoma

Nosaka un izvélas nepiecieSamo
trauku veidu, kas atbilst attiecigajam
galda klajumam, é&diena veidam,
pasakuma vai restorana koncepcijai un
veidam u.c. faktoriem.

Detalizéti izvérté un nosaka nepiecieSamo
trauku veidu, kas atbilst attiecigajam galda
klajumam, édiena veidam, pasakuma vai
restorana koncepcijai un veidam. Skaidro
izvéles nosacijumus, ievérojot pasaulé
aktualas tendences.

Nosauc un sagatavo traukus atbilstosi
visparéjiem sagatavosSanas darbibas

Parliecinas par trauku, piederumu u.c.
aprikojuma (t.sk. darba) kvalitati un

pirms edienu un uzkodu | kvantitati. Sagatavo un nodroSina to tiribu

pasniegSanas. un atbilstibu pirms pasakuma.
12 % no Nosauc édiena noformésana | Raksturo dazadas édienu izvietoSanas un
modula kopé&ja | izmantojamas dekoru krasas un krasu | noformésSanas tradicijas dazados laikos un
apjoma kombinacijas, dekoru un &diena | regionos; édienu dekorésana izmantojamas

izvietosanas
pamatprincipus.

kompoziciju

krasu kombinacijas.

Nosauc un visparigi skaidro édienu un
uzkodu noformésanas un dekoru
veidus:

Detalizéti raksturo éedienu un uzkodu
noformé&sanas un dekoru veidus:
- noformé&sana: mérces, putas u.c.

- noformésana: mérces, putas u.c. - dekoru veidi: dekori no darzeniem;
- dekoru veidi: dekori no darzeniem; | miklas; darzenu biezeni un darzenu
miklas; darzenu biezeni un darzenu | sloksnites; dekori no augliem; grozini,
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sloksnites; dekori no augliem; grozini,
glazites, grauzdini; dekori no
garSaugiem; cukura un Sokolades u.c.

glazites, grauzdini; dekori no garSaugiem;
cukura un Sokolades u.c. Raksturo édienu
dekoru noformé&sanas tendences pasaulg,
dazados restoranos.

Gatavo dekorus, izmantojot Sablonus,
shémas, zimé&jumus u.c. vizualos
uzskates Ilidzeklus, visparigi raksturo
to pielietojumu dazados édienos,
uzkodas un raksturo to gatavoSanas
tehnologijas.

Patstavigi un radosi gatavo dekorus un
noformé& ar tiem dazadus édienus,
uzkodas, ievérojot saderibas u.c. kritérijus
ar édienu/ uzkodu - to garsas un vizualajam
Tpasibam.

Nosauc édiena noformé&sana
izmantojamas dekoru krasas un krasu

Raksturo dazadas édienu izvietoSanas un
noformésanas tradicijas dazados laikos un

kombinacijas, dekoru un é&diena | redionos; édienu dekorésana izmantojamas
izvietoSanas kompoziciju | krasu kombinacijas.

pamatprincipus.

Visparigi skaidro iespéjamas | Detalizéti raksturo noformésanas elementu

noformésanas elementu formas un
materialus — darzeni, augli, u.c.

formas, materialus un izmatoSanas veidus.

Veido vienkarSus péc formas un
izpildijuma dekorus édienu un galda
noformé&sanai.

Ar asu nazi un drosiem darba panémieniem
pieméro noteiktu ornamentu auglim vai
darzenim - apelsins, kirbis, puravs, rediss
u.c., veidojot dazada izméra un
pielietojuma dekorus.

15 % no
modula kopé&ja
apjoma

Sadala termiski apstradatas zivis péc
pasitijuma atbilstosi noradijumiem,
un sagriez porcijgabalos.

Sadala gatavas (termiski apstradatas) zivis
péc pasutijuma porciju gabalos.

Izkarto pareizas proporcijas un vizuali
pievilcigi uz sagatavota koplietoSanas
trauka.

Izkarto pamatédienu un piedevas uz viesu
individualajiem Skivjiem. Ievéro
pasniegsanas noteikumus - temperatira,
porcijas svars, neparpildits Skivis u.c.

Sadala termiski apstradatas
majputnus un izstradajumus (t.sk.
medijumus) péc pasitijuma atbilstosi
noradijumiem, un sagriez
porcijgabalos.

Sadala gatavus (termiski apstradatas)
majputnus un izstradajumus (t.sk.
medijumus) péc pasdtijuma  porciju
gabalos.

Izkarto pareizas proporcijas un vizuali
pievilcigi uz sagatavota koplietoSanas
trauka.

Izkarto pamatédienu un piedevas uz viesu
individualajiem skivjiem. Ievéro
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pasniegsanas noteikumus - temperatira,
porcijas svars, neparpildits skivis u.c.

Sadala termiski apstradatu galu un
atseviSki sagatavotus gabalus (t.sk.
medijumu) péc pasatijuma atbilstosi
noradijumiem, un sagriez
porcijgabalos.

Sadala gatavus (termiski apstradatus)
majputnus (t.sk. medijumu) péc
pasutijuma porciju gabalos.

Izkarto pareizas proporcijas un vizuali
pievilcigi uz sagatavota koplietoSanas
trauka.

Izkarto pamatédienu un piedevas uz viesu
individualajiem skivjiem. Ievéro
pasniegsanas noteikumus - temperatira,
porcijas svars, neparpildits skivis u.c.

4. Spé&j: prezentét viesiem é&diena
gatavoSanas procesu un veicamas
darbibas.

Zina: saistito ar édienu gatavosanu un
pashiegSanu profesionalo terminologiju
- édiena sastavdalas un organoleptiskos
kvalitates raditajus, termiskos procesus
u.c..

Izprot: veiksmigas profesionalas sazinas
Tpatnibas, planveidiga, logiski pamatota
un detalizéta stastijuma veidosanu
dazadiem viesiem dazadas situacijas,
t.sk. sveSvalodas.

5 % no modula
kopéja apjoma

Definé un nosauc pamatterminus t.sk.
anglu valoda, krievu valoda un latviesu

Bez grutibam definé vismaz 30 terminus,
t.sk. anglu valoda, (t.sk. sarezditus)

valoda - é&dienu grupas, klasiskie | saistitus ar édinasanu latvieSu un anglu

édieni, dzerieni, u.c. valoda, raksturojot to specializéto nozimi,
lietoSanas un darbibas jomu. Veic
svesvalodu kulinaras terminologijas
adaptaciju latvieSu valoda.

Veido un sasaista stastijumu par|Sniedz skaidru un detalizétu izklastu par

€dienu gatavosanas procesiem, édiena
sastavdalam un veicamajam darbibam
u.c. piemérojot leksikas un gramatikas
normas. Paskaidro organoleptiskos
kvalitates raditajus, termiskos
procesus u.c..

€dienu/uzkodu. Veido savu stastijumu,
izcelot nozimigako informaciju, un atbild
par jebkuru saistitu jautajumu. Raksturo
produktu izcelsmi, sezonalitati; izce|
Latvijas produktus.

5. Spéj: radosi noformét é&dienu
pasnhiegsSanai atbilstosi restorana
konceptam.

Zina: @é&dienu izkartosanas veidus,

dekorativas grieSanas instrumentu un
produktu izvéli un pielietojumu,
netradicionalas un veésturiskas é&dienu
noformésanas un pasniegsanas
metodes.

5 % no modula
kopéja apjoma

Raksturo vismaz tris Latvija zinamus

restoranus no labako TOP 30
restoraniem - péc iekartojuma/
dizaina, édienu (viet€jie un unikali

produkti, sezonalitate
dzérienu piedavajuma;
un atmosféru.

u.c. ) un
apkalposanu

Raksturo vismaz seSus Latvija zinamus
restoranus no labako TOP 30 restoraniem
- péc iekartojuma/ dizaina, édienu (vietgjie
un unikali produkti, sezonalitate u.c. ) un
dzérienu piedavajuma; apkalposanu un
atmosféru.

Visparéji izskata Michelin, BALTIC
GUIDE NORDIC un WHITE GUIDE
BALTIC restoranu vértéSanas sistémas
rasanos, gan vértéSanas principus un
trukumus.

Izverteé Michelin, BALTIC GUIDE NORDIC un
WHITE GUIDE BALTIC VErtéjuma
pieskirSanas skaidrojumu - pieskirSanu
restoranam un ka nozimigako un Michelin
sistémas ka vértigakas restoranu
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Izprot: dazadas sarezgitibas dekoru,
elementu, rotajumu un materialu
pielietoSanu dazadu édienu un
izstradajumu noformé&sana, to vizualo
saderibu ar édieniem, traukiem.

vértéSanas sistémas nozimi restoranu
attistiba.

Meklé Latvijas &dienu un é&dienkartes
saistibu ar gadsimta Ipatnibam -
vésturiski, geografiski, religiski u.c.
ietekmes raditaji, Latvijas seno &dienu
garsu, elementu, produktu,
tehnologisko procesu pielietojumu
musdienu restoranos.

Izvérté cittautu un/vai jaunu produktu/
izejvielu/ édienu ietekmi uz latvieSu
tradicionalo virtuvi un édienu garsu — piem.
garSvielas un garsaugi, augli, darzeni u.c.
Analiz€é jaunos produktus, jaunos édienus
ar detalizétiem piemériem un aprakstiem
péc noteiktiem kritérijiem.

Raksturo dazus veésturiskus, radosus
un inovativus noformé&sanas
materialus, traukus, piederumus.
Meklé radoSus un  alternativus
variantus, lai noformé&jums bdtu
efektivs, interesants, un atbilstoss
€diena sastavdalam/ produktiem un
nosaukumam..

Izveido un piedava vismaz tris radosus un
alternativus, finansiali izdevigus un vizuali
pievilcigus noformé&juma variantus, lai butu
efektivs, savdabigs, moderns un atbilstoss
€diena sastavdalam un nosaukumam.
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Modula “"Banketa / pasakuma norises nodrosinasana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spé&jas lidzdarboties banketa/pasakuma norises nodroSindSana sadarbiba ar iesaistitajiem
specialistiem un viesi.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:
1. Atbildigi uzraudzit banketa/pasakuma sagatavosanas darbus.

2. Nodrosinat efektivu banketa/pasakuma uzraudzibu.

3. Sekot banketa/pasakuma norisei un ta atbilstibai izstradatajam planam.
4. Izvértét rezultdtus un klientu atsauksmes par sanemtajiem pakalpojumiem talakas darbibas uzlabosanai.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi B dalas moduli "Pasitijuma édienu gatavoSana un noformé&sana restorana" un "Banketu planosana".

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Banketa/pasakuma norises nodrosinasana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - raksturo
galvenos kvalitates kritérijus dazados banketa/pasakuma norises posmos un to efektivas uzraudzibas darbibas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Banketa norises nodrosinasana" ir B dalas modulis apgistams vienlaicigi ar moduli “Pasitijuma édienu
gatavosana un noformésana restorana”.

Modula “"Banketa / pasakuma norises nodrosinasana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&;j: atbildigi uzraudzit
banketa/pasakuma sagatavosanas darbus.

Zina: detalizétu pasitijuma informacijas
saturu, iesaistita personala pienakumus un
atbildibu, pasakuma/banketa resursu (t.sk.
tehnologiskas iekartas, aprikojums, galda
trauki, piederumi, vela u.c.) sagatavosanas

procesus un darbibas (kvantitativi un
kvalitativi).
Izprot: banketa/ pasakuma plana satura

izpildes secibu un laika planosanas un
efektivas sadarbibas nosacijumus.

30 % no
modula kopé&ja
apjoma

Visparigi uzskaita dazadu informacijas
parsitiSanas lidzeklu un veidu/ kanalu
prieksrocibas un trikumus pasatijuma
informacijas aprité.

Ar konkretiem piemériem raksturo
dazadu informacijas parsatiSanas
lTdzeklu, veidu un kanalu

priekSrocibas un trikumus pasttijuma
informacijas aprites nodroSinasanai.

Sazina ar klientiem un kolégiem
nosaka piemérotu informacijas
parsitiSanas/ nodosanas veidu

konkréta situacija (verbals, telefona

Sazina ar klientiem un kolégiem
izvérté un izvélas situacijai
atbilstosakos informacijas

parsidtiSanas/ nodosSanas veidu/-us,
ievérojot iek$&jo kartibu, pienakumus
un atbildibu, iespéjas.

zvans, videokonference, rakstisks
zinojums véstule e-pasta u. c.).
Definé iesaistito darbinieku

pienadkumus un atbildibu, vienkarsoti

Analizé iesaistito darbinieku
piemérotibu/ atbilstibu un
profesionalas prasmes un
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nosakot darbinieku iesaisti, t.sk.|kompetences un aprékina iesaistita
skaitu. personala skaitu.

Sagatavo darbinieku darba pienakumu | Detalizéti izvérté iepriekS sagatavoto
tabulu banketam manuali un | informaciju, veido darbinieku darba

pielietojot IT iespéjas.

pienakumu tabulu (kopé&jo un katram
darbiniekam) banketam un
pasakumam, pielietojot IT iespé&jas.

Plano banketa un pasakuma | Plano un modelé banketus/
atbilstoSos darba uzdevumam, | pasakumus nodrosSinot darbam katra
vispareji nosakot darbam | posma visus resursus - aprikojumu
nepiecieSamos resursus, t.sk. | u.c., pielaujot iesp€jamas korekcijas,
aprikojumu. aizvietosanu u.tml..

Péc noteikta  parauga aizpilda | Rezultatus izplata atbilstosi ieksSéjai
pasutijuma kop€jo informaciju un |informacijas aprites shémai, ievérojot

izplata atbilstosi iekséjai informacijas

datu konfidencialitati, klienta vélmes

aprites shémai. un iesp€jas, ka ar citus
priekSnoteikumus.
2. Spé€;j: nodrosinat efektivu 30 % no Atbilstosi izveidotajam | Banketa/pasakuma plana veic
banketa/pasakuma uzraudzibu. modula kop€ja | banketa/pasakuma planam un | papildus ierakstus par kontroles
apjoma dokumentacijai, visparéji raksturo | darbibam sev un iesaistitajiem
Zina: katra iesaistita specialista darba planu banketa/pasakuma norises kontroles | specialistiem, paredzot korektivas
un laika grafiku, uzraudzibas darbibas, pasakumus. darbibas, pasakumus u.c.
uzraudzibas pasakumu pieméroSanu katra Visparé&ji raksturo kontroles elementus | Korekti un savlaicigi izplano un veic
pasakuma posma un galvenos raditajus - laika | attieciga pasakuma &dinasanas un
ievéroSana, skaidri un saprotami | saistito pakalpojumu uzraudzibas un
Izprot: precizas koordinacijas un nozimi definéti uzdevumi, atbilstosi resursi un | kontroles darbibas.
kvalitativas apkalpoSanas nodrosinasana, to racionala izmantoSana u.c.
biezak sastopamo nestandarta un Identificé neétisku ricibu saskarsmes | Pieméro viesmilibas, lietiSkas etiketes
problémsituaciju risindSanas panémienus. un komunikaciju situacijas darba|un saskarsmes principus, risinot
attiecibas, ievérojot visparzinamus | neétisku riclbu nestandarta un
saskarsmes principus to tdlitéja | problémsituacijas.
novérsana.
Kontakté ar klientu un iesaistitajiem | Pastavigi, planveidigi un savlaicigi
specialistiem atbilstosi darba | sadarbojas ar visam iesaistitajam
pienakumiem. pusém pasidtijuma pienemsanas un
izpildes laika.
3. Sp€j: sekot banketa/pasakuma norisei un 20 % no Raksturo iespé&jamos komunikacijas | Raksturo katra komunikaciju kanala

ta atbilstibai izstradatajam planam.

modula kop€ja
apjoma

kanalus/veidus uznémuma - vertikalo
un horizontalo.

mérki, prieksrocibas un trikumus u.c.
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Zina: iesaistito  specialistu  atbildibas
robezas, informacijas sapnemsanas un
nodoSanas kartibu, tieSas un netiesas

komunikacijas metodes, to izmantosanu.

kritérijus, izveérté piemérotako veidu
dazadiem banketiem/ pasakumiem.

Lieto verbalas un neverbalas
saskarsmes elementus komunikacija
un informacijas aprité.

Pamato wun izvérté verbalas un
neverbalas saskarsmes principu
izmantosanu informacijas sanemsanas

Izprot: izpildes un resursu atbilstibas un nodoSanas procesa aprite.
kritérijus. Uzskaita uznémuma un darbinieku | Pieméro darba, sadarbibd un sadzivé
étikas kodeksa ietvertos | étikas pamatkritérijus, ievérojot
pamatkritérijus - étiskas ricibas
pamatprincipus, pienakumus pret viesi
u.c. attieciba pret dazadiem klientiem.
4. Sp€j: izvertet rezultatus un klientu 20 % no Pielieto vienkarsas pétijumu metodes | Izvérté un pielieto atbilstoSas pé&tijumu
atsauksmes par sanemtajiem | modula kop&ja | un tehnikas klientu apmierinatibas | metodes un tehnikas klientu
pakalpojumiem talakas darbibas apjoma noteikSana - mutiska T1sa aptauja | apmierinatibas pétijumu istenosana -
uzlabosanai. mutiski klatieng, pa telefonu u.c.. aptaujas, intervijas, izmantojot
socialos tiklus un aptaujas
Zina: lietiSkas  etiketes un étikas programmas u.c.
pamatprincipus, pozitivas sadarbibas Apkopo un grupé aptaujas datus, | Apstrada un vizualizé ieguto
mijiedarbibu. veicot pierakstus noteikta veidlapa. informaciju, apkopo rezultatus
pétijuma atskaite.
Izprot: profesionali veiktu pakalpojumu Apraksta savu ricilbu atzintbu un | Readé uz atzinibu un komplimentiem,
nozimi viesu apmierinatiba un talaka komplimentu pienemsana, raksturojot | ievérojot visparéjas un profesionalas

restorana attistiba.

to atskiribu vienam no otra.

étikas un lietiSkas
priekSnoteikumus.

etiketes u.c.




143
Modula “"Restorana pavara prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spé&jas restorana/darba vidé gatavot un noformét daudzveidigus un dazadas
sarezgitibas pasitijuma édienus, izvértéjot pasitijuma édienu izejvielu kvalitati, to piemérotibu un gatavo édienu
kvalitati, ka ari nodrosinat veiksmigu banketa/pasakuma norisi.

Attistit izglitojama prasmes:

1. Organizét savu darbu restorana, t.sk. viesu zalgé, racionali izmantojot saistitos resursus.

2. Veikt produktu un izejvielu pirmapstradi.

3. Gatavot dazadas sarezgitibas édienus, dzérienus un starpproduktus, ievérojot tehnologisko karsu noradijumus.

4. Veidot tehnologisko un uzskaites dokumentaciju.

5. Planot banketam/pasakumam nepiecieSamos resursus, édienkarti, u.c.

6. Gatavot un noformét dazadas sarezgitibas édienus un uzkodas t.sk. viesu klatbatné

7

8.

A

Modula
uzdevumi

. Atbildigi koordinét pasttijuma izpildi, nodrosinot informacijas apmainu un sadarbibu uznémuma ietvaros.
Sekot banketa/pasakuma norisei sadarbiba ar citiem specialistiem.
pgiti A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Restorana pavars" iegliSanai nepiecieSamie moduli.

Modula
ieejas nosacijumi

Izglitojamie iesniedz atbilstoSos kvalifikacijas prakses dokumentus (prakses vaditaja uznémuma parakstits vértéjums,
prakses gramatina, pasvértéjums) un atbild uz jautdjumiem, iesniedz prezentaciju par prakses norisi un programmas
izpildi.
Prakses parskata saturs:
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts (nosaukums, adrese, redistracijas numurs, darba laiks, uznémuma veids u.c.)
3. Prakses programma paredzéeto uzdevumu izpildes apraksti, tai skaita prakses dienasgramata.
4. Modula apguves pasvértéjums.
Y ER AR B Modulis "Restorana pavara prakse" ir noslédzoSais B dajas modulis restorana pavara profesionalas kvalifikacijas
vieta karté ieglsSanai, kas paredzéts apgito profesionalo kompetencu nostiprindSanai darba vidé.

Modula
apguves
novéertésana

Modula “"Restorana pavara prakse” saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Videjs Optimals

apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: organizét savu darbu | 5 % no modula | Iepazistas un ievéro uznémuma iekS€jas |Ievero un skaidro uznémuma ieksSéjas
restorana, t.sk. viesu zalg, | kopé&ja apjoma | kartibas, darba drosSibas, iekartu lietoSanas | kartibas, darba drosSibas un ugunsdrosibas
racionali izmantojot saistitos un ugunsdroSibas noteikumus. Iepazistas ar | noteikumus. Skaidro kados gadijumos
resursus instrukciju par pirma palidzibas sniegSanu | nedrikst uzsakt un turpinat darbu.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats
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aroda negadijumos un noradijumiem par
veselibas izveértésanu pirms darba
uzsaksSanas un darba laika. Iepazistas ar
personigas higiénas un personalhigiénas
prasibam uznémuma, t.sk. visparéjos
paskontroles sistémas (HACCP)
pamatprincipus.

Iepazistas ar personigas higi€énas un
personalhigiénas prasibam, izprot
paskontroles sistémas (HACCP)

pamatprincipus.

Novérté darba vidi un organizé darba vietu
restorana telpas.

Izstrada dienas planu un laika grafiku, plano
darbu secibu.

Vizuali izvérté tehnologisko iekartu
aprikojumu gatavibu darba uzdevumam.

un

Izvérté razosanas telpu tehnologisko iekartu
un aprikojuma tehnisko stavokli un gatavibu
darbam, ievérojot dienas planu.

Precizi lasa tehnologiskas dokumentacijas un

Precizi lasa tehnologisko dokumentacijas un

pasitijuma informaciju. kontrolé tehnologisko procesu izpildes

atbilstibu dokumentacijas prasibas.
2. Sp€j: veikt izejvielu un| 5% no modula | Pienem izejvielas atbilstosi | Pienem izejvielas atbilstosi
produktu pirmapstradi. kopéja apjoma | pavaddokumentiem. Ievéro izejvielu | pavaddokumentiem un izejvielu
izvietoSana un lietoSana FIFO principu | pienemsanas kontroles kritérijiem. Pielieto

(pirmais ieksa, pirmais ara). izejvielu izvietoSana un lietoSana FIFO

principu (pirmais ieksa, pirmais ara).
Novérté sensori izejvielu raksturojosas | Analizé izejvielu Sensoros kvalitates
ipasibas noteiktiem kritérijiem. raditajus.

Patstavigi veic dazadu izejvielu pirmapstradi
atbilstoSi receptliru un tehnologisko karsu
nosacijumiem.

Sver un dozé produktus un izejvielas ar
meériericém un mérinstrumentiem.

Precizi sver un dozé produktus un izejvielas,
ievérojot tehnologisko karsu nosacijumus.

Veic izejvielu un produktu pirmapstradi
atbilstosi darba uzdevumam un tehnologisko
karSu nosacijumiem.

Patstavigi veic un nodroSina dazadu izejvielu
un produktu pirmapstradi atbilstosi
tehnologisko karsu nosacijumiem.

3. Spé&j: gatavot édienus un
dzerienus, t.sk. starpproduktus,
atbilstosi partikas produktu un
édienu veidiem, ievérojot
tehnologisko karsu prasibas

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Gatavo

atbilstosi produkta veidam:

— galas, majputnu un subproduktu (t.sk.
meza dzivnieki un putni) édienus;

— zivju un juras produktu €dienus;

— darzenu, auglu (t.sk. savvalas) édienus;

Gatavo daudzveidigus édienus un dzérienus
no katras partikas produktu grupas, lietojot
atbilstoSos produktus un izveértgé, savlaicigi
noveérs, paredz iespéjamas izmainas édienu
gatavosana (jebkura tehnologijas posma vai
saistitu ar to)
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— paksaugu, graudu un graudu parstrades
produktu édienus;

— miltu édienus;

— piena, piena produktu un olu &dienus;

— vegetarus, diétiskus édienus (bezgluténa
u.c.).

— galas, majputnu un subproduktu (t.sk.
meza dzivnieki un putni) édienus;

— zivju un juras produktu €dienus;
—darzenu, auglu (t.sk. savvalas) édienus;

— paksaugu, graudu un graudu parstrades
produktu édienus;

— miltu édienus;

— piena, piena produktu un olu édienus;

— vegetarus, diétiskus édienus (bezgluténa
u.c.).

Gatavo daudzveidigus €dienus,
starpproduktus un gatavo atbilstosi ediena
veidam

— aukstas un karstas uzkodas;

— mérces;

— zupas;

— otros édienus (t.sk. zivju, galas, darzenu,
graudu, miltu u.c.);

— saldos édienus;
— dz€érienus.

Gatavo daudzveidigus é&dienus atbilstosi
€diena un dzériena veidam, lietojot
atbilstoSos produktus un izverté, savlaicigi
noveérs, paredz iespéjamas izmainas édienu
gatavosana (jebkura tehnologijas posma vai
saistitu ar to)
— aukstas un karstas uzkodas;

— mérces;

— zupas;

— otros édienus ( t.sk. zivju, galas, darzenu,
graudu, miltu u.c.);
— saldos édienus;
— dz€érienus.
Noverté gatavo
kvalitates raditajus.

édienu un dzérienu

Gatavo vienkarsus un tradicionalus
(raksturigus Latvijai) é&dienus, izmantojot
atbilstoSus un sezonalus produktus.

Gatavo daudzveidigus tradicionalus un
autentiskus édienus, izstradajumus
izmantojot dazadus sezonalus (raksturigus
Latvijai) produktus, izejvielas, materialus.

Izvélas atbilstosus traukus, piederumus un
noformé&sanas materialus, sagatavo
elementarus noformésanas elementus,
ievérojot higi€énas u.c. prasibas.

Karto visas €diena sastavdalas klasiskaja
izvietojuma stila.

Radosi  pielieto  édienu  noformé&sanai
atbilstoSus materialus, traukus, piederumus
u.c., édienu noformésana iesaka vismaz
divus alternativus variantus, noformé
vienlaicigi vairakus &dienus, izmanto &diena
klasiska un moderna izvietojuma stilu.

Sagatavo é&dienus pasniegSanai atbilstosi
pasniegSanas metodei, ievéro higiénas (t.sk.
pasniegSanas t°) un droSibas prasibas.

Sagatavo dazadus é&dienus, t.sk. veido
édiena noformésanas elementus individualai
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porcijai un lielaka daudzuma, pasniegsSanai
atbilstoSi pasniegSanas metodei.

4. Spéj: nodroSinat
produktu, izejvielu,
starpproduktu un gatavo €dienu
racionalu apriti uznémuma.

atbildigi

5 % no modula
kop€ja apjoma

Nosaka uzglabaSanas reZimus visam | Pieméro produktu uzglabasana - mérijumu
produktu grupam. un kontroles prasibas, produktu grupu
saderibu, produktu uzglabasanas prasibas
(temperatiras, mitrums, ilgums, u.c.).
Ieveéro racionalas aprites prasibas | Pieméro rotacijas  principu  produktu,
(noliktavas, razosana, u.c.) saistitajos ar |izejvielu, starpproduktu un gatavo é&dienu
razoSanu posmos, piemérojoties razosanas | aprité, nosaka dienas, nedélas devu

plismas secibai uznémuma.

atbilstoSi édienkarsu datiem. Precizi registré
apriti produktu, izejvielu, starpproduktu un
gatavo édienu izsekojamibas pierakstos.

Veic atseviskus darbus un sagatavo
izejvielas, produktus, starpproduktus un
gatavos €&dienus/ dzeérienus T1slaicigai un

ilglaicigai uzglabasanai. Ievéro noteiktos
realizacijas terminus - produkti, izejvielas,
starpprodukti un gatavie édieni.

Sagatavo izejvielas, produktus,
starpproduktus un  gatavos é&dienus/
dz€rienus islaicigai un ilglaicigai

uzglabasanai. Ievéro uznémuma noteiktos
realizacijas terminus.

5. Spéj: veidot tehnologisko un
uzskaites dokumentaciju.

5% no modula
kopéja apjoma

Pielietot matematiskos aprekinus darba
uzdevumu veikSanai - tehnologiskas un
kalkulacijas kartes veidosana.

Precizi aprékinat nepiecieSamo édiena vai
dzériena pagatavosanai vajadzigo izejvielu/
produktu daudzumu un édiena pasizmaksu.

Veido édienkartes sadarbiba ar kolégiem,
ievéro édienkarté édienu grupu secibu.

Veidot daudzveidigas é&dienkartes t.sk.
pasutijuma é&dienkartes, ievérojot veseliga
uztura pamatprincipus, klientu pieprasijumu,
u.c. priekSnoteikumus.

Uzskaita aprité esosas izejvielas, produktus
u.c.

Uzskaita un veic precizus ierakstus atskaités
par izmantotajam izejvielam un produktiem.

banketam
resursus,

6. SpéEj: planot
nepiecieSamos
édienkarti, u.c.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

Veido é&dienkartes sadarbiba ar kolégiem,
ievérojot édienu grupu secibu t.sk. édienu un
dzérienu saderibu

Plano banketa é&dienkartes (vairakos
variantos) sadarbiba ar kolégiem, izskata
kopa ar viesi.

Izstrada savu darba planu un laika grafiku,
plano darbu secibu banketa nodrosSinasana
sadarbiba ar iesaistitajiem specialistiem.

Sadala savu darba planu prioritara seciba
banketa nodrosinasana sadarbiba ar
iesaistitajiem specialistiem.

Noteikta termina un kartiba sagatavo
banketa traukus, piederumus, aprikojumu
u.c. dazadu édienu, uzkodu pasniegsanai.

Nodrosina banketa traukus, piederumus,
aprikojumu  u.c. sagatavosanu dazadu
édienu, uzkodu pasniegS$anai.
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7. Spéj: gatavot, (t.sk. viesu
klatbdtné€) un noformét dazadas
sarezgitibas édienus un uzkodas
péc pasutijuma.

30% no
modula kop€ja
apjoma

Gatavo €&dienus (péc produkta un édienu
veida) péc pasitijuma un novérs vienkarsas
vizualas nepilnibas.

dazada veida
sarezgitibas édienus un uzkodas péc
pasutijuma. Izverté, savlaicigi novers,
paredz iesp€jamas izmainas, t.sk. korektivas
darbibas, &dienu gatavosana (jebkura
tehnologijas posma vai saistitu ar to

Patstavigi gatavo un

Sadala gatavas (termiski apstradatas) - zivis
un izstradajumus
-, majputnus
medijumus),

- galu un atseviski sagatavotus gabalus
(t.sk. medijumus) péc pasitijuma atbilstosi
noradijumiem, un sagriez porcijgabalos.

un izstradajumus (t.sk.

Precizi sadala gatavas (termiski apstradatas)
- zivis un izstradajumus

-, majputnus un izstradajumus
medijumus),

- galu un atseviski sagatavotus gabalus
(t.sk. medijumus) porciju gabalos,
nepielaujot lielu parpalikumu vai atkritumus.

(t.sk.

Izkarto pareizas proporcijas un vizuali
pievilcigi uz sagatavota koplietoSanas
sagatavota trauka.

Izkarto pamatédienu un piedevas uz viesu
individualajiem skivjiem. Ievéro
pasniegSanas noteikumus - temperatira,
porcijas svars, neparkrauts Skivis u.c.

Sagatavo un karto karsto un auksto uzkodu
sastavdalas atbilstosi tehnologiskajai kartei
un pasniegsanas veidam vizuali pievilcigi.

Secigi karto sagatavotas karsto un auksto
uzkodu sastavdalas atbilstosi tehnologiskajai
kartei, trauka/ Sskivja lielumam/izméram/
krasai/ materialam, pasniegSanas veidam un
noteikumiem , u.c..

8. Spé;j: sekot
banketa/pasakuma norisei
sadarbiba ar citiem specialistiem
nodrosSinot kvalitates prasibas.

5 % no modula
kopéja apjoma

Piedalds banketa pasakuma istenosanas

darbos.

Precizi un savlaicigi nodrosina
banketa/pasakuma istenosanas planu.

Aptauja klientus ar banketa gaitu, visparé&ji
izvérté klientu atsauksmes.

Izverte rezultatus un klientu atsauksmes par
sanemtajiem pakalpojumiem, apkopo
rezultatus talakas darbibas uzlabosanai.

9. Spéj: atbildigi koordinét
pasutijuma izpildi, nodrosinot
informacijas apmainu un

sadarbibu uznémuma ietvaros.

10 % no
modula kop€ja
apjoma

Atbilstosi pastatijumam:

- pieméro é&dienu pasniegSanai un galda
klajumam atbilstoSus traukus un
piederumus;

- nodroSina pasniegSanas prasibas viesu
vélmes;

- sadarbojas pasutijumu izpilde ar

iesaistitajiem darbiniekiem.

Veic pasitijuma (édinasanas pakalpojumu)
kvalitativu izpildi savlaicigi un sadarbiba ar
iesaistitajam pusém pilniba (viesis, kol&gi
u.c.)

- izveido korektu,
dokumentaciju;

- nodroSina visu saistito resursu ar édienu
pasniegsSanu racionalu izmantosanu.

saprotamu pasuatijuma
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Modula “"Galda kultura un etiketes pamatprincipi” apraksts

Modula
meérkis

personalam un viesiem

Sekmét izglitojamo spé&jas ievérot galda kultlGras un etiketes pamatnoteikumus viesibu laika apkalpojosajam

Modula atbilstosi édienkartei.
uzdevumi

izmantosana.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties un sagatavot viesibu/pasakuma galda velu, piederumus un traukus (dazadiem &dieniem un dzérieniem)

3. Raksturot lietiSkas etiketes pamatprincipus viesibu laika.

2. Raksturot galda kultiras pamatprincipus viesibu apkalpoSana, galda velas, trauku un galda piederumu

Modula
ieejas nosacijumi

Apgti B dalas moduli, iznemot prakses moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Galda kultira un etiketes pamatprincipi" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - modelé
situacijam viesibas, ievérojot galda kultiras, lietiSkas etiketes un visparéjus pieklajibas noteikumus.

Modula nozime un

vieta karte apguves~

Modulis " Galda kultlira un etiketes pamatprincipi" ir izvéles C dalas modulis, kurs ir apgistams péc B dalas modulu

Modula “"Galda kultura un etiketes pamatprincipi” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzam
a rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vidéejs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&;j: izveleties un sagatavot
viesibu/pasakuma galda velu, piederumus un
traukus (dazadiem édieniem un dzérieniem)
atbilstosi édienkartei.

Zina: galdu izvietojumu atbilstosi
viesibu/pasakuma veidam, galda velas,
piederumu un trauku veidus (péc

pielietojuma) un to sagatavoSanu (t.sk.
salvesSu locljumi), higiénas noteikumus galda
trauku un piederumu (individualie,
koplietojamie) un glazu sagatavosana.

20 % no
modula
kop€ja
apjoma

Raksturo viesibu veidus un viesibu
norises pamatelementus.

Nosaka viesibu veidu un raksturigos
pamatelementus.

Sagatavo rakstisku uzaicinajumu uz
viesibam. Sagatavo atbildi uz
uzaicinajumu.

Raksturo viesu uzaicinasanas iesp&jas
t.sk. uz oficialam viesibam . Sagatavo
uzaicinajumu, noradot  atbilstosu
informaciju.

Sagatavo atbildi uz uzaicinajumu, taja
skaita, nosakot vai atbilde ir jasniedz.

Atbilstosi klienta pasititajam viesibu
veidam un viesu skaitam izvieto
galdus, kréslus un paliggaldus.

Atbilstosi klienta pasititajam viesibu
veidam un viesu skaitam izvieto
galdus, kréslus un paliggaldus
vairakos variantos, konsulté klientu
piemérotaka varianta izvélei.
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Izprot: dazadu galda klajumu atbilstibu
izvélétajam viesibu/pasakuma veidam un
norises organizacijai.

Sagaida viesus, ievérojot visparéjas
saskarsmes prasibas; pavada viesus
pie galda atbilstoSi viesibu veidam un
planotajai kartibai.

Sagaida viesus, ievérojot viesmilibas,
lietiSkas un profesionalas etiketes,
visparéjas un profesionalas étikas
principus, pavada viesus pie galda,
atbilstosi  viesibu veidam, viesu
skaitam, subordinacijai u.c. faktoriem.

Sagaida viesus, ievérojot visparéjas
saskarsmes prasibas; pavada viesus
pie galda atbilstoSi viesibu veidam un
planotajai kartibai.

Sagaida viesus, ievérojot viesmilibas,
lietiSkas un profesionalas etiketes,
visparéjas un profesionalas é&tikas
principus, pavada viesus pie galda,
atbilstosi viesibu veidam, viesu
skaitam, subordinacijai u.c. faktoriem.

2. Spéj: veidot galda klajumus atbilstosi
viesibu/pasakuma veidam, specifikai un
édienkartei.

Zina: viesibu/pasakuma édienkarti,

apkalposanas un galda klajumu veidus, galdu
klasanas secibu, galda velas, trauku un
piederumu izvietojumu daZzados galda
klajumos.

Izprot:
secibu.

édienu un dzérienu pasniegSanas

20 % no Uzklaj vienkarsu, Patstavigi (individuali un komanda)
modula nepaplasinato galda klajumus, | klgj dazadus galda klajumus,
kopéja ieverojot édienkarti, ievérojot higiénas | paplasinot un nomainot galda klasanas
apjoma un drosibas noteikumus. piederumus ievérojot
viesibu/pasakuma veidu, specifiku un
édienkarti.
Komplekté galda velu, galda traukus | Patstavigi un precizi komplekté galda
un piederumus noteiktam | velu, galda traukus un piederumus
pasutijumam. viesibu apkalpoSanas laika.
Palidz viesim lietot salvetes, nomaina | Uzrauga galda velas (galdautus,
galda velu un piederumus, | salvetes u.c.) lietojumu viesibas, veic
nepiecieSamibas gadijuma. tas nomainu viesu klatbutng, palidz
viesiem ievérot galda  kultlras
prasibas
Veic viesu apkalpoSanu pie viena | Patstavigi un vienlaikus veic viesu
30 % no galda, nelielu viesu skaitu, izmantojot | apkalposanu pie vairakiem galdiem,
modula noteiktu apkalpoSanas metodi un|lielaku viesu skaitu, izmantojot
kopéja ieveérojot lietisko etiketi. dazadas apkalposanas metodes,
apjoma raksturo nianses. Apkalpo Vviesus,
ievérojot lietiSko etiketi.
Visparéji raksturo traukus un galda | Parliecinas par trauku un galda
10 % no piederumus atbilstosi viesu | piederumu izvietojumu atbilstoSi viesu
modula izvélétajiem Edieniem, péc | izvElétajiem édieniem,
kopé€ja pieprasijuma papildina vai nomaina | nepiecieSamibas gadijuma papildina
apjoma tos. Skaidro galda piederumu, trauku | vai nomaina individualas un

koplietoSanas traukus atbilstosi
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un galda velas pielietojumu un saistito

informaciju.
Sadarbiba ar citiem specialistiem
konsulté viesus par é&dieniem,

édienkarti un

€dienkartei vai izvélétajiem &dieniem.
Analizé galda piederumu “valodu”, to
izvietojumu galda klajuma. Raksturo
dazadas situacijas: vietas trikums
apkalposanai, liels porciju skaits, liels
dzérienu trauku skaits, TpaSas viesu
vélmes, t.sk. konsulté viesi un piedava
(pahdz) risinajumus par
netradicionaliem un ipasi lietojamiem
€dieniem.

3. Spé&j: raksturot lietiSkas etiketes
pamatprincipus viesibu/pasakuma laika.

Zina: viesu izvietojumu pie galda, galda
piederumu valodu, uzvedibu pie galda,
aizliegumus pie galda, dazadu édienu €sanas
un pasniegsanas Tpatnibas (pelékie zirni,
spageti, kotlete u.c.), témas sarunam pie
galda, t.sk. aizliegtas témas.

Izprot: apkalpojosa personala un viesa
lietiSkas etiketes un saskarsmes ievéroSanas
mijiedarbibu -piemé&ram: galda piederumu
lietoSana, neértas situacijas viesibas u.c.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Veido lietiSku komunikaciju ar viesiem
dazadas viesibu situacijas. Sazina
veido pozitivu savu un uznémuma
pastélu, ievérojot verbaldas un
neverbalas saskarsmes
pamaprincipus.

Veido korektu un viegli saprotamu
profesionalu sarunu ar viesi
apkalposanas laika, ievéro viesmilibas,
lietiSkas etiketes un saskarsmes
principus. Raksturo aizliegtos sarunu
tematus dazadu tautu kultdras,
uzrunas un tostus, dazadam viesibam
atbilstoSas davanas un ziedus.

Visparéji skaidro neértas situacijas
viesibas, viesmila pielaujamas
darbibas apkalpojot viesus pie galda
un risinot neskaidribas, ievérojot
etiketes noteikumus.

Izverté neértas situacijas dazadas
viesibas saistitas ar édienu,
apkalposanu u.c. , skaidri
demonstrejot viesmila korektu iesaisti
un sadarbibas situacijas pilniga
atrisinasana, etiketes principu
piemérosanu u.c.

Visparé&ji definé zinamakas
starpkultiiru atskiribas viesibas ar
dazadu tautu un kultlGru parstavju
klatbatni.

Raksturo ar visparigiem piemériem
ipatnibas, kas ir atSkirigas un
specifiskas dazu kultQiru parstavjiem,
t.sk. viesibas - piemériem iedalijuma
— Austrumi un Rietumi.

Visparigi  skaidro
oficidlas  pienemsSanas,
valsts amatpersonas.

viesmila ricibu
apkalpojot

Skaidro oficialu pienemsanu
apkalposanas ipatnibas, valsts
amatpersonu etiketi un subordinaciju.

10% no
modula
kopéja
apjoma

Visparéji raksturo darbinieka lietiska
apgérba un téla pamatelementus -
stils, krasas, modelis u.c.

Izverté darbinieka lietiSka apgérbu un
télu péc noteiktiem kritérijiem -
pieméram: uzvalks, krekls/blaze,
apavi u.c. un raksturo nepielaujamas
lietas apgérba, téla darba vieta/vide.
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Vispar€ji raksturo apgérba stilu
atbilstosi viesibu veidiem, sievietes un
virieSa apdérbiem (neformals un
svétku térps un vakartérps).

Ar piemériem (viesibu veidi) raksturo
vairakus viesu apgérbus, pamatojot
apgérba un aksesuaru izvéli, to krasas
un stilu damam un kungiem.

Apraksta galvenos pieklajibas
nosacijumus sava uzvediba (no viesa
skatu punkta) viesibas - ierasanas,
saveicinasanas, iepazistinasana,
iepazisanas u.c.

Piedava vairakus variantus viesa
ricibai dazadas situacijas dazadu
viesibu veidos. Skaidro iesp&jamos
veidus/variantus optimalas situacijas
nodrosinasanai.

Skaidro apkalpojosa personala
komunikaciju (attiecibas) un
darbinieku darbibas ar viesi viesibu
laika.

Sadarbojas un komunicé ar viesi un
iesaistitajiem specialistiem,

nepielaujot familiaritati, iesp&jamu
abu pusu neskaidribas vai konfliktu,
tadejadi nodrosinot abpusé&ju

apmierinatibu.
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Modula “"Konserveésanas pamati” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojama spéjas gatavot darzenu, auglu un ogu konservus - sagatavot izejvielas, paligizejvielas un
materialus (t.sk. taru), ka ar1 novértét un markét gatavo produkciju.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:
1. Racionali veikt dazadu produktu, izejvielu un paligizejvielu sagatavoSanu konservésanai.

2. Gatavot dazadus konservus, ievérojot tehnologiskds dokumentacijas un tehnologisko procesu (t.sk. termisko)
prasibas: pasterizacija, sterilizacija, marinésana, saliSana, skab&sana, konservésSana ar cukuru u.c. konservéjosam
vielam, atvésinasana, sasaldésana u.c.
3. Markét gatavos konservus un nodrosinat to talaku uzglabasanu atbilstosi tehnologiskajam prasibam.
4. Kontrolet gatavo konservu kvalitati uzglabasanas laika.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgdti visi B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Darzenu, auglu un ogu konservésana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - gatavo dazadas
sarezgitibas un veidu darzenu, auglu un ogu konservus, ievérojot tehnologiskas dokumentacijas nosacijumus un
izvertéjot gala produkta kvalitates raditajus.

Modula nozime un

vieta karte talakizglitibai.

Modulis "Darzenu, auglu un ogu konservéSana" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un

Sasniedzamais
rezultats

Modula “"Konservésanas pamati” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1.Spéj racionali veikt dazadu produktu
un izejvielu pirmapstradi un
paligizejvielu sagatavosanu.

Zina: pirmapstrades panémienus,
higiénas prasibas izejvielu un produktu
pirmapstrades procesos.

Izprot:  tehnologiskdas kartes un
recepturas informaciju un nosacijumus,
svara zudumus pirmapstrades procesos.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Klasificé konservus péc izejvielu veida un

termiskas apstrades veida, minot no

katra vismaz divus piemeérus.

apguves limenis
Raksturo vismaz cetrus konservus péc
izejvielu veida un termiskas apstrades
veida.

Raksturo zudumus dazadu izejvielu
sagatavosana, t.sk. pirmapstrade -
tehniskos,  tehnologiskos, izmantojot

tehnologisko dokumentaciju - receptiras
u.c.

Salidzina un vérté

dazadu izejvielu tehniskos un
tehnologiskos uzturvértibas zudumus
katra konservésanas procesa posma un
raksturo recepturas saturu. Sniedz
priekslikumus zudumu samazinasanai.

Veic vienkarsotus
paligizejvielu apréekinus

izejvielu un
(mérvienibas,

Veic izejvielu un paligizejvielu aprékinus
un parrékinus (koncentracija, bruto/
neto, kg/l/ml. u.c.) konservu dazadam
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svars, koncentracija u.c.) konservésanas
procesa posmos.

daudzumam,
skaitam u.c.

tilpumam, apjomam,

Aprékina konservu uzturvértibu.

Aprekina konservu uzturvértibu.
Aprékina konservu pasSizmaksu, nemot
VEéra cenu svarstibas, sezonalitati,
iegades valsti.

Sagatavo izejvielas
(auglus, ogas, darzenus)
paligizejvielas konservu gatavosanai.

un

Racionali sagatavo izejvielas un
paligizejvielas konservu gatavosanai
dazadu veidu konserviem.

Veic izejvielu apstradi, ievérojot higiénas
prasibas.

Patstavigi veic

izejvielu apstradi

viena (razosanas plismas) virziena,
nepielaujot

Skérspiesarnojumu un

ievérojot tehnologisko

iekartu un aprikojuma
ekspluatacijas

noteikumus, higi€énas

u.c. prasibas.

Nosauc iepakojuma veidus konservu
gatavoSanai - materials, tilpums u.c.
Nosauc kvalitates un nekaitiguma

prasibas materialiem saskaré ar partiku

Raksturo iepakojuma veidus konservu
gatavoSanai. Sagatavo iepakojumu
konservu gatavosanai un veic
iepakojuma parbaudi. Raksturo
iepakojuma galvenos uzdevumus,

aprakstot katra veida lietojumu un ta
ietekmi uz konservu kvalitati, deriguma

terminiem  u.c.  priekSrocilbam un
faktoriem.
Sagatavo dazada veida iepakojumu | Precizi sagatavo iepakojumu, nepielaujot
konservésanai péc noradijumiem, | mikrobiologisko piesarnojumu risku
visparigi raksturo procesu. faktorus.
2. Sp€j: gatavot dazadus konservus, 75% no Gatavo dazada veida konservus | Gatavo dazada veida konservus
ievérojot tehnologisko (t.sk. termisko) | modula kopé&ja | izmantojot, fizikdlas konservéSanas |izmantojot fizikali kimiskas, biokimiskas
procesu prasibas: pasterizacija, apjoma metodes (dzeséSana, saldéSana un |un kimiskas konservésanas metodes
sterilizacija, marinésana, salisana, atrsaldésana, pasterizacija un | (konservésana ar sali un cukuru u.c.
skabésana, konservésana ar cukuru u.c. sterilizacija). konservésanas vielam, skabésana,
konservéSanas  vielam,  kaltésana, marinéSana, kipinasana, dehidrésana).
klpinasana, sasaldésana u.c. Sagatavo darzenu konservésSanai | Parskata dazadu darzenu konservu

nepiecieSamas izejvielas, paligizejvielas

sagatavoSanai nepiecieSamas izejvielas,
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Zina: konservéSanas  veidus un
panémienus, uzturveértibas un uzturvielu
izmainas konservéSanas procesu laika.

konservéSanas veida izvéli
produktu konserva veidam,
(gatavosanas)

Izprot:
atbilstosi
konservésanas
tehnologijai.

un iepakojumu, atbilstosi receptiirai un
tehnologijai skabég, sali, karsé, pasterizé
un mariné darzenus, sagatavotos
konservus novieto glabasanai atbilstoSos
apstaklos.

paligizejvielas un iepakojumu; atbilstosi
darzenu veidam, recepturai un
tehnologijai skabg, sali, karsg, pasterizé
un mariné darzenus; organoleptiski
novérté to kvalitati; sagatavotos
konservus marké un novieto glabasanai
atbilstosos apstaklos.

Sagatavo auglu un ogu nepiecieSamas
izejvielas, paligizejvielas un iepakojumu,
atbilstosi receptlrai un tehnologijai
gatavo ievarijjumu, dzemu, biezeni,
povidlu, marmeladi, sirupu, kompotu un
sulu.

Parskata dazadu konservu sagatavosanai
nepiecieSamas izejvielas, paligizejvielas
un iepakojumu; atbilstosi auglu un ogu

veidam, receptirai un tehnologijai
gatavo ievarijumu, dzemu, biezeni,
povidlu, marmeladi, sirupu, kompotu,
nektaru, zZelejas un sulu; organoleptiski

novérté to kvalitati; sagatavotos
konservus marké un novieto glabasanai
atbilstoSos apstaklos.

Nosauc mikrobiologisko piesarnojumu
veidus un mikroorganismu izdzivosanas
un attistibas temperatiras.

Detalizeti raksturo bistamakos
mikroorganismus un to toksinus.

Raksturo pasterizésanas, sterilizéSanas
procesu nosacijumus.

Raksturo mikrobiologiskos kvalitates
raditajus dazadiem konservu veidiem.

Raksturo konservu bojasanas veidus.

Raksturo konservu bojasanas pazimes un
to ierosinatajus.

Raksturo konservésanas klldas dazada
veida konservu gatavosSana, izmantojot
fizikalas konservésanas metodes
(dzeséSana un saldésana, pasterizacija
un sterilizacija.

Raksturo konservésanas klldas dazada
veida konservu gatavosana, izmantojot
fizikali kimiskas, biokimiskas un kimiskas
konservéSanas metodes

(kaltéSana, vitinaSana konservésana ar
sali un cukuru u.c. konservésanas
vielam, skabésana, marinésana,
klpinasana) un izskaidro to profilakses
pasakumus.

3. Spé&j: markéet gatavos konservus un 10% no Organoleptiski novérté skabétus un|Organoleptiski novérté ne mazak ka tris
nodrosinat to talaku uzglabasanu, | modula kop&ja | salitus darzenus, auglu un ogu |dazadus salitus darzenus, auglu un ogu
kontrolét gatavo konservu kvalitati apjoma ievarijumu, dzemu un kompotu. Nosauc | ievarijumus, dZzemus un kompotus u.c.
uzglabasanas laika. konservu kvalitati  raksturojoSos | Raksturo———konservu kvalitates

organoleptiskos  kritérijus - ar&jais | organoleptiskos  kritérijus - aré&jais
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Zina: konservu kvalitates raditajus,
organoleptiskas vértésanas kritérijus.
konservu markésanas un uzglabasanas
rezimus un terminus katram konservu
veidam (t.sk. termiski neapstradatiem -
saldeti, sasaldéti u.tml.).

Izprot: organoleptisko vértéSanu un
raditajus, uzglabasanas laika notiekoso
kontroles pasakumu nodrosinasanu.
Prasibas iekS€jas markésanas pieraksta
informacijai, uzglabasanas laika kvalitati
ietekméjosSos  faktorus, realizacijas
terminu uzraudzibas pasakumus.

izskats, krasa, smarza, konsistences,
suligums, garsa.

izskats, krasa, smarza, konsistences,
suligums, garsa.

Nosauc kvalitates nodrosinasanas
pasakumus/veidus katra aprites/plusmas
posma.

Detalizéti raksturo konservu kvalitates
raditdjus un kvalitati ietekmé&josSos
faktorus.

Nosauc izplatitdkos, biezak sastopamos
partikas bojasanas iemeslus un pazimes.

Raksturo izplatitakos partikas bojasanas
iemeslus un pazimes katra aprites,
plismas posma.

Apraksta mark€éjuma informaciju
(deriguma termins, produkta sastavs,
uzglabasanas apstakju u.c.).

Nosauc ieksSéjas markeésanas pieraksta
informaciju taldkai uzglabasanai, t.sk.
atvésinatiem un saldétiem produktiem,
izstradajumiem.

Atpazist un izskaidro  informaciju
markéjuma par izejvielu uzglabasanas
apstakliem.

Marké konservus ievérojot markésanas
pamatnostadnes un noradot konservu
markéjuma nepiecieSamo informaciju
atbilstoSi HACCP prasibam (t.sk. termiski
neapstradatiem - saldéti, sasaldéti
u.tml.).

Atbilstosi tehnologiskajai dokumentacijai
veic konservu atdzeseésanu un
iesainoSanu procesus péc termiskas u.c.
apstrades.

Izvelas  katram konservu  veidam
atbilstoSu uzglabasanas

reZimu — temperatiru, vides apstaklus,
higiénas u.c. prasibas.

Nosauc uzglabasanas rezimu
pamatraditajus - temperatiras rezimus,
gaisa relativa mitruma reZimus u.c.
dazadu konservu (t.sk. termiski
neapstradatiem -saldéti, sasaldéti u.tml.)
uzglabasanas vietas.

Atbilstosi tehnologiskajai dokumentacijai
parbauda uzglabasanas rezimu
ievéroSanas iespéjas. Raksturo vides,
higiénas prasibas un potencialos riskus
uzglabasana.

Analizé riskus uzglabasanas laika -
kvantitativos (laiks, temperatira, svars,
izmérs wu.c.) un kvalitativos (krasa,
struktlra, konsistence u.c.) un define
preventivas darbibas risku novérsanai.
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Modula "Telpu dizains un floristika” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas lidzdarboties izmitinasanas uznémumu estétiskas vides veidosana, telpu noformésana un
dekoru/ kompoziciju un/vai elementu veidoSana

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Piedalities telpu un vides noformésana atbilstosi pasakumu veidam.
2. Sagatavot materialus un veidot dazadus dekorus /elementus/kompozicijas, pielietojot atbilstoSas veidoSanas
tehnikas un panémienus.
3. Apriipét telpaugus, izmantojot telpaugu kopSanas metodes, tehniskos un apripes lidzeklus

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Telpu dizains un floristika" apguves nosléeguma izglitojamie karto parbaudijumu -
noformésanas darbos noteiktam pasakumam un
sagatavotiem materialiem.

izveido dekoru/kompoziciju un/vai

lidzdarbojas telpu

elementu no ieprieks

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Telpu dizains un floristika" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un talakizglitibai.

Modula "Telpu dizains un floristika” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: piedalities telpu un Vvides
noformé&sana atbilstoSi pasakumu veidam,
ieveérojot izvéléto stilu un krasu salikumus,
izveidojot telpa/vide Tpasu noskanojumu un
gaisotni.

Zina: krasu 1ipaSibas un uztveri, to
savstarpéjo iedarbilbu un saskanosanu,
kompozicijas veidosanu telpas.

Izprot: telpu noformé&juma un vides ietekmi
uz viesu labsajutu.

10 % no
modula kopé&ja
apjoma

krasu
-toni,

Vienkarsoti apraksta
raksturojosos elementus
piesatinajumu un gaiSumu.

AtSkir pamata krasas un atvasinatas
krasas, veido krasu salikumus
noteiktas telpas noform&jumam.

Visparigi raksturo dazadas telpu un
vides noformé&sanas iespéjas. Piedalas
telpu noformésanas darbos.

izvélas un pamato noteiktu telpas un
vides noformé&jumu noteiktam
pasakumam. Piedalas telpu
noformésanas darbos.
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2. Sp€j: sagatavot dabas materialus galda 10% no Apraksta visparigi ziedu grieSanas un | Sagatavo svaigos ziedus un dabas
kompozicijam, lietojot kompoziciju | modula kopéja | saglabasanas noteikumus. materialus galda un telpas
veidoSanas instrumentus un materialus. apjoma dekoresanai.
Zina: ziedu un dabas materialu Atpazist un izvélas galda kompoziciju | Izv€las galda kompozicijas veidam un
sagatavosanu kompoziciju veidoSanai, veidam  atbilstoSus  traukus un | krasu salikumam piemérotus traukus,
trauku, materialu izvéles nosacijumus materialus. materialus un sagatavo tos
kompozicijam un dekoriem. kompoziciju veidosanai.
Izprot: ziedu un dabas materialu
sagatavosanas nozimi kvalitativas
kompozicijas izveidosana.
3. Spéj: piedalities dazada stila, taja skaita, 40% no Pieméro galda kompoziciju veidoSanas | Pamatot savu izvéli par noteiktas
Latvijas nacionalo svétku un gadskartu, | modula kopé&ja | pamatnosacijumus. galda kompoziciju veidoSanas
dekorus, kompozicijas un/vai citus elementu apjoma nosacijumiem.
sagatavosana.

Izvérté dekoréSanas iespéjas un |Pieméro dazadus dekoru/elementus
Zina: dazadus kompoziciju veidoSanas dekoru /elementu ietekmi uz telpas | telpu noformé&sana atbilstosi
panémienus, kompoziciju veidosanas kopé&jo gaisotni. uznémuma un Latvijas nacionalajam
tehnikas, dekoru, kompoziciju veidoSanas tradicijam un uzpémuma stilam un
materialus. gaisotnei.
Izprot: dekoru un citu elementu nozimi un
atbilstibu uznémuma un Latvijas
nacionalajam tradicijam un uznémuma
stilam un gaisotnei.
4.Spé&€j: aprupét telpaugus, izmantojot 40% no Atpazist telpaugus un izvélas | Pieméro telpaugu kopSanas metodes,
telpaugu kopsSanas metodes, tehniskos | modula kopé&ja | atbilstoSus kopSanas noradijumiem | lietojot atbilstoSus tehniskos lidzek|us
lldzeklus un augu méslosanas lidzek|us. apjoma kopsanas lidzek|us. un méslosanas lidzek|us.

Zina: telpaugu augSanas un kopSanas
prasibas, aizsardzibas un  barosSanas
[Tdzeklus un metodes.

Izprot: telpaugu nozimi uznémuma

viesmiligas gaisotnes nodrosinasana.
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Modula “"Gastronomiska turisma produktu piedavajums Latvija un pasaule” apraksts

Sekmeét izglitojamo sp&jas gatavot un pasniegt dazadas sarezditibas Eiropas un pasaules valstu un regionu édienus,
dzérienus, veicinot gastronomiska tlrisma produktu attistibu un pilnveidi, t.sk. édienu gatavosSanas tradicijas ka vienu
no kultiras tarisma aspektiem/elementiem.

Modula
uzdevumi

nosacijumus.

4. Gatavot daudzveidigus,

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Iepazities un izvértét gastronomiju (édienu gatavosanu) ka thrisma produktu.

2. Analizét pasaules, Eiropas un Latvijas vésturisko un etnografisko novadu, regionu lokalos/vietéjos produktus un
&dienu piedavajumus.
3. Noveértéet restorana €dienu un vina piedavajumu un saderibu.
autentiskus un originalus é&dienus,

dzérienus un

izstradajumus, ievérojot visus

Modula
ieejas nosacijumi

Apgti B dalas moduli, iznemot prakses moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
vésturiskajiem un etnografiskajiem novadiem,
atbilstoSus augstas kvalitates partikas produktus, garsvielas, dzerienus un citas izejvielas.

autentiskus édienus,

- gatavo Eiropas un pasaules valstim, Latvijas
dz€rienus un

izstradajumus, izmantojot

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Gastronomiska tlrisma produktu piedavajums Latvija un pasaul€" ir izvéles C dalas modulis profesionalo
kompetencu pilnveidei un talakizglitibai.

Modula “"Gastronomiska turisma produktu piedavajums Latvija un pasaule” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vidéejs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: iepazities un izveértét gastronomiju
(édienu gatavosanu) ka tdrisma produktu.

tdrisma (vietas,
saglabasana

Zina: gastronomiska
pasakumi u.c.) apzinasana,
kultlras turisma konteksta.

Izprot: gastronomiska tdrisma nozimi un
lomu celojuma galamérka izvéle.

5 % no modula
kopé&ja apjoma

tdrisma
galamérka

Noveértée
ietekmi

gastronomiska
tdrisma
popularizésana.

tarisma
un

Analizé gastronomiska
ilgtspéjigas attistibas iespé&jas
tendences Latvija.

Nosauc un vispare€ji raksturo vismaz 3
popularakos turisma galamérkus, kur
nacionala maltite/ €dieni ir galvenais
motivators apmeklét noteiktu vietu
pasaul€, Eiropa un Latvija.

Izvérté ar piemériem 5 popularakos
tdrisma galamérkus, t.sk. é&dienus,
dz&rienu un izstradajumus u.c.
informaciju un analizé to ietekmé&josSos
faktorus.

Novérté Latvijas gastronomisko/
kulinaro mantojumu “caur” vésturisko,

Detalizéti raksturo gastronomisko/
kulinaro mantojumu ka veidu kada
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geografisko un iedzivotaju pieredzi
dazados aspektos - lauksaimnieciba,
cilvéku migracija u.c..

tlrists iepazist Latviju un tas regionus
un/vai pilsétas, izgarsojot vietéjas/
lokalas virtuves, €dienu, dz€érienu un
izstradajumu ipatnibas.

2. Spéj: analizét pasaules, Eiropas un
Latvijas vésturisko un etnografisko novadu,
regionu lokalos/vietéjos produktus un
édienu piedavajumu.

Zina: pasaules, Eiropas un Latvijas regionu

kulinara mantojuma raksturigakas iezimes.

Izprot: vietéjas izcelsmes izejvielas izvéles
nozimi attiecigu édienu/ maltites
gatavosana.

5% no modula
kop€ja apjoma

Visparigi izvérté dJeografisku un
vésturisku apstak|u ietekmi uz dazadu
nacionalo virtuvém/edieniem.

Strukturéti analizé dazadu
geografisku, veésturisku u.c. apstaklu
ietekmi uz dazadam tradicionalajam
virtuvém/édieniem.

Apraksta é&dienu ka nozimigu,
neiztrikstosu un galveno piedavajuma
elementu gastronomiskaja tdrisma
vismaz 3 pasaules valstis péc
noteiktiem  krité€rijiem - vietéjie/
lokalie produkti/ izejvielas,
gatavosSanas veids/-i, tradicijas, u.c.

AtSkir un izvérté vismaz 5 pasaules
valstis vieté€jos é&dienus, raksturojot
viet€jo/ lokalo sastavdalu/ produktu,
gatavosanas un pasniegSanas
specifiku un Tpatnibas u.c. saistoSo
informaciju un faktus.

Apraksta galvenajos vilcienos vietéjo
(Latvija) é&dienu pieprasijuma un
piedavajuma savstarp&jo saikni -
mijiedarbibu.

Izvérté patreiz€jo Latvijas é&dienu
piedavajuma SWID analizi - stipras un
vajas puses, noteikt pilnveides
iesp€jas un draudus.

3.Sp€j: novértét restorana €dienu un vina
piedavajumu un saderibu.

Zina: vina kartes saturu, vina veidus un to
raksturojumu, vina un &dienu garSu
mijiedarbibu.

Izprot: édienu/ uzkodu saderibas un vina
izvéles nosacijumus atbilstoSsajam édienam/
uzkodai.

5 % no modula
kopé&ja apjoma

AtSkir un uzskaita vinogu Skirnes | Raksturo vinogu skirnes, raksturojosas
(galvenas/ klasiskas un redionalas), | pazimes un galvenos audzésanas
nosauc raksturojosas pazimes | apgabalus, skaidro terminu ‘razas
(audzésanas apstaklu, klimata | gads’.

ietekme uz krasu, garSu un aromatu

u.c.).

Skaidro vina kartes sastadiSanas | Analizé vinu secibu un pierakstu vina

struktliras elementus (péc regiona,
péc skirnes, péc veida (Skirne, no
vieglaka uz piesatinatako), péc cenas,
pamato savu izvéli.

karté, raksturojot regionu,  Skirni,
veidu (Skirne, no vieglaka uz
piesatinatako), péc cenas) u.cC.
faktorus (raksturigus noteiktam
uznémumam, virtuvei utt.).

Skaidro vina markésanas veidu, vina

Skaidro markésanas veidu, lasa vina

etiketes informaciju un lietotos | etiketes saturu lietotos terminus,
terminus. raksturo un pamato atskiribas dazadu

regionu viniem.
5 % no modula | Identificé  &diena/ uzkodu un vina | Nosauc é&diena/ uzkodu un vina
kopé&ja apjoma | saderibas galvenos | saderibas galvenos pamatnosacijumus
pamatnosacijumus. un pamato garSas uztveri ar édiena/

vina kimiska sastava komponentiem.
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Izvelas un salidzina tris uzkodas pie
dazadiem vina veidiem (vinogu
Skirném, veidiem) un  visparigi

Izveido dazadiem vina veidiem
(vinogu skirnei) atbilstosakas
uzkodas, izvértéjot vina un uzkodu

raksturo to atbilstibu/ saderibu. garSas 1paSibas, to saderibu u.c.
faktorus.
Uzskaita un visparigi raksturo vina | Detalizéti skaidro vina degustacijas

organoleptiskas novértéSanas
pamatelementus un to raksturojumu
(aromats, tekstira un garsa,
intensitate u.c.).

pamatelementus, raksturo dazadu
vinu elementu kombinaciju, nianses
u.c..

5 % no modula
kopéja apjoma

Nosauc vina tdrisma raksturigakos
galamérkus produktus vina valstis:

- Eiropa - Francija, Italija, Spanija,
Portugale, Austrija, Vacija, Moldova,

Raksturo vina tlrisma vésturi un
attistibu, galamérkus Eiropa un
pasaulg, izvértéjot vina geografiju -
redionus, to visraksturigakos vinus/

Gruzija u.c. produktus - pieméram: Francijas un
- pasaulé - ASV, Argentina, Cile, | Italijas provinces.

Dienvidafrika, Australija u.c..

Raksturo vina valstu un regionu | Strukturéti izveérté vina valstu un

virtuves — vietéjie, lokalie produkti un
izejvielas, gatavoSanas veidi,
tradicijas un citu saistoSo informaciju.

redionu virtuves un vietéjos édienus,
raksturojot vietéjo, lokalo sastavdalu
un  produktu, gatavoSanas un
pashiegSanas specifiku un Tpatnibas
u.c. saistoSo informaciju un faktus.

Identificé Latvijas auglu - ogu, | Raksturo Latvijas auglu - ogu,
netradicionala vina veidus un galvenas | netradicionala vinus - veidus,
raksturojosas pazimes - izejvielas, | izejvielas, gatavosanas metodi,
gatavosanas metodi, vispargéjos | organoleptiskos (vina krasu, garsu un
organoleptiskos un kvalitates | aromatu u.c.). un kvalitates raditajus.
raditajus.
4.Spéj: gatavot daudzveidigus, 75 % no Gatavo dazadus autentiskus, | Gatavo autentiskus, tradicionalus
autentiskus/ originalus é&dienus, dzérienus | kop&ja modula | tradiciondlos citu valstu &dienus, | édienus, dzérienus un izstradajumus -
un izstradajumus, ievérojot visus apjoma dzérienus un izstradajumus, ievérojot | dazadas sarezgitibas un
nosacijumus. receptes un tehnologiskas kartes un | daudzveidigus, t.sk. dazadu valstu un
citus nosacijumus. tautu, ievérojot izejvielu, gatavosanas
Zina: édienu autentiskas/ originalas tehnologiju, specifiku un citus saistitos
receptes, izejvielas, gatavosanas apstaklus un vidi.
tehnologiju, veidu un pasniegsSanu. Lieto édienu, dzérienu un izstradajumu | NodrosSina, t.sk. lasa receptes originala
gatavosana, noformé&sana un | valoda, édienu, dzérienu un
Izprot: izejvielu izvéles nosacljumus, pasniegSana autentiskas izejvielas, | izstradajumu gatavosSang,
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édienu gatavosanas,
pasniegsanas specifiku.

noformé&sanas

un

produktus un garSvielas, ka ar
traukus, aprikojumu, tehnologiskas
iekartas u.c.<

noformésana un pasniegsana
autentiskas izejvielas, produktus un
garSvielas, nepielaujot atkapes un
neprecizitates.

Visparéji izvérté citus uztura veidus -
vedetarisms, veganisms, svaigéSana
u.c.- raksturojot izvéles iemeslus un
saistitos ar tiem  kritérijus un
uzturvértibu un sabalansétibu,
partikas drosSibu un saindéSanas
draudus u.c.

Pamato dazadu uztura veidu uztura

labvéligakos ieguvumus un
zaudé&jumus (fiziologija) ar preciziem/
neatkarigiem vertéjumiem par
uzturvielam - oglhidrati,

olbaltumvielas, vitamini tauki, tudens
un skiedrvielas, mikro/makro
elementi, u.c..

Gatavo dazadus citu uztura veidu
édienus, ievérojot receptes un
tehnologiskas kartes u.c. nosacijumus.

Gatavo citu uztura veida é&dienus,
dzérienus un izstradajumus, ievérojot
izejvielu, produktu gatavosanas
tehnologiju, specifiku u.c. saistitos
apstaklus un nosacijumus.
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Modula “"Kuga uzbuve un ekspluatacija” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas visparéji izveértét kuga darba organizaciju, kuga uzbivi un ekspluatacijas principus

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Atpazit kugu tipus un visparéji raksturot to ekspluatacijas principus.

2. Atpazit kudga aprikojumu un sistémas un izvértét to galvenas funkcijas.
3. Ievérot kuga darba organizacijas kartibu, piemérojot komandas darba un efektivas komunikacijas principus.

Modula
ieejas nosacijumi

Ieglta profesionala kvalifikacija "Pavars" vai cita pavara kvalifikacijai hdzvértiga 4. LKI vai augstaka limena
profesionala kvalifikacija, kas ietver pavara kvalifikacijai atbilstoSas zinaSanas un prasmes (kompetences).

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Kuga uzblive un ekspluatacija" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - vizuali atpazist un
apraksta kugu tipus, aprikojumu un sistémas, izverté kuga darba organizacijas kartibu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Kuga uzbiive un ekspluatacija" ir B dalas modulis, kura apguve ir prieksnosacijums modulu "Jirniecibas
likumdosana, darba un vides aizsardziba", "JUrniecibas anglu valoda", "Edinasanas nodrosinasana uz kuga" un
"Kugosanas drosiba" apguvei.

Modula “"Kuga uzbiive un ekspluatacija” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vidéejs
apguves limenis

Optimals

1. Sp€j: atpazit kudgu tipus un visparéji
raksturot to ekspluatacijas principus.

Zina: kudu klasifikaciju, dazadu kudu tipu
ekspluatacijas principus, kudga korpusa
sastavdalas, kuga telpu klasifikaciju un
izvietojumu, kuga galvenos izmérus un
tilpibu, kuga peldamibas pamatnosacijumus.

Izprot: kudu tipu daudzveidibu un to
pielietoSanas jomas.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Uzskaita un atpazist kudu tipus, atskir
galvenas 1patnibas un ekspluatacijas
specifiku.

apguves limenis
Vizuali norada kuga tipus, visparigi
raksturo galvenas atskiribas starp
dazadiem kudu tipiem un apraksta
kugu ekspluatacijas pamatprincipus.

Nosauc kuga korpusa sastavdalas,
galvenos izmérus (garums, platums,
borta augstums, iegrime) un tilpibas
veidus (bruto neto).

Vizuali atpazist un pareizi norada kuga
korpusa sastavdalas un kuga galvenos
izmeérus.

Paskaidro
definicijas.

kuga tilpibas  veidu

Nosauc kuda telpas un to izvietojumu
uz kuga.

Raksturo kuda telpas, to izvietojumu
un pielietojamibu.
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20% no Definé kuga peldamibu, Arhiméda | Paskaidro kuga peldamibas jédzienu ar
modula kop€ja | likumu un jédzienus “Kuga | Arhiméda likumu, noradot spéku
apjoma ddensizspaids” un “Kuga kravnesiba”. | darbibas virzienus.
Paskaidro jédzienus “Kuga
tdensizspaids” un “Kuga kravnesiba”
un to pielietojamibu.

Nosauc kuga dzinek]u veidus. Apraksta kuga dzinek|u veidus. Nosauc
visbiezak izmantotos dzineklu veidus
uz kugiem.

2. Sp€j: atpazit kuga aprikojumu un 40% no Atpazist un nosauc vairdkas kuda |Raksturo  dazadu  kuga tiltina

sistémas un raksturot to galvenas funkcijas. | modula kopé&ja | tiltina navigacijas, sakaru, droSibas un | navigacijas, sakaru, droSibas wun
apjoma masintelpas (galvenais dzin&js un | masintelpas iekartu/lidzeklu galvenas

Zina: kuda tiltina un masintelpas aprikojumu paligmehanismi) iekartas. funkcijas

un to pamatfunkcijas, kuga sistémas un to Nosauc dazadas kudga sistémas un |Isi raksturo dazadu kuda sistému

pamatfunkcijas, kuda iekS&jo sakaru norada to atrasanas vietu uz kuga. pamatfunkcijas.

sistemu lietoSanas noteikumus.

Izprot: kuda aprikojuma un sistému

pamatfunkcijas un to izvietojumu uz kuga un

nozimi kuga ekspluatacija.

3. Spéj: ievérot kuga darba organizacijas 20% no Nosauc amatus klaja, masintelpas un | Isi raksturo katra komandas locekla

kartibu, piemérojot komandas darba un | modula kopé&ja | édinasanas komanda uz kuga. atbildibas jomas.

efektivas komunikacijas principus. apjoma Raksturo subordinaciju uz kugda.

Zina: darba organizacijas principus uz kuda,
subordinaciju un atbildibas jomas, dazadu

kultiru raksturigas iezimes, komandas
darba principus, labas juras prakses
principus, efektivas komunikacijas un

konfliktu risindSanas metodes uz kuga.

Izprot: kuga darba organizacijas
ievérosanas nozimi kuga komandas kopégja
darba izpildé.

AtSkir dazadu kultiru raksturigas
iezimes - uzvedibas normas, valodu,
religiju, tradicijas, ritualus u.c.

Ilustré ar piemériem dazadu kultru
cilvéku uzvedibu ikdienas un
neparedzétas situacijas.

Nosauc un raksturo komandas darba
principus.

Ilustré ar piemériem komandas darba
principus - skaidri defineti katra
dalibnieka uzdevumi, savstarpéja
ciena, uzticésanas un atbalsts, kopigas
un personigas atbildibas apzina,
piedalisanas, atvérta komunikacija
u.c.

Nosauc un raksturo komunikacijas un
konfliktu risinasanas panémienus.

Veic kopigus uzdevumus un piemeéro
efektivus panémienus dazadu situaciju
(komunikacijas barjeras u.c.)
atrisinasana.



https://lv.wikipedia.org/wiki/Uzved%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/Valoda
https://lv.wikipedia.org/wiki/Reli%C4%A3ija
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Modula “Edinasanas nodrosinasana uz kuga” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas nodrosinat &dinasanas procesu uz kuda, t.sk. ari stipras kuga stipoSanas apstaklos - gatavot
un pasniegt édienu, maizes un konditorejas izstradajumus atbilstosi pieejamajiem partikas krajumiem, darba rezimam
un kugosanas rajona klimatiskajiem apstakliem.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot sarakstu nepiecieSamo krajumu pasatiSanai, nemot véra kuga apkalpes locek|u prasibas un atbilstosi
kugosanas kompanijas noteikumiem.
Modula 2. Sagatavot édienkarti atbilstosi darba rezZimam uz kuga, nemot véra kugosanas rajona klimatiskos apstaklus un
uzdevumi kuga apkalpes locek|u prasibas.
3. Gatavot &dienus un izstradajumus (t.sk. maizi un konditorejas izstradajumus), racionali izmantojot uz kuga
pieejamos partikas krajumus un ievérojot partikas higi€énas prasibas.
4. Nodrosinat édinasanas procesu uz kuda, ari stipras kuga Stiposanas apstaklos.
Modula Iegita profesionala kvalifikacija "Pavars" un modulis "Kuga uzbiive un ekspluatacija"
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Edinasanas nodro$inadana uz kuga" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - - sagatavo krajumu
apguves sarakstu noteiktam laika periodam un noteiktam kuga apkalpes locek|u skaitam, no pieejamajiem partikas produktiem
novértésana sagatavo édienkarti nedélai, gatavo dazadus édienus un izstradajumus.
Modula nozime un [DELDIES “Edinasanas organizacija uz kuga” ir B dalas modulis, kur$ apglstams vienlaicigi ar citiem B daJas moduliem

vieta karte

Modula “Edinasanas nodrosinasana uz kuga” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzam - .
uves limenu apraksti

Sasniedzamais — =
a rezultata

rezultats ipatsvars % Vidé;is : Optim_a'lls :
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: sagatavot sarakstu nepiecieSamo 8 % no Sagatavo nepiecieSamo  produktu | Sagatavo nepiecieSamo  produktu
krdjumu pasatisanai, nemot véra kuda modula sarakstu  atbilstosi reisa ilgumam, | sarakstu atbilstoSi reisa ilgumam,
apkalpes loceklu prasibas un atbilstosi kopéja apkalpes locekl|u skaitam un prasibam, | apkalpes loceklu skaitam un prasibam,
kugosanas kompanijas noteikumiem. apjoma apstakliem uz kudga, kudosanas |apstakliem uz kuda, kudosanas
kompanijas noteikumiem, normativo | kompanijas noteikumiem, normativo
Zina: dazadu kultGru un religiju é&sanas aktu prasibam un iepirkSanas vietam | aktu prasibam un iepirkSanas vietam
paradumus, €&dienkarté neieklaujamos un un sezonalitatei. un sezonalitatei. Pamato produktu
dazadu valstu sezonalos partikas produktus, savstarp€jo aizstajamibu.
eksotisko partikas produktu ietekmi uz cilvéka
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organismu, partikas drosuma un kvalitates
prasibas, krajumu aprékindsanas metodes
noteiktam laika periodam, partikas produktu
izvéles principus, nemot véra darba apstak|us
uz kuga.

pasutiSanas
édinasanas

Izprot: krajumu izveéles un
principus pilnvértigas
nodroSinasanai uz kuga.

Atbilstosi  noradijumiem  sagatavo
kambizes aprikojuma sarakstu,
ievérojot planojamo edienkarti,
apstaklus uz kudga un atbilstosi

kugosanas kompanijas noteikumiem,
sagatavo apkalpes apkalposanai
nepiecieSamo aprikojuma, trauku un
citu piederumu sarakstu.

kambizes
ievérojot
apstaklus uz

Patstavigi sagatavo
aprikojuma sarakstu,
planojamo é&dienkarti,

kuga un atbilstoSi kugosanas
kompanijas noteikumiem, sagatavo
apkalpes apkalpoSanai nepiecieSamo
aprikojuma, trauku un citu piederumu
sarakstu.

8 % no
modula
kopé€ja
apjoma

Atbilstosi noradijumiem izvélas
dazadam  kultGram un religijam
tradicionalos produktus édiena

pagatavosSanai un pagatavo no tiem
édienus.

Patstavigi izvélas dazadam kultiram
un religijam tradicionalos produktus
€diena pagatavosanai, pamato to izvéli
un pagatavo no tiem é&dienus.
Raksturo neieklaujamos produktus.

Sastada dazadu klimatisko joslu un

Sastada dazadu klimatisko joslu un

valstu sezonalo partikas produktu |valstu sezonalo partikas produktu
sarakstu, sagatavo édienu receptes, | sarakstu, raksturo dazadu sezonalo
ieklaujot Sos produktus. Atbilstosi | produktu izmantoSanu édienu
noradijumiem pagatavo atseviskus | gatavosana un eksotisko partikas
&dienus. produktu ietekmi uz cilvéka
organismu. Sagatavo €dienu receptes,
ieklaujot Sos produktus, raksturo to
ipatnibas un ietekmi cilvéka
organismu. Patstavigi pagatavo
atseviskus édienus.
Sagatavo €dienu receptes un | Sagatavo édienu receptes un
édienkartes, nemot véra darba | édienkartes, nemot véra darba
apstaklus uz kuda, klimatiskos |apstaklus un slodzi uz kuda,
apstaklus, produktu piegades valsts | klimatiskos apstak]us, produktu
Tpatnibas, noteikto budzetu. piegades valsts T1patnibas, noteikto
budzetu. Raksturo dazadu apstaklu

ietekmi uz édienkartes veidosanu,
piedava variantus é&dienu recepsu
sastadisanai un édienkartes izveidei.

Atbilstosi  noradijumiem parbauda
partikas markeéjumu, produktus un
iepakojumu novérté organoleptiski,
sniedz atzinumu par partikas droSumu

Patstavigi parbauda partikas
marké&jumu, produktus un iepakojumu
noverté organoleptiski, shiedz
atzinumu par partikas droSumu un
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un kvalitati. Salidzina  iegltos | kvalitati. Salidzina iegltos rezultatus
rezultatus ar normativo aktu | ar normativo aktu prasibam. Sagatavo
prasibam. ieteikumus partikas droSuma un
kvalitates prasibu nodrosSinasanai uz
kuga.
8 % no
modula
kopéja
apjoma
Aizpilda uz kudga esoSo krajumu |Izvélas situacijai atbilstoSu uz kuda
(partikas produktu un kambizes | esoSo krajumu (partikas produktu un
piederumu) uzskaites dokumentus | kambizes piederumu) uzskaites
atbilstosi paraugiem. Sagatavo | metodi un aizpilda uzskaites
zinojumu par krajumu nepietiekamibu, | dokumentus.  Analiz€jot  uzskaites
izmantojot sagatavotu informaciju. dokumentu datus, sagatavo zinojumu
atbildigajai personai par krajumu
nepietiekamibu lidz nakamajai
piegades ostai.
Aprékina krajumu patérinu, nemot | Aprékina krajumu patérinu, nemot
véra kudosanas ilgumu, apkalpes|véra kudgosanas ilgumu, apkalpes
lielumu wu.c. partikas produktu un|lielumu u.c. partikas produktu un
kambizes piederumu patérinu | kambizes piederumu patérinu
ietekmeé&josos faktorus. ietekmé&josSos faktorus.
Izmanto vienu krajumu aprékinasanas | Izmanto dazadas krajumu
metodi noteiktam laika periodam. aprékinasanas metodes dazadam laka
periodam.
2. Spéj: sagatavot édienkarti atbilstosi darba 3 % no Raksturo veseliga uztura galvenos | Raksturo Starptautiska jurnieku
reZimam uz kudga, nemot véra kugosanas modula nosacijumus, veseliga uztura | labklajibas un palidzibas tikla (ISWAN)
rajona klimatiskos apstaklus un kuda kopéja nodrosinasanas iesp&jas uz kudga un |veseliga un droSa uztura, taja skaita
apkalpes locek|u prasibas. apjoma uztura droSuma nodrosinasanu. tdens patérina, ieteikumus uz kugda,

Zina: partikas alergijas un to simptomus,
partikas alergénus, partikas nepanesibu un
tas simptomus, partikas produktu
uzturvértibas, Starptautiska jurnieku
labklajibas un atbalsta tikla (ISWAN) u.tml.
vadliniju par veseligu un drosu uzturu uz kuga
ieteikumus, laikapstaklu ietekmi uz cilvéka

iespg&jas tos nodrosinat.

Raksturo dazadas klimatiskajas zonas
un gada laikos tipisko laikapstaklu
(karstums, aukstums, mitrums, véja
stiprums) ietekmi uz cilvéka darbspé&ju
un veselibu.

Analizé dazadas klimatiskajas zonas
un gada laikos tipisko laikapstaklu
(karstums, aukstums, mitrums, véja
stiprums) ietekmi uz cilvéka darbspé&ju
un veselibu. Skaidro iesp&ju mazinat
nelabvéligu laikapstaklu iespaidu uz
cilvéka darbspé&ju un veselibu.
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darbsp€ju un veselibu, dienas vid€jas uztura
normas aprékindsanas metodes, partikas
krajumu patérina aprekinu, é&dienkartes
sagatavosanas principus partikas trikuma
gadijuma.

Izprot: édienkartes sagatavosanas principus
pilnvértigas é&dinasanas nodrosinasanai uz
kuga.

3 % no Aprékina dazadu produktu un &dienu | Aprékina un skaidro dazadu produktu
modula uzturvértibu un skaidro uzturvértibas | un édienu uzturvértibu, nemot véra to
kopéja izmainas glabasanas un apstrades | kimisko sastavu, biologisko vértibu,
apjoma laika. bioaktivo vértibu. Analizé ta izmainas
uzglabasanas laikd un termiskas
apstrades ietekme.
Aprékina dienas vidéjas uztura normu | Aprékina dienas vidéjas uztura normu
dazadiem darba intensitates, apstaklu | dazadiem darba intensitates, apstak|u
un laikapstakliem. un laikapstakliem, ievérojot
olbaltumvielu, oglhidratu, tauku,
vitaminu, mineralvielu balansu.
3 % no Raksturo galvenas partikas alergénu | Raksturo partikas alergénus, to saturu
modula grupas, to ietekmi uz cilvéka | partikas produktos, ietekmi uz cilvéka
kopéja organismu, partikas alergijas | organismu, partikas alergijas
apjoma simptomus. simptomus un ricibu to paradisanas
gadijuma.
Nosauc galvenos partikas nepanesibas | Raksturo galvenos partikas
veidus, to izpausmes. nepanesibas veidus, produktus, kas to
rada, to izpausmes.
Nosauc saindésanas ar partiku veidus, | Nosauc saindéSanas ar partiku veidus,
saindésanas iemeslus; raksturo | raksturo infekciju izraisitas un toksinu
saindésanas ar partiku pazimes. izraisitas saindésanas iemeslus;
raksturo saindéSanas ar partiku
pazimes un riclbu saindésanas
gadijumos.
16 % no Nosauc galvenas atSkiribas ebreju, | Raksturo
modula kristieSu, hinduistu un musulmanu | ebreju,  kristieSu,  hinduistu  un
kopé€ja tradicijas partikas produktu apstrad€, | musulmanu tradicijas partikas
apjoma édiena pagatavosana un patérina. produktu apstrade, €diena

pagatavosana un patérina. Raksturo

dazadam kultdram raksturigos
€dienus. Raksturo dazadu tautu
svétku édienus.
Sastada édienkarti nedélai un ilgakam | Sastada un raksturo é&dienkarti,
laikposmam, ieveérojot €dienu | ievérojot dazadu darba  slodzi,
piedavajuma izklasta kartibu, | kugosanas  marsrutu, uz kuda
édienkartes veidu péc maltites veida, | pieejamos produktus, pieejamas

sortimenta plaSuma un produktu veida

tehnologiskas iekartas un apkalpes un
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nedélai, ievérojot darba apstak|us uz | apmeklétajus skaitu, klimatiskos
kudga (palielinata darba slodze u.tml.). | apstak]us; veic édienkartes
piemérosanu, mainoties apstakliem uz
kuga.
Sastada un noformé é&dienkarti | Sastdada un noform€é é&dienkarti
partikas trikuma gadijuma. partikas trikuma gadijuma, ievérojot
pietiekamas kaloritates nodrosinasanu
un jurnieku veselibas un darbasp€jas
nodroSinasanu.
3. Sp€j: gatavot édienus un izstradajumus 13 % no Skaidro darba grafiku uz kuda.|Skaidro darba grafika izveides
(t.sk. maizi un konditorejas izstradajumus), modula AtbilstoSi tam sagatavo é&dienreizu | principus, darba un atpitas laika
racionali izmantojot uz kuga pieejamos kopé&ja skaitu un laiku. ilguma un secibas ievérosanas nozimi,
partikas krajumus un ievérojot partikas apjoma édienreizu planosanu atbilstosi
higiénas prasibas. komandas darba grafikam.
Demonstré drosus édienu gatavosSanas | Demonstré un skaidro droSus édiena
Zina: édienu un izstradajumu (t.sk. maizes un panémienus kambizé, skaidro ricibu | pagatavosanas panémienus kambizé
konditorejas  izstradajumu) gatavosanas stipras kuga StposSanas apstak|os. visos édiena pagatavoSanas posmos,
tehnologijas, partikas produktu, gatavo izmantojot virtuves iekartas,
édienu un izstradajumu uzglabasanas un piederumus un traukus.
realizacijas noteikumus uz kuga, e&diena Sagatavo &dienu pasniegsanai | Atbilstosi  droSibas  noteikumiem
parpalikumu uzglabasanas un atkartotas atbilstoSi drosibas noteikumiem un |sagatavo é&dienu pasniegSanai, ari
sildiSanas nosacijumus, saindéSanas ar noradijumiem, ari  piemérojoties | piemérojoties stipras kudga Stposanas
partiku pazimes, dzerama udens kvalitates stipras kuga StipoSanas apstakliem. apstakliem; skaidro servésanas
prasibas uz kudga, drosibas un higiénas ipatnibas stipras kuda SdposSanas
noteikumus kambiz&, gatavojot é&dienu, apstak|os.
dazadu partikas produktu savstarp&jas KIaj bufetes galdu, sagatavo &dienu |Klaj bufetes galdu, ievérojot &diena
piesarnosanas noveérsanu, partikas produktu temperatiiras saglabasanai, ievérojot | temperatiiras saglabasanu, &diena
racionalas izmantosanas principus, tirisanas laikposmu, cik ilgi &édiens var atrasties | glabasanas terminus paaugstinata
un mazgasanas lidzek|lu lietoSanas un uz bufetes galda. temperatiira, pamato $os terminus.
uzglabasanas noteikumus. 10% no Sagatavo darzenu konservé3anai | Izvélas dazadu darzenu konservu
modula nepiecieSamas izejvielas, | sagatavosanai nepiecieSamas
Izprot: &dienu gatavoSanas darbu droSu un kopéja paligizejvielas un taru, atbilstosi | izejvielas, paligizejvielas un taru;
efektivu izpildi, ari stipras kuga SupoSanas apjoma receptiirai un tehnologijai skabé&, sali, | atbilstosi darzenu veidam, receptirai
apstak|os. karsg, pasterizé un mariné darzenus, |un tehnologijai skabg, sali, karsg,
sagatavotos konservus novieto | pasteriz€ un mariné darzenus;
glabasanai atbilstoSos apstaklos. organoleptiski novérté to kvalitati;
sagatavotos konservus marké un
novieto glabasanai atbilstosos

apstaklos.
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Sagatavo auglu un ogu nepiecieSamas
izejvielas, paligizejvielas un taru,
atbilstoSi receptirai un tehnologijai
gatavo ievarijumu, dzemu, biezeni,
povidlu, marmeladi, sirupu, kompotu
un sulu.

Izvélas dazadu konservu
sagatavosanai nepiecieSamas
izejvielas, paligizejvielas un taru;
atbilstoSi auglu un ogu veidam,
receptirai un tehnologijai gatavo
ievarijumu, dzemu, biezeni, povidlu,
marmeladi, sirupu, kompotu un sulu;
organoleptiski novérté to kvalitati;

sagatavotos konservus marké un
novieto glabasanai atbilstoSos
apstaklos.
Sagatavo darzenu konservésanai | Izvélas dazadu darzenu konservu
nepiecieSamas izejvielas, | sagatavosSanai nepiecieSamas
paligizejvielas un taru, atbilstoSi|izejvielas, paligizejvielas un taru;

receptdrai un tehnologijai skabég, sali,

atbilstosi darzenu veidam, receptirai

kars€, pasterizé un mariné darzenus, | un tehnolodijai skabg&, sali, karsg,
sagatavotos konservus novieto | pasteriz€ un mariné darzenus;
glabasanai atbilstoSos apstaklos. organoleptiski novérté to kvalitati;
sagatavotos konservus marké un
novieto glabasanai atbilstoSos
apstaklos.
13 % no Sagatavo tehnologiskas iekartas, | Patstavigi sagatavo tehnologiskas
modula aprikojumu un piederumus, izejvielas, | iekartas, aprikojumu un piederumus,
kopé€ja produktus, materialus un piedevas |izejvielas, produktus, materialus un
apjoma! (atbilstoSi maizes veidam) maizes un | piedevas (atbilstosi maizes veidam)
maizes izstradajumu miklas | maizes un maizes izstradajumu miklas
gatavosanai, pagatavo miklu gatavoSanai, sasver izejvielas un
pagatavo miklu.
Sagatavo tehnologiskas iekartas, | Sagatavo tehnologiskas iekartas,
aprikojumu un piederumus maizes un | aprikojumu un piederumus maizes un
maizes izstradajumu gatavosanai, | maizes izstradajumu gatavosanai,
patstavigi gatavo maizi un maizes | patstavigi gatavo maizi un maizes
izstradajumus, veic to pécapstradi un | izstradajumus, veic to pécapstradi un
noformésanu. noformésanu.
Raksturo konditorejas izstradajumu | Raksturo konditorejas izstradajumu
15% no iedalijumu, izejvielas un to | iedalijumu, izejvielas un to
modula sagatavoSanu razosanai; raksturo | sagatavoSanu razosanai; raksturo
pildijumus un noformésanas | pildijumus un noformésanas
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kop€ja
apjoma

materialus, to izmantoSanu dazados
konditorejas izstradajumos

materialus, to izmantoSanu daZados
konditorejas izstradajumos.

Atbilstosi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un
piederumus rauga miklas
sagatavosanai un izstradajumu
gatavosSanai, patstavigi gatavo rauga
miklas izstradajumus, pielieto
pildijumus, noformésanas materialus,
veic to pécapstradi un noformésanu.

Atbilstosi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un
piederumus rauga miklas
sagatavosanai un izstradajumu
gatavoSanai, patstavigi gatavo rauga
miklas izstradajumus, pielieto
pildijumus un noformésanas
materialus, veic to pécapstradi un
noformé&sanu; sagatavo pasniegsanai.

AtbilstoSi receptiirai un tehnologiskajai

dokumentacijai sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un
piederumus bezrauga miklas un
kartainas bezrauga miklas
sagatavosanai un izstradajumu
gatavosanai, patstavigi gatavo
bezrauga miklas  un kartainas
bezrauga miklas izstradajumus,

pielieto pildijumus un noformésanas

AtbilstoSi receptiirai un tehnologiskajai

dokumentacijai sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un
piederumus bezrauga miklas un
kartainas bezrauga miklas
sagatavosanai un izstradajumu
gatavosanai, patstavigi gatavo
bezrauga miklas un kartainas
bezrauga miklas izstradajumus,

pielieto pildijumus un noformé&sanas
materialus; veic to pécapstradi un
noformé&sanu; sagatavo pasniegsanai.

materialus, veic to pécapstradi un
noformé&sanu.

AtbilstoSi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo

tehnologiskas iekartas, aprikojumu un

AtbilstosSi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un

piederumus smilsu miklas | piederumus smilSu miklas
sagatavosanai un izstradajumu | sagatavosanai un izstradajumu
gatavosSanai, patstavigi gatavo smilSu | gatavosanai, patstavigi gatavo smilSu
miklas izstradajumus, pielieto | miklas izstradajumus, pielieto
pildijumus un noformésanas | pildijumus un noformésanas
materialus, veic to pécapstradi un | materialus, veic to pécapstradi un
noformésanu. noformésanu; sagatavo pasniegsanai.
AtbilstosSi receptiirai un tehnologiskajai | Atbilstosi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo | dokumentacijai sagatavo

tehnologiskas iekartas, aprikojumu un
piederumus biskvita miklas
sagatavosanai un izstradajumu

tehnologiskas iekartas, aprikojumu un
piederumus biskvita miklas
sagatavosanai un izstradajumu
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gatavosanai, patstavigi gatavo
biskvita miklas izstradajumus, pielieto

gatavosanai, patstavigi gatavo
biskvita miklas izstradajumus, pielieto

pildijumus un noformésanas | pildijumus un noformésanas
materialus, veic to pécapstradi un | materialus, veic to pécapstradi un
noformésanu. noformésanu; sagatavo pasniegsanai.
Atbilstosi receptirai un tehnologiskajai | Atbilstosi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo | dokumentacijai sagatavo

tehnologiskas iekartas, aprikojumu un

piederumus plaucetas miklas
sagatavosanai un izstradajumu
gatavosanai, patstavigi gatavo
plaucetas miklas izstradajumus,

pielieto pildijumus un noformé&sanas

tehnologiskas iekartas, aprikojumu un

piederumus plaucétas miklas
sagatavosanai un izstradajumu
gatavosanai, patstavigi gatavo
plaucetas miklas izstradajumus,

pielieto pildijjumus un noformé&sanas

materialus, veic to pécapstradi un | materialus, veic to pécapstradi un
noformésanu. noformésanu; sagatavo pasniegSanai.
AtbilstoSi receptirai un tehnologiskajai | AtbilstoSi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo | dokumentacijai sagatavo

tehnologiskas iekartas, aprikojumu un

piederumus piparkiku miklas
sagatavosanai un izstradajumu
gatavosanai, patstavigi gatavo
piparkidku miklas izstradajumus,
pielieto pildijumus un noformé&sanas
materialus, veic to pécapstradi un
noformé&sanu.

tehnologiskas iekartas, aprikojumu un

piederumus piparkiku miklas
sagatavosanai un izstradajumu
gatavosanai, patstavigi gatavo
piparkiku miklas izstradajumus,

pielieto pildijumus un noformésanas
materialus, veic to pécapstradi un
noformésanu; sagatavo pasniegSanai.

Atbilstosi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un
piederumus olbaltummasas un
mandelmasas izstradajumu
gatavosanai, gatavo olbaltummasas
un mandelmasas izstradajumus,
pielieto pildijumus un noformé&sanas
materialus, veic to pécapstradi un
noformésanu.

Atbilstosi receptirai un tehnologiskajai
dokumentacijai sagatavo
tehnologiskas iekartas, aprikojumu un

piederumus olbaltummasas un
mandelmasas izstradajumu
gatavosanai, patstavigi gatavo
olbaltummasas un mandelmasas

izstradajumus, pielieto pildijumus un
noformé&sanas materialus, veic to
pécapstradi un noformé&sanu;
sagatavo pasniegsSanai.

1Ja profesionalas izglitibas programmas ietvaros, kura apmacamajam tika pieskirta 4. LKI (3. PKL) pavara kvalifikacija (vai 4. LKI (3. PKL) vai augstaka limena profesionala kvalifikacija,
kas ietver pavara kvalifikacijai atbilstosas zinasanas un prasmes (kompetences)) tika apglta maizes, maizes izstradajumu un konditorejas izstradajumu gatavosana, tad izglitibas
iestade, parbaudot, vai apmacama zinasanas un prasmes ir atbilstosas Sis programmas un macibu priekSmeta sasniedzamajiem rezultatiem, var ieskaitit Sis témas ka apgatas.
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Modula “"Jurniecibas anglu valoda” apraksts

Modula
meérkis

veiksana.

Sekmeét izglitojamo spé&jas skaidri un saprotami sazinaties anglu valoda rakstiski un mutiski darba pienakumu

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sazinaties mutiski un rakstiski anglu valoda darba pienakumu veikSana uz kuda.

2. Skaidrot un piedavat kuga apkalpes locekliem édienus, dz&érienus un izstradajumus, un saistitos pakalpojumus
anglu valoda dazadam é&dienreizém.

3. Skaidrot anglu valoda droSibas pasakumus uz kuda.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgits modulis “Kuga uzbive un ekspluatacija”.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Jurniecibas anglu valoda" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - veido mutisku dialogu un
raksta anglu valoda par édienkarté ieklautajiem édieniem un to sastavu, droSibas principiem un riskiem uz kuda,
izmantojot jlrniecibas un profesionalo terminologiju.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "JUrniecibas anglu valoda" ir B dalas modulis, kura apguve ir priekSnosacijums modula "KugoSanas droSiba"
apguvei. So moduli var apgat vienlaicigi ar moduliem "JGrniecibas likumdo$ana, darba un vides aizsardziba" un
"EdinasSanas nodrosinasana uz kuga".

Sasniedzamais
rezultats

Modula "Jurniecibas anglu valoda” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spéj: sazinaties mutiski un rakstiski
anglu valoda, izmantojot visparéjo
jurniecibas un profesionalo
terminologiju anglu valoda.

Zina: visparejo
profesionalo

jurniecibas
terminologiju
valoda sava darbibas
komunikacijas specifiku
apkalpes locekliem

un
anglu
joma,

kuga
citam

ar
un

25% no
modula kop€ja
apjoma

apguves limenis

apguves limenis

Nosauc dazadus kudu tipus un kuda|Isi apraksta dazadu kugu tipu

dzivojamas telpas. ekspluatacijas veidus un kuga telpu
pielietojamibu.

Uzskaita vairakas kuga ikdienas | Isi raksturo ikdienas kuga operacijas.

operacijas.

Nosauc amatus uz kuga. Visparéji raksturo apkalpes loceklu

atbildibas jomas un pamatpienakumus.

Norada virzienus un dazadas vietas uz
kudga un krasta.

Skaidro celu uz noteiktu vietu uz kuga un
krasta.

Atpazist komandas arkartas situacijas uz
kuda.

Skaidro savu ricibu arkartas situacijas uz
kuga péc dazadu komandu sanemsanas.
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personam, lietiSkas sarakstes valodas
stilu un teksta uzbuves principus.

Izprot: terminu pielietoSanu sazina
attieciga situacija (mutiski un
rakstiski) mainigos apstaklos ar kuga
apkalpes locekliem un citam personam
uz kuda, pozitivas komunikacijas
principu pielietoSanu dazadas
situacijas anglu valoda.

Vienkarsi un saprotami komunicé anglu

IzsmeloSi un aprakstoSi komunicé un

valoda, papildina informaciju péc | atbild uz jautdjumiem anglu valoda,

pieprasijuma. skaidro savas domas, mutiska un
rakstiska sazina piedava risinajumus
savas kompetences ietvaros.

Sagatavo nepiecieSamos datus un/vai | Patstavigi sagatavo informaciju, veido

informaciju, aizpilda standartizétas | piedavajumu un pamato ieklautas

veidlapas, véstules u.tml. saistitas ar|informacijas nepiecieSamibu un izvéli

darba pienakumu izpildi. anglu valoda.

Ar pamatfrazém definé problémsituacijas, | Izmanto profesionalas anglu valodas

atrisina tas sadarbiba/ komanda ar|zinasanas/ kompetences un lieto tas

specialistiem.

saistito problemu/ situaciju risinasanas
procesu skaidrosana.

2. Spéj: skaidrot anglu valoda drosibas 25% no Uzskaita iesp&jamos negadijumu veidus | Visparéji raksturo drosibas pasakumus,
pasakumus uz kuga. modula kop€ja | uz kuga (traumas, paklupsana, kritiens no | veicot  kuga pavara  pienakumus.
apjoma augstuma, parkriSsana par kudga bortu, | Paskaidro risku izvértésanas
Zina: jédzienus un terminus anglu sastiepums, nepareizi celot smagumus | nepiecieSamibu pirms darba uzsaksSanas.
valoda saistitus ar droSibas u.tml.). Nosaka pirms kadiem kuga
pasakumiem uz kudga. pavara darba pienakumiem nepiecieSams
veikt risku izvértéSanu.
Izprot: jarniecibas terminu un jédzienu Nosauc dazadus glabsanas Iidzeklus | Norada glabsanas Iidzeklu atrasanas
krajuma izmantoSanu un nozimi (glabsanas laiva, dezlrlaiva, glabsanas | vietas uz kuga un ar pamatfrazém skaidro
droSibas pasakumu ievérosana un plosts, glabsanas rinki, vestes u.c.). gadijumus, kuros nepiecieSams tos
droSibas veicinasana uz kuga. pielietot.
Nosauc dazadus ugunsdzésibas lidzek|us | Norada ugunsdzésibas aprikojuma
un aprikojumu uz kuda (parvietojamie | atraSanas vietas wuz kuga un ar
ugunsdzésibas aparati, stacionaras | pamatfrazém skaidro ta pielietosSanu.
ugunsdzésibas sistémas, taukvares katlu
ugunsdzésibas sistéma (deep fat fryer
extinguishing system), ugunsdzésibas
parklajs, ugunsdzéséja térps u. tml.).
Visparéji apraksta jlras piesarnojuma |Isi raksturo atkritumu savaksanas,
problémas muasdienas. AtSkir atkritumu | glabasanas un atbrivoSands no tiem
un atkritumu konteineru veidus. procediras uz kuda.
3. Spéj: skaidrot un piedavat kuga 50% no Visparéji apraksta édinadSanas komandas | Izvérté kuga pavara pienakumus saistiba
apkalpes locekliem édienus, dzérienus | modula kopé&ja | locek|u pienakumus. ar kambizes administréSanu, vadibu un
un izstradajumus, un  saistitos apjoma uzraudzibu.
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pakalpojumus anglu valoda dazadam
édienreizém.

Zina: édienus, dzeérienus un
izstradajumus, un saistitos
pakalpojumus, to nosaukumus un
saturu/skaidrojumu anglu valoda.

Izprot: stastijuma informacijas,
jautdjumu un atbilzu uzbdvi, vardu
krajuma un gramatikas prasmju
efektivu lietoSanu komunikacija.

Apraksta krajumu kvantitativos un
kvalitativos raditajus.

Sastada sarakstu nepiecieSamo krajumu
pasitiSanai. Apraksta krajumu kvalitates
parbaudes pamatprincipus.

Rakstiski sastada édienkarti vienai dienai
(tris édienreizém).

Skaidro sastadito édienkarti vienai dienai
(tris édienreizém) - nosaukumus, sastavu
u.c. saistitas lietas (termiskas apstrades
veidus u. tml.).

Apraksta higi€énas prasibu pamatprincipus
personigaja un personalhigiéna.

Raksturo higiénas prasibu pamatprincipus
personigaja un personalhigiéna.

Nosauc partikas izraisitas slimibas un ar
pamatfrazem apraksta iesp&jamas
darbibas to novérsanai.

Uzskaita  partikas izraisito  slimibu
visbiezak sastopamos simptomus un Tsi
raksturo iemeslus un darbibas to
novérsanai.

Nosauc visbiezak sastopamos partikas
alergénus un produktus, kas izraisa
partikas nepanesamibu.

Isi  raksturo partikas alergiju un
nepanesamibas simptomus.

Nosauc vairakus kultdru un religiskos
paradumus un/vai ieteikumus, kas
jaievéro édienu gatavosana.

Min piemeérus, ka religiskas un kultiru
ipatnibas ietekmé é&dienu gatavosanas
procesu (produktu izvéli, termiskas
apstrades veidu u.tml.).

Nosauc dazadu redionu nacionalo
visparzinamako édienu nosaukumus.

Isi apraksta dazadu regionu nacionalos
€dienus un to 1patnibas.
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Modula “Jurniecibas likumdosana, darba un vides aizsardziba” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas ievérot saistoSo normativo aktu prasibas, veselibas un darba aizsardzibas principus darba
meérkis pienakumu veikSana uz kuga.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Ievérot saistoSo normativo aktu prasibas darba pienakumu veikSana uz kuga.

2. Riipéties par personigo veselibu un ievérot darba aizsardzibas prasibas uz kuga.

3. Ievérot vides piesarnojuma novérsanas prasibas atbilstoSi MARPOL konvencijas un nacionalo normativo aktu
prasibam un kuga procediram.

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novertéSana
YL ER R il Modulis "Jurniecibas likumdoSana, darba un vides aizsardziba" ir B dalas modulis, kura apguve ir priekSnosacijums

vieta karté modula "Kugosanas drosiba" apguvei.

Apgits modulis "Kuga uzbive un ekspluatacija".

Modula "JGrniecibas likumdosSana, darba un vides aizsardziba" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu -
paskaidro darba un vides aizsardzibas, jlurniecibas u.c. saistoSo normativo aktu prasibas darba pienakumu veiksana.

Modula “Jurniecibas likumdosana, darba un vides aizsardziba” saturs

Sasniedzama Macibu sasniegumu

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
= rezultata e =
rezultats - Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: ievérot saistoSo normativo 15% no Visparéji apraksta jurniecibas jomas | Pamato jurniecibas jomas
aktu prasibas darba pienakumu | modula kopé&ja | normativo reguléjumu (noteikts | reglamentésanas un uzraudzibas
veikSana uz kuga. apjoma reguléjums  jdrnieku profesionalajai | nepiecieSamibu
sagatavosanai un sertificésanai, kugu
Zina: saistoSo starptautisko (SOLAS, blvei, navigacijas, drosibas u.c.
MLC, STCW konvencijas u.tml.) un aprikojumam u.tml.).
nacionalo normativo aktu prasibas. Atskir jlrniecibas organizaciju atbildibas | Min piemeérus, ka jurniecibas
jomas un galvenas funkcijas. organizacijas kontrolé un uzrauga
Izprot: jarniecibas jomu jlrniecibu un kugosanas drosibu pasaulé.
reglamenté&joso normativo aktu nozimi Nosauc Latvijas Jlras administracijas|Min piemérus, ka Latvijas Jlras
un to ievéroSanas nepiecieSamibu, atbildibas jomas un galvenas funkcijas. administracija  kontrolé un uzrauga
veicot savus pienakumus uz kuga. jurniecibas jomu Latvija.
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Nosauc starptautiskos (SOLAS, MARPOL,
STCW, MLC, ISM, ISPS u.c.) un nacionalos
(Jiras kodekss, Jarlietu parvaldes un
joras droSibas likums u.c.) normativos
aktus, kas attiecas uz cilvéku dzivibas
droSibu jdra, aizsardzibu un jiras vides
piesarnojuma novérsanu un sasaista tos
ar attiecigo jomu.

Isi apraksta iepriek$ minéto starptautisko
un nacionalo normativo aktu batibu un
mijiedarbibu.

Visparigi izverté sasaisti starp jurnieku
sertificeéSanas sistému Latvija ar Jlrnieku
sertificéSanas noteikumu prasibam.
Norada jurnieku profesionalas
sagatavosanas nepiecieSamibu.

Isi raksturo Latvijas jurnieku
profesionalas sagatavosSanas sistému un
tas atbilstibu STCW konvencijas
prasibam.

Isi raksturo Latvijas jarnieku

sertificESanas sistému un tas atbilstibu
STCW konvencijas prasibam un Jurnieku
sertificEsanas noteikumiem. Uzskaita
jarnieku darbiekartosanas
pamatprincipus (licencetas  jurnieku
darbiekartoSsanas kompanijas izvéle,
darbs uz kuda, kura karogvalsts ir/nav
MLC dalibvalsts u.tml.

15% no Pamato SOLAS konvencijas | Isi apraksta SOLAS konvencijas batibu un
modula kopé&ja | nepiecieSamibu  kugoSanas  drosSibas | pielietoSanas jomas.
apjoma nodrosinasana.
Uzskaita dazadas klasifikacijas | Nosauc kugu inspekciju veidus. Padzilinati
sabiedribas un Tsi paskaidro to nozimi un | raksturo sanitaras inspekcijas édinasanas
funkcijas. Definé, kas ir Ostas valsts | personala atbildibas joma.
kontrole un Karoga valsts kontrole.
Definé kiberdroSibas un kiberhigiénas | Identificé iespéjamos kiberapdraudé&juma
jédzienus un butibu. riskus uz kudga un sniedz ieteikumus to
samazinasana.
2. Spéj: rupéties par personigo 25% no Nosauc normativos aktus: MLC | Isi apraksta ieprieks§ miné&to normativo
veselibu un ievérot darba aizsardzibas | modula kopé&ja | konvencija, Darba likums, Jiras kodekss, | aktu btibu.
prasibas uz kuda. apjoma Jurlietu parvaldes un jdras drosSibas

Zina: droSa darba panémienus un
metodes, stresa un noguruma ietekmi

likums un sasaista tos ar prasibam
attieciba uz jdrniekiem, kas kudgo uz
Latvijas un citu valstu karoga kugiem.
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uz veselibu darba kvalitati,
Starptautiskas JUrniecibas

organizacijas vadliniju par noguruma

un

mazinasanu un ta parvaldibu
ieteikumus, ISWAN u.tml. vadliniju
ieteikumus personigas veselibas
veicindsanai uz kuda, kvalitativas

atpltas un miega ietekmi stresa un
noguruma mazinasana, aktiva un
veseliga dzivesveida principus, darba
un veselibas aizsardzibas prasibas,
stradajot kambizé, noliktavas un
aukstumkameras, ari stipras kuga
Stposanas gadijuma, kambizes,
noliktavu, aukstumkameru un
édamzales sagatavosanu izieSanai
jora, ari stipras kuga SdposSanas
apstaklos, risku izvértéSanas principus
darba kambize, noliktavas un
aukstumkameras.

Izprot: veseliga dzivesveida un darba
aizsardzibas prasibu ievéroSanas
nozimi veselibas saglabasana un
veicinasana.

Uzskaita galvenas darba devé&ja un
darbinieka tiesibas, pienakumus un
atbildibas. Izverté jurnieka darba liguma
nosacijumus.

Identificé problémas jlrnieku darba -
darba liguma nosacijumos, darbinieka
tiestbu ievérosana u.tml.

Raksturo arodbiedribu lomu darba tiesibu
aizsardziba.

Paskaidro stresa un noguruma ietekmi uz
veselibu un darba kvalitati.

Sniedz ieteikumus stresa un noguruma
mazinasanai. Pamato kvalitativas atpitas
un miega ietekmi stresa un noguruma
mazinasana.

Uzskaita dazadus veselibas veicinasanas
faktorus uz kuda:

- pilnvértiga, sabalanséta
partika,

-vingrojumi fiziskas formas un kermena
tonusa uzturésanai,

- sadzives apstaklu piemérotiba,

- mediciniskas aprupes iespé€jas,

- savstarpé&ja komunikacija un sabiedriska
dzive u.c.

un drosa

Raksturo uzskaitito faktoru istenosSanas
iesp&jas uz kudga.

15% no
modula kop€ja
apjoma

Paskaidro ISM kodeksa bdadtibu. Definé
jédzienu “darba droSibas kultdra” un
uzskaita 12 galvenos iemeslus, kas izraisa
negadijumus uz kudga (“the Deadly
Dozen”).

Raksturo savu lomu kudga drosSibas
parvaldibas sistéma (Safety management
system). Apraksta drosSibas kultdras
pakapes (safety culture ladder).

Nosauc vairakus darba un veselibas
aizsardzibas pasakumus, kas javeic,
stradajot kambize, noliktavas un
aukstumkameras, ari stipras kuga
Slposanas gadijuma (individualo
aizsardzibas lidzeklu lietosana u.tml.).

darba
veicot

Identificé  nepiecieSamos
aizsardzibas pasakumus,
pavara pienakumus.

un
kuga

Nosauc droSibas pasakumus kambizes,
noliktavu, aukstumkameru un édamzales
sagatavosSanai izieSanai jura, arl stipras
kuga Stposanas apstaklos: produktu,
virtuves  aprikojuma, meébelu u.c.
nostiprinasana, droSibas aprikojuma
izmantoSana (fiddles, holders, clamps,
high-sided pans u.c.) u.tml.

Organizeé droSibas pasakumus kambizes,
noliktavu, aukstumkameru un édamzales
sagatavosSanai izieSanai jura, arl stipras
kuga Stposanas apstaklos.
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Min piemérus dazadu izméru un formu

Pieméro droSas smagu un lielgabarita

priekSmetu pareizai celsanai un | priekSmetu celSanas un parvietosanas
parvietoSanai. Nosauc metodes un, ja nepiecieSams, izvélas
smagumu celSanas un parvietoSanas | atbilstoSu tehnisko paliglidzekli.
tehniskos paliglidzeklus.

Identificeé  iespé€jamos riskus darba | Izvérte iesp&€jamos riskus darba kambize,

kambize, noliktavas un aukstumkameras
(traumas, elektrotraumas, apdegumi,
apsaldéjumi u.tml.).

noliktavas un aukstumkameras un sniedz
ieteikumus to mazinasana vai novérsana.
Isi raksturo atlauju sistemu bistamu
darbu veikSanai uz kuda.

Min piemérus bistamam situacijam darba | Apraksta bistamu situaciju zinojumu
kambizg, noliktavas un aukstumkameras. | biitibu un nepiecieSamibu.
Nosauc ierices kambizg, kuras izmantojot | NodroSina  elektrodroSibas noteikumu

jaievéro elektrodrosibas noteikumi. | ievérosanu kambizé.
Uzskaita elektrodroSibas noteikumus
kambize.
3. Spé&j: ievérot vides piesarnojuma 30% no Visparigi apraksta piesarnojuma no |Ilustré ar piemériem piesarnojuma no
novérsanas prasibas atbilstoSi MARPOL | modula kopé&ja | kugiem ietekmi uz jlras vidi. kugiem ietekmi uz jdras vidi.
konvencijas un nacionalo normativo apjoma _
aktu prasibam un kuga procediram. Definé MARPOL konvencijas | Isi apraksta MARPOL konvencijas butibu

Zina: kudgu radita piesarnojuma
ietekmi uz jaras vidi, noplGzu
likvidéSanas un norobezZoSanas

aprikojuma un lidzek|u izvietojumu uz
kuga un lietoSanas principus, ricibas
planu naftas u.c. produktu noplides
gadijuma (SOPEP, SMPEP u.tml.),
partikas un citu atkritumu SkiroSanas,
uzglabasanas un apstrades kartibu
saskana ar MARPOL konvencijas V
pielikuma prasibam.

Izprot: piesarnojuma  novérsanas
reglamenté&joso normativo aktu nozimi
un to ievéroSanas nepiecieSamibu,
veicot savus pienakumus uz kuga.

nepiecieSamibu piesarnojuma no kugiem
novérsana.

un mérki.

Isi apraksta ricibas plana naftas u.c.|Identificé situacijas, kurds japieméro

produktu noplides gadijuma saturu. ricibas plans naftas u.c. produktu
noplides gadijuma.

Norada naftas noplGzu likvidéSanas un | Visparigi apraksta naftas  noplGzu

norobezosanas aprikojuma un lidzeklu | likvidéSanas un norobezosanas

atrasanas vietas uz kuga. aprikojuma un  lidzeklu lietoSanas

principus (kados gadijumos tie jalieto, uz
kuga visbiezak pieejamais aprikojums un
lidzekli).

Apzinas nepiecieSamibu Skirot partikas un
citus atkritumus (plastmasa, sadzives
atkritumi, cepama ella u.c.) uz kuda.
Uzskaita partikas un citu atkritumu
izmeSanas nosacijumus Tpasajos rajonos
un arpus tiem saskana ar MARPOL
konvencijas V pielikuma prasibam.

Ievéro partikas un citu atkritumu
Skirosanas, uzglabasanas un apstrades
procediiras uz kuga.

Nosauc TipasSos rajonus, kas
MARPOL konvencijas V pielikuma.

noteikti
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Definé atkritumu apsaimniekoSanas plana | Visparigi raksturo atkritumu

un atkritumu uzskaites zurnala ievieSanas | apsaimniekosanas plana saturu un

meérki. atkritumu uzskaites Zurnala aizpildiSanas
kartibu.

Modula “Kuga pavara prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spéjas nodrosinat tehnologiska aprikojuma sagatavoSanu un efektivu lietosanu
darba, gatavojot un noformé&jot dazadus édienus un izstradajumus, ievérojot krajumu un citu resursu racionalas
aprites prasibas uz kuga darba vidé.
Kudga pavara prakse tiek izieta uz kugiem jira édinadsanas komandas sastava un kvalificéta kuga pavara vai kuga
virsnieka uzraudziba, dokumenté&jot to kuga pavara jiras prakses gramata. Prakses apjoms atbilst normativo aktu
par jurnieku sertificéSanu prasibam.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Planot un organizét savu darbu, ievérojot darba drosibas un higiénas noteikumus, saistoSo normativo aktu prasibas,
veselibas un darba aizsardzibas principus, vides piesarnojuma novérsanas prasibas un rikoties arkartas situacijas
atbilstosSi to veidam un ricibas planiem arkartas situacijas.
2. Nodrosinat partikas produktu un kambizes piederumu uzglabasanu uz kuda atbilstoSi higiénas prasibam un
kugosanas kompanijas noteikumiem.
3. Sagatavot sarakstu nepiecieSamo krajumu pasitiSanai, nemot véra kuga apkalpes locek|u prasibas un kugosanas
kompanijas noteikumus.
4. Sagatavot édienkarti atbilstosi darba rezimam uz kudga, kugosanas rajona klimatiskajiem apstakliem, kuga apkalpes
locek|u prasibam un pieejamajiem resursiem.
5. Gatavot édienus, tai skaitd maizes un konditorejas izstradajumus, racionali izmantojot uz kuga pieejamos partikas
krajumus un ievérojot higiénas prasibas.
6. Nodrosinat edinasanas procesu uz kuga, ari stipras kuga SiipoSanas apstaklos.

Modula Apgiti B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Kuga pavars" iegliSanai nepiecieSamie moduli.

ieejas nosacijumi
Modula Izglitojamie iesniedz atbilstoSus kvalifikacijas prakses dokumentus (kuga kapteina raksturojumu un jlras prakses
apguves gramatu) un atbild uz jautajumiem par prakses norisi un programmas izpildi.
novértésana
YT ER AR T Modulis "Kuga pavara prakse" ir noslédzosais B dajas modulis kuga pavara profesionalas kvalifikacijas iegtsanai, kas
vieta karté paredzéts apgito profesionalo kompetencu nostiprindsanai darba videé.

Modula
uzdevumi
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rezultats
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Modula “"Kuga pavara prakse” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

1. Spé&j: planot un organizét savu
darbu, ievérojot darba drosibas
un higiénas noteikumus, saistoso
normativo aktu prasibas,
veselibas un darba aizsardzibas
principus, vides piesarnojuma
novérsanas prasibas un rikoties
arkartas situacijas atbilstoSi to
veidam un ricilbas planiem
arkartas situacijas.

10% no kopé€ja
apjoma)

apguves limenis
Iepazistas ar kuga trauksmju sarakstu un

iegaumé savus pienakumus arkartas
situacijas. Iepazistas ar drosibas informaciju,
zimém, simboliem un avarijas signaliem,
glabsanas un ugunsdzésibas lidzekliem,
pulcéSanas vietam arkartas situacijas uz
kuga u.tml.

Optimals
apguves limenis
Skaidro savu ricibu, pienakumus un
nepiecieSamo droSibas, glabsanas un

ugunsdzésibas lidzek|u pielietoSanu arkartas
situacijas uz kuga.

Ievéro un skaidro atkritumu, gruzu u.c.
parpalikumu apsaimniekosanas un atkritumu
smalcinasanas iekartas vai cita aprikojuma
lietoSanas procediru.

Skiro partikas un citus atkritumus uz kuga.

Ievéro MARPOL konvencijas V pielikuma
prasibas attieciba uz atkritumu
apsaimniekosanu uz kuga.

Iepazistas ar iesp&jamajiem aizsardzibas
draudiem un procediram, kas jaieveéro,
pastavot sadiem draudiem.

Ievéro un skaidro proceduras, kas jaievero,
pastavot aizsardzibas draudiem uz kuga.

10% no kopé€ja
apjoma

Iepazistas un ievéro darba drosibas, iekartu
lietoSanas, elektrodrosibas, ugunsdrosibas
noteikumus un darba un veselibas
aizsardzibas  principus. Iepazistas ar
instrukciju par pirmas palidzibas sniegSanu
negadijumos un noradijumiem par veselibas
izvértésanu pirms darba un darba laika.
Iepazistas ar personigas higiénas un
personalhigienas prasibam, tai skaita
visparéjas paskontroles sistémas (HACCP)
pamatprincipiem.

Ievéro un skaidro darba drosibas, iekartu
lietosanas, elektrodrosSibas, ugunsdroSibas
noteikumus un darba un veselibas
aizsardzibas principus. Skaidro, kados
gadijumos nedrikst uzsakt un/vai turpinat
darbu. Paskaidro pirmas palidzibas
sniegSanas principus dazados negadijumos
kambizé un arpus tas, tai skaita hipotermijas
gadijuma. Iepazistas ar personigas higiénas
un personalhigiénas prasibam, izprot
paskontroles sistémas (HACCP)
pamatprincipus.

Novérté un organizé darba vietu.
Vizuali izvérté un sagatavo darbam
tehnologiskas iekartas un aprikojumu.

Plano darbu secibu kambize.
Izverté tehnologisko iekartu un aprikojuma
tehnisko stavokli un gatavibu darbam.

Precizi lasa tehnologisko dokumentaciju un
citu informaciju.

Precizi lasa tehnologisko dokumentaciju un
kontrolé tehnologisko procesu izpildes
atbilstibu dokumentacijas prasibam.
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Saprot rikojumus un nodod informaciju, t.sk.
anglu valoda, ievérojot komandas darba
principus.

Efektivi komunicEé ar kuga apkalpes
locekliem un veiksmigi piedalas komandas
darba.

2. Spéj: nodrosinat partikas
produktu un kambizes
piederumu (turpmak - krajumi)
uzglabasanu uz kuga atbilstosi
higiénas prasibam un kugosanas
kompanijas noteikumiem.

10% no kopé€ja
apjoma

Uzglaba dazada veida partikas produktus un
kambizes piederumus (virtuves darbarikus,
traukus, mazgasanas lidzeklus u.c.)
atbilstoSi uzglabaSanas un izvietoSanas
principiem un noteikumiem uz kuga.

Nosaka  partikas produktu  kvalitates
prasibas, marké partikas produktus atbilstosi
iekSéjiem noteikumiem un markésanas
principiem uz kudga. Izvieto un nostiprina
krajumus noliktavas. NodrosSina noteiktas
partikas droSuma prasibas kudga noliktavas
(pareiza izvietosana, uzglabasanas
temperatlira, savstarpéjas piesarnosanas
novérsana u.tml.).

Uzskaita dzerama Udens uznemSanas un
uzglabasanas principus uz kuga.

Raksturo dzerama Udens uznemsSanas un
uzglabasanas principus uz kudga un ta
kvalitates prasibas.

Aprékina lidz nakamajai piegades ostai
nepiecieSamo krajumu daudzumu.

Aprékina un analizeé lidz nakamajai piegades
ostai nepiecieSamo krajumu daudzumu,
nemot véra kudga apkalpes locek|u prasibas

un  atbilstoSi kugoSanas  kompanijas
noteikumiem.
Nosaka nepiecieSamos partikas produktus | Partikas produktu izvélé ievéro kudga
atbilstosi budzetam. apkalpes locek|u prasibas, kultlru un religiju
Ipatnibas, izvérté produktu kvalitati un
droSumu attiecigaja produktu piegades
valstl.

Aprékina partikas produktu izmaksas
dazadiem é&dieniem, lai noteiktu vienas
porcijas un kop€jas izmaksas.

Veic izmaksu aprékinus, pielietojot dazadu
sisteému meérvienibas (metriskas/imperialas).
Salidzina aprékinatas izmaksas ar kugosanas
kompanijas noteiktajam  maksimalajam
izmaksam.

3. Spéj: sagatavot sarakstu
nepiecieSamo krajumu
pasdtiSanai, nemot véra kuda
apkalpes loceklu prasibas un
atbilstosi kugosanas kompanijas
noteikumiem.

10% no kopé€ja
apjoma

Aprékina Iidz nakamajai piegades ostai

Aprékina un analizé lidz nakamajai piegades

nepiecieSamo krajumu daudzumu. ostai nepiecieSamo krajumu daudzumu,
nemot véra kuga apkalpes loceklu prasibas
un  atbilstoSi  kugoSanas  kompanijas
noteikumiem.

Nosaka nepiecieSamos partikas produktus | Partikas produktu izvélé ievéro kuga

atbilstosi budzetam.

apkalpes locek|u prasibas, kultlru un religiju
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Ipatnibas, izverté produktu kvalitati un
droSumu attiecigaja produktu piegades
valsti.

Aprékina partikas produktu izmaksas
dazadiem é&dieniem, lai noteiktu vienas
porcijas un kopé&jas izmaksas.

Veic izmaksu aprékinus, pielietojot dazadu
sistému meérvienibas (metriskas/imperialas).
Salidzina aprékinatas izmaksas ar kugosanas
kompanijas noteiktajam  maksimalajam
izmaksam.

4. Spéj: sagatavot é&dienkarti
atbilstosSi darba rezimam uz
kuda, kugosanas rajona

klimatiskajiem apstakliem, kuga
apkalpes loceklu prasibam un
pieejamajiem resursiem.

15% no kopé€ja
apjoma

Aprékina dienas vid€jo uztura normu, nemot

Edienkartes sagatavoSana ievéro

véra kudga apkalpes locek|u noslodzi un |sabalanséta uztura principus, nepiecieSamo
mainu darbu, un sagatavo atbilstoSu | dienas uztura normu, kuga apkalpes locek|u
edienkarti. prasibas (ipasas diétas u.tml.), kultdru un
religiju Ipatnibas, kugosana rajona
klimatiskos apstak|us.
Zino kuga kapteinim par partikas krajumu
nepietiekamibu lidz nakamajai piegades
ostai.
Pielago édienkartes é&dienus apkalpes | Pielago é&dienkartes é&dienus partikas

locekliem, kuriem ir alerdiska reakcija uz
dazadiem partikas produktiem vai to
nepanesiba.

krajumu trikuma gadijuma uz kuga.

5. Spéj: gatavot &dienus, tai
skaita maizes un konditorejas

35% no kopéja
apjoma

Sagatavo izejvielas un pagatavo dazadas
sarezgitibas édienus (izmantojot uz kuga

Edienu gatavo$ana ievéro sabalanséta un
veseliga uztura principus, apkalpes locek|u

izstradajumus, racionali pieejamos partikas krajumus), tai skaita | prasibas, racionali izmanto pieejamos
izmantojot uz kudga pieejamos maizes un konditorejas izstradajumus, | partikas krajumus un, ja iesp&jams, ari
partikas krajumus un ievérojot ievérojot higiénas prasibas. edienu parpalikumus, gatavo ari stipras kuga
higiénas prasibas. StpoSanas apstaklos.

6. Spéj: nodrosinat édinasanas | 10% no kopé&ja | Komanda sagatavo &damzali brokastu, | Patstavigi sagatavo é&damzali brokastu,

procesu uz kuda, ari stipras kuga
Slposanas apstaklos.

apjoma

pusdienu un vakarinu pasniegSanai.

pusdienu un vakarinu pasniegSanai, ar

stipras kuga sSiipoSanas gadijuma.

Pasniedz é&dienus, pienesot tos klat vai
izveidojot bufetes galdu.

Patstavigi pasniedz é&dienus, pienesot tos
klat vai izveidojot bufetes galdu, ari stipras
kuga Stposanas gadijuma.
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Modula “"Galda kultura un etiketes pamatprincipi” apraksts

Sekmét izglitojamo spé&jas ievérot galda kultlGras un etiketes pamatnoteikumus viesibu laika apkalpojosajam
personalam un viesiem.

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izvéleties un sagatavot viesibu/pasakuma galda velu, piederumus un traukus (dazadiem &dieniem un dzérieniem)
atbilstosi édienkartei.

2. Raksturot galda kultiras pamatprincipus viesibu apkalpoSana, galda velas, trauku un galda piederumu
izmantoS$ana.

3. Raksturot lietiSkas etiketes pamatprincipus viesibu laika.

Modula
uzdevumi

Modula Apgti B dalas moduli, iznemot prakses moduli.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Galda kultira un etiketes pamatprincipi" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - modelé
situacijas viesibas, ievérojot galda kultlras, lietiSkas etiketes un visparéjus pieklajibas noteikumus.

Modulis "Galda kultlira un etiketes pamatprincipi" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un

Modula nozime un
talakizgltibai.

vieta karte

Modula “"Galda kultura un etiketes pamatprincipi” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats Vidéjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: izveleties un sagatavot 20 % no Raksturo viesibu veidus un viesibu | Nosaka viesibu veidu un raksturigos
viesibu/pasakuma galda velu, | modula kopé&ja | norises pamatelementus. pamatelementus.
piederumus un traukus (dazadiem apjoma Sagatavo rakstisku uzaicindjumu uz | Raksturo viesu uzaicinaSanas iespéjas

€dieniem un dzérieniem) atbilstosi
édienkartei.

atbilstosi
galda

Zina: galdu izvietojumu
viesibu/pasakuma  veidam,

viesibam. Sagatavo atbildi uz

uzaicinajumu.

t.sk. uz oficialam viesibam . Sagatavo
uzaicinajumu, noradot  atbilstosu
informaciju.

Sagatavo atbildi uz uzaicinajumu, taja
skaita, nosakot vai atbilde ir jasniedz.

velas, piederumu un trauku veidus AtbilstosSi klienta pasatitajam viesibu | Atbilstosi klienta pastitajam viesibu
(péc pielietojuma) un to sagatavosanu veidam un viesu skaitam izvieto|veidam un viesu skaitam izvieto
(t.sk. salveSu locijumi), higi€nas galdus, kréslus un paliggaldus. galdus, kréslus un paliggaldus
noteikumus galda trauku un vairakos variantos, konsulté klientu

piemérotaka varianta izvélei.
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piederumu (individualie,
koplietojamie) un glazu sagatavosana.
Izprot: dazadu klajumu
atbilstibu izvélétajam
viesibu/pasakuma veidam un norises
organizacijai.

galda

Sagaida viesus, ievérojot visparéjas
saskarsmes prasibas; pavada viesus
pie galda atbilstoSi viesibu veidam un
planotajai kartibai.

Sagaida viesus, ievérojot viesmilibas,
lietiSkas un profesionalas etiketes,
visparéjas un profesionalas étikas
principus, pavada viesus pie galda,
atbilstosi  viesibu veidam, viesu
skaitam, subordinacijai u.c. faktoriem.

2. Spéj: veidot galda klajumus
atbilstosSi viesibu/pasakuma veidam,
specifikai un édienkartei.

Zina: viesibu/pasakuma é&dienkarti,
apkalposanas un galda klajumu
veidus, galdu klasanas secibu, galda
velas, trauku un piederumu
izvietojumu dazados galda klajumos.
Izprot: édienu dzeérienu
pashiegSanas secibu.

un

20% no Uzklaj vienkarsu, Patstavigi (individuali un komanda)
modula kopéja | nepaplasinato galda klajumus, | klaj dazadus galda klajumus,
apjoma ievérojot édienkarti, ievérojot higiénas | paplasinot un nomainot galda klasanas
un drosibas noteikumus. piederumus ievérojot
viesibu/pasakuma veidu, specifiku un
édienkarti.
Komplekté galda velu, galda traukus | Patstavigi un precizi komplekté galda
un piederumus noteiktam | velu, galda traukus un piederumus
pasutijumam. viesibu apkalposSanas laika.
Palidz viesim lietot salvetes, nomaina | Uzrauga galda velas (galdautus,
galda velu un piederumus, | salvetes u.c.) lietojumu viesibas, veic
nepiecieSamibas gadijuma. tas nomainu viesu klatbutng, palidz
viesiem ievérot galda kultlras
prasibas
30% no Veic viesu apkalposanu pie viena galda | Patstavigi un vienlaikus veic viesu
modula kopéja | (neliels viesu skaits), izmantojot | apkalpoSanu pie vairakiem galdiem,
apjoma noteiktu apkalpoSanas metodi un|lielaku viesu skaitu, izmantojot
ievérojot lietisko etiketi. dazadas  apkalposanas metodes,
raksturo nianses. Apkalpo viesus,
ievérojot lietiSko etiketi.
10 % no Visparé€ji raksturo traukus un galda | Parliecinas par trauku un galda
modula kopé&ja | piederumus atbilstosi viesu | piederumu izvietojumu atbilstosi viesu
apjoma izvélétajiem €dieniem, péc noradijuma | izveéletajiem édieniem,
papildina vai nomaina tos. Skaidro | nepiecieSamibas gadijuma papildina
galda piederumu, trauku un galda | vai nomaina individualas un
velas funkcionalitati un pielietojumu. | koplietoSanas traukus atbilstosi

€dienkartei vai izvélétajiem &dieniem.
Analizé galda piederumu “valodu”, to
izvietojumu galda klajuma. Raksturo
dazadas situacijas: vietas trikums
apkalposanai, liels porciju skaits, liels
dzérienu trauku skaits, TpaSas viesu
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vélmes, t.sk. konsulté viesi un piedava
(pahdz) risinajumus par
netradicionaliem un ipasi lietojamiem
édieniem.

lietiSkas etiketes
viesibu/pasakuma

3. Spéj: raksturot
pamatprincipus
laika.

Zina: viesu izvietojumu pie galda,
galda piederumu valodu, uzvedibu pie
galda, aizliegumus pie galda, dazadu
édienu &Sanas un pasniegSanas
ipatnibas (pelékie zirni, spageti,
kotlete u.c.), témas sarunam pie
galda, t.sk. aizliegtas temas.

Izprot: apkalpojosa personala un viesa
lietiSkas etiketes un saskarsmes
ievérosanas mijiedarbibu -pieméram:
galda piederumu lietoSana, neértas
situacijas viesibas u.c.

10% no
modula kopé&ja
apjoma

Veido lietiSku komunikaciju ar viesiem
dazadas viesibu situacijas. Sazina
veido pozitivu savu un uznémuma
pastélu, ievérojot verbdlas un
neverbalas saskarsmes
pamaprincipus.

Veido korektu un viegli saprotamu
profesionalu sarunu ar viesi
apkalposanas laika, ievéro viesmilibas,
lietiSkas etiketes un saskarsmes
principus. Raksturo aizliegtos sarunu
tematus dazadu tautu kultdras,
uzrunas un tostus, dazadam viesibam
atbilstoSas davanas un ziedus.

Visparéji skaidro neértas situacijas
viesibas, viesmila pielaujamas
darbibas apkalpojot viesus pie galda
un risinot neskaidribas, ievérojot
etiketes noteikumus.

Izvérté neértas situacijas dazadas
viesibas saistitas ar édienu,
apkalposanu u.c. , skaidri
demonstréjot viesmila korektu iesaisti
un sadarbibas situacijas pilniga
atrisinasana, etiketes principu
piemérosSanu u.c.

Visparé&ji definé zinamakas
starpkultiiru atSkiribas viesibas ar
dazadu tautu un kultiru parstavju
klatbatni.

Raksturo ar visparigiem piemériem
ipatnibas, kas ir atskirigas un
specifiskas dazu kultlru parstavjiem,
t.sk. viesibas - piemériem iedalijuma
— Austrumi un Rietumi.

Visparigi skaidro viesmila ricibu
oficialas pienemsSanas, apkalpojot
valsts amatpersonas.

Skaidro oficialu pienemsanu
apkalposanas ipatnibas, valsts
amatpersonu etiketi un subordinaciju.

10% no
modula kop€ja
apjoma

Visparéji raksturo darbinieka lietiska
apgérba un téla pamatelementus -
stils, krasas, modelis u.c.

Izverté darbinieka lietiSka apgérbu un
télu péc noteiktiem kritérijiem -
pieméram: uzvalks, krekls/blaze,
apavi u.c. un raksturo nepielaujamas
lietas apgérba, téla darba vieta/videé.

Vispar€ji raksturo apgérba stilu
atbilstosi viesibu veidiem, sievietes un
virieSa apgérbiem (neformals un
svétku térps un vakartérps).

Ar piemériem (viesibu veidi) raksturo
vairakus viesu apdérbus, pamatojot
apgérba un aksesuaru izvéli, to krasas
un stilu damam un kungiem.

Apraksta galvenos pieklajibas
nosacijumus sava uzvediba (no viesa

viesa
dazadu

Piedava vairakus variantus
ricibai dazadas situacijas
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skatu punkta) viesibas - ierasanas,
saveicinasanas, iepazistinasana,
iepaziSanas u.c.

viesibu veidos. Skaidro iesp&jamos
veidus/variantus optimalas situacijas
nodrosinasanai.

Skaidro apkalpojosa personala
komunikaciju (attiecibas) un
sekojoSas darbibas ar viesi viesibu
laika.

Sadarbojas un komunicé ar viesi un
iesaistitajiem specialistiem,

nepielaujot familiaritati, iesp&amu
abu pusu neskaidribas vai konfliktu,
tadejadi nodrosinot abpusé&ju

apmierinatibu.
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Modula “"Pasakumu apkalposana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas apkalpot dazada veida pasakumus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Piedalities pasakumu organizéSana, sadarbiba ar ieinteresétajam pusém.
2. Izstradat édinasanas pakalpojumu pasdkumam.

3. Aprékinat pasakuma édinasanas pakalpojuma izmaksas.

4. Iekartot pasakuma vidi édinasanas pakalpojuma veiksanai.

5. Pienemt un organizét papildpakalpojumus pasakuma norises laika.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiiti B dalas moduli, iznemot noslédzosSos (prakses) moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Pasakumu apkalpoSana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - lidzdarbojas pasakumu
organizésana un apkalposana un aprékina pasakuma édinasanas pakalpojuma izmaksas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pasakumu apkalposana" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un talakizglitibai.

Modula “"Pasakumu apkalposana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spéj: piedalities pasakumu organizésana,
sadarbiba ar ieinteresétajam pusém.

Zina: pasakumu veidus.

profesionalas saskarsmes,
viesmilibas, lietiSkas etiketes un é&tikas
principu un starpkultiru mijiedarbibas/
sadarbibas principu pielietoSanu un klientu
vajadzibas pasakumu organizésanas
procesa.

Izprot:

apguves limenis

apguves limenis

20% no Uzskaita un raksturo pasakumu veidus | Detalizéti skaidro pasakumu veidus
modula kopéja | (konferences, seminari, banketi u.c.). | raksturojosas pazimes, specifiku un
apjoma raksturlielumus.
Nosauc pasakumu galvenos | Detalizéti skaidro katru pasakuma
organizatoriskos posmus. organizacijas posmu.
Nosauc pasakuma telpu izkartojuma | Raksturo pasakuma telpas atbilstosi
veidus un pamataprikojumu. pasakuma formatu, skaidro
pamataprikojuma un papildu
parikojuma lietoSanu.
35% no Uzskaita &dinasanas pakalpojumu | Detalizéti skaidro pakalpojumu veidus
modula kopéja | veidus pasakumos, izvértéjot to|un pakalpojuma izvéli ietekmé&joSos
apjoma specifiku. faktorus dazados édinasanas

pasakumos.
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Secigi uzskaita édinasanas
pakalpojuma organizacijas posmus,
tajos ietilpstosas darbibas un
iesaistitos specialistus.

Veido programmu, izstrada
édinasanas pakalpojuma Tistenosanas
posmus, detalizéti wuzskaita darbu
secibu un sadarbibas veidus ar citiem
dienestiem un darbiniekiem.

Visparigi apraksta katra specialista
individualos darba pienakumus un
atbildibu.

Skaidro iesaistito specialistu
individualos un kop€jos pienakumus,
atbildibu un savstarp€jo mijiedarbibu.

3. Spéj: aprékinat pasakuma &dinasanas 15% no Apraksta izmaksu veidus (pastavigas, | Detalizéti skaidro ar piemériem
pakalpojuma izmaksas. modula kopé&ja | mainigas, kopé&jas) kopé&ja pasakuma | pastavigas, mainigas, kopé&jas
apjoma tame. izmaksas veidojot kopé&jo pasakuma
Zina: pasakuma édinasanas pakalpojuma tami.
izmaksu aprékinasanas metodiku. Aprékina édinasanas pakalpojuma | Detalizéti skaidro édinasanas
izmaksas veidlapa, kura noradits - | pakalpojuma izmaksu aprékinasanas
Izprot: édinasanas pakalpojuma izmaksu uzskaitijums un apraksts (ja attiecas), | procesu un izmaksu veidoSanos kopé&ja
sadalu, kopé&jo izmaksu veidosanas procesa. mervieniba, apjoms, summas vai |tame.
starpsummas (ja attiecas). Veido un nokomplekté é&dinasanas
pakalpojuma izmaksas tami.
4. Spé€j: sagatavot pasakuma telpu 20% no Sagatavo telpas édinasanas | Izvérté sagatavo telpas higiénisko
édinasanas pakalpojuma veiksanai. modula kopéja | pakalpojuma nodrosinasanai (izvieto | stavokli, izvieto mébeles atbilstosi
apjoma mebeles un dekorativos elementus | telpas konfiguracijai, edinasanas
Zina: galdu, kréslu izvietojuma veidus, u.c.). pakalpojuma veidam u.c. kritérijiem.
apgaismojuma un tehniska aprikojuma Izvieto tehnisko aprikojumu pasakuma | Nokomplekté un izvieto (uzstada un
iesp€jas pasakumos. norises telpa, édinasanas pakalpojuma | saslédz) tehnisko aprikojumu
nodrosinasanai. pasakuma norises telpas, parbauda to
Izprot: pasakuma telpas iekartosanas gatavibu darbam.
atbilstibu édinasanas pakalpojuma
sniegsanai.
5. Sp&j: organizét papildpakalpojumus 10% no Raksturo ne mazak ka tris iesp€jamos | Skaidro ne mazak ka piecus
pasakuma norises laika, @&dinasanas | modula kop&ja | papildpakalpojumu veidus saistitus ar | iesp&jamos papildpakalpojumu veidus
pakalpojuma nodrosinasanai. apjoma édinasanas pakalpojumiem. un iesp€jas, nodroSinot kvalitativu

Zina: papildpakalpojumu veidus un to saturu
pasakumu organizésana.

Izprot: papildpakalpojuma ietekmi uz
pasakuma veiksmigu realizaciju.

édinasanas pakalpojumu.
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Modula “Stresa un noguruma parvaldibas pamatprincipi” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo sp&jas novértét stresa iemeslus un atbilstosi rikoties, lai saglabatu veselibu un mazinatu stresu
darba uzdevumu izpildes un atpatas laika uz kuda.

Modula
uzdevumi

pastaviga vide.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Ievérot aktiva un veseliga dzivesveida principus darba pienakumu veikSana uz kuda, kvalitativas atpltas un miega
nodrosinasana stresa un noguruma mazinasanai.
2. Efektivi planot savu darba laiku.

3. Sabalansét savu darbu un atpitu dazados terminos paaugstinata stresa situacijas, mainigos apstaklos un

Modula
ieejas nosacijumi

Apgti B dalas moduli, iznemot prakses moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Stresa un noguruma parvaldibas pamatprincipi uz kuga" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu
- analizé jurnieka dienas kartibu un darbu planu atbilstosi situacijas aprakstam, identificEjot noguruma un stresa
iemeslus un iespéjamas stresa situacijas, modelé ricibu dazadu stresa iemeslu un situaciju noveérsanai.

Modula nozime un

vieta karte un talakizglitibai.

Modulis "Stresa un noguruma parvaldibas pamatprincipi" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei

Modula “Stresa un noguruma parvaldibas pamatprincipi” saturs

Sasniedzamais

rezultats

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

1. Spé&j: ievérot aktiva un veseliga
dzivesveida principus darba pienakumu
veikSana uz kuda, kvalitativas atpitas
un miega nodroSinasana stresa un
noguruma mazinasanai.

Zina: stresa un noguruma rasanas

iemeslus un to
mazindSanas metodes.

Izprot: stresu un ta ietekmi uz veselibu
un darba kvalitati, noguruma un ta

ipatsvars % Videjs LU
apguves limenis apguves limenis
10% no Nosauc kuga personala amatus un |Raksturo kuga personala darba
modula kop€&ja | galvenos pienakumus. pienakumus un padotibu, kuga
apjoma komandas komplektéSsanas normas.
Identifice kuga pavara darba dienas|Raksturo kuga pavara darba dienas
galvenos pienakumus un uzdevumus. standartuzdevumus, izverte to
sarezgitibu, laika patérinu un sadarbibu
ar citiem darbiniekiem.
10% no Atpazist noguruma rasanas célonus un to | Formulé noguruma rasanas célonus, to
modula kopé&ja | izpausmes. ietekmi uz darba kvalitati, definé darba
apjoma un atpatas laika ierobezojumus.

Nosauc stresa simptomus
situacijas, kas var izraisit stresu.

un

Atpazist stresa simptomus un apzina
stresu radosas situacijas sava darba. .
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ietekmi uz veselibu un darba kvalitati;
veseliga dzivesveida ietekmi uz mentalo
uz fizisko veselibu; kaitigu ieradumu
ietekmi uz mentalo uz fizisko veselibu.

70% no
modula kopé&ja
apjoma

Uzskaita partikas produktus un &dienus, | Raksturo  sabalansétas un  drosas
kas nodrosina pilnvértigu un sabalansétu | partikas lietoSanas uztura ikdiena ka
uzturu noteikta darba (uz kuda)|vienu no stresa  parvarésanas
veicéjiem. panémienu.

Identificé kaitigo ieradumu jeb atkaribu

ietekmi uz cilveka veselibu, t.sk.
smékésana, alkohola lietoSana,
emocionala ésana, datoratkariba,

azartspéles u.tml.

Izvérté iespéjamas kaitigo ieradumu jeb
atkaribu sekas un iesp&jamas darbibas,
lai atbrivotos no tiem, apraksta kaitigo
ieradumu ietekmi un nelabvéligas sekas
uz pienakumu veiksanu darbiniekiem uz
kuga.

Formulé prasibas dzivojamajam telpam
un atputai paredzetajam aprikojumam
(t.sk. uz kuga), kurs atbilst jdrnieka
veselibas stavokla un labklajibas
veicinasanai.

Raksturo kajites un citas telpas - lielumu,
apkuri un ventilaciju, apkart€jos faktorus
(troksnis, vibracija), apgaismojumu, ka
ari pieeju krasta labklajibas iesp&jam.

Nosauc darbinieku pieejas iespé&jas atrai
un atbilstosai mediciniskai apripei darba
laika un  medicinisko  konsultaciju
pieejamibu.

Apraksta pieejas iespéjas atrai un
atbilstosai mediciniskai apripei uz kuga;
medicinisko konsultaciju pieejamibai.
Raksturo darba drosibas un
arodveselibas programmas pasakumu uz
noguruma un stresa mazinasanu.

Formulé kuga sabiedriska dzives nozimi
jarnieku gariga veselibas nodrosinasana.

2. Spéj: efektivi planot savu darba laiku.

Zina: efektivas laika planosanas
traucéjosos elementus - aréjos
faktorus, psihologiskos skérslus, “laika
zaglus”, u.c., to klatbdtnes izvértéSanu

5% no modula
kopéja apjoma

Atpazist darba dienas norisi ietekmé&josos
arejos apstaklus, raksturo to ietekmi uz
darba izpildes laiku un kvalitati.

Modelé ricibu dazadas situacijas,
novérsot stresorus. Raksturo jdrnieku
karjeras izaugsmes nozimi garigas
veselibas uzlabosana.

Sagatavo dazadu situaciju aprakstu
modeléjot iespéjamo aréjo apstakju

ietekmes mazinasanu.

Nosaka prioritates un skaidro sava darba
plana veidoSanu, ievérojot mainigos

Patstavigi plano sava darba uzdevumu
veikSanu un secibu dazados terminos,

AR - i apstaklos un vidi, darbu secibas, ka ari |ievérojot darbu prioritati, resursu
un izslégsanu sava darba laika. veido grafiku un uzdevumus noteiktam | ekonomiju u.c. nosacijumus.
_ o terminam/darba dienai.
Izprot: sava darba plana veidosanu,
ievérojot mainigos apstaklos un vidi,
darbu secibas un prioritates noteiksanu.
3. Sp&j: sabalansét savu darbu un| 5% no modula |Izveido darba dienas planu ikdienas |Raksturo darba un atpuatas laika

atplitu dazados terminos paaugstinata

kopéja apjoma

situacijai uz kudga un nosauc darba un
atpitas laika ierobezojumus.

ierobezojumus, to nepiecieSamibu
noguruma un stresa mazinasana. Modelé
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stresa situacijas, mainigos apstak|os un
pastaviga vide.

Zina: prioritaro darbu noteikSanu sava
darba plana.

Izprot: darba efektivitates uzlabosSanas
darbibas - fiziskos vingrinajumus,
veseligu &dienu un pietiekamu miegu
u.c.

darba dienas planus dazadas situacijas
uz kuga - paaugstinata stresa
gadijumos, intensiva darba laika,
nelabvéligos laikapstaklos u.c.

Izpilda vingrojumus fiziskas formas un
kermena tonusa uzturéSanai, stresa
mazinasanai.

Izpilda vingrojumus un raksturo fizisko
vingrinajumu ietekmi uz noguruma un
stresa mazinasanu; sagatavo ikdienas
vienkarsu vingrinajumu programmu.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves

novertésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo spé&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot drosSu un veselibai nekaitigu apkartéjo

vidi, lietot ieglitas zindSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilvéku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidoSana un saglabasana.

3. Izvértét situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ievérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraud&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosSas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. leverot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaul€, rikoties atbildigi, saudzé&jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apgita pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modulil definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&étu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. [imenis)" Tsteno ka muzizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apglistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstosi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Péc modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: izvertét informaciju par veselibu
ietekmé&josiem faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas atbildibu par katra
cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus un
pasakumus, kas ietekmé& personigo un
apkartéjo cilvéku veselibu, ka art riska
faktorus un veicamos preventivos pasakumus
saslimSanas risku novérsanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas bdtibu un nozimi drosas un
cilvéka veselibai nekaitigas vides
nodrosinasana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc bitiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un

kolektivas  imunitates veidosanas
nepiecieSamibu.
Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,

procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka arn
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu €Sanas
nodroSinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinosas
fiziskas aktivitates.

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas uzturéSanas
nozimi.

uzturvielas
paradumu

apguves limenis

Izskaidro  biezako slimibu riska
faktorus (sirds un asinsvadu sistémas
slimibu, elpcelu slimibu, laundabigo
audzéju, spriedzes u.c. riska faktorus).
Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu un

savu  atbildibu 1stenot  veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro  veselibas  veicinasanas
pasakumus (sabalanséts uzturs,

optimala fiziska aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba, briviba no
atkaribam; atpidtas rezima ievéroSana
u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru

(fizikalo, Kimisko, biologisko)
iespéjami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas

imunitates nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu profilaksi.
Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas,
ka ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo
nozimi veselibas uzturésana.
Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi
un ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz organismu.

uzturvielu
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Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur nepiecieSamibas
gadijuma vérsties péc palidzibas.

Aprékina savu kermena masas indeksu
un pamato veseligas kermena masas
uzturéSanas nozimi.

Defing, kas ir psihiska veseliba,
skaidro faktorus, kas to ietekmé.
Pamatoti izklasta viedokli par psihiskas
veselibas veicinasanas pasakumiem.
Nosauc izplatitakos psihiskos
traucéjumus un skaidro, kur vérsties
péc palidzibas, ja ir raizes par savu un
lidzcilvéku psihisko veselibu.

2. Spe€j: analizét cilveku ricibu, pienemt
atbildigus Iémumus preventivo pasakumu
veiksanai drosas un veselibai nekaitigas vides
veidoSana un saglabasana.

Zina: drosibas un veselibas riskus, nedrosu un
bistamu situaciju célonus, veicamos drosibas
pasakumus.

Izprot: droSas uzvedibas principu ievéroSanas
nozimigumu sadzives un arkartas situacijas,
ka arl savas personigas ricibas nozimi un
atbildibu nelaimes gadijuma.

8% no
modula
kopé€ja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie Iémumi un
riciba ietekmé drosas un veselibai
nekaitigas vides veidosanu, prognozé
[Emuma pienemsSanas un ricibas
iesp€jamas sekas.

Nosauc redli notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu |émumu riskéet vai izveéléties
drosibu.

Sniedz nedroSas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai cits
sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iesp&jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
paskaidro iesp&jamos c€lonus un
sekas.

Nosauc izvelétaja profesija (nozaré€)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus batiskakos
veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp€jamos riskus, dodoties uz
arzemem.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

Analize, ka pienemtie [Emumi un riciba
ietekmé drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosanu, minot piemérus, ka
preventivi novérst nedrosu un bistamu

situaciju rasanos un nelaimes
gadijumus.

Analizé reali notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu Iémumu risket vai izvéléties
drosibu.

Prognozé iespéjamas sekas, kas
varéja rasties nepareizas izvéles
gadijuma.

Izskaidro cilvéku ricibu dazadas
sadzives un arkartas situacijas,

prognozeé iesp€jamas sekas, piedava
risinajumus.
Analizé ikdienas iesp&€jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilveku droSibu,
skaidro c€lonus un sekas, piedava
risinajumus drosibas jautajumu
uzlabo$anai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja

profesija (nozaré) iesp&jamos droSibas
un veselibas riskus noradot
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apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos drosibas pasakumus katra
no riskiem.

Izskaidro iesp&jamos riskus, dodoties
uz arzemém.

Pamato apdrosinasanas
nepiecieSamibu un bitibu.

Izvélas no apdrosinasanas uzpnémumu
piedavajuma konkrétai situacijai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

13, Spé&j: izveértét situaciju un sniegt pirmo 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada | Paskaidro, kada seciba jasniedz

palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt modula informacija jasniedz nelaimes | informacija neatliekamas palidzibas

neatliekamo  medicinisko  palidzibu un kop€&ja gadijuma. dispeceram.

aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram. apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | Izskaidro pirmas palidzibas sniegsanas
pamatprincipus. un atdzivinasanas pasakumu ABC

Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un Nosauc iemeslus, kade| bltu | principus un ricibu soli pa solim.

atdzivinasanas pasakumu principus. jaorganize pirmas palidzibas | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka
sniegSanas macibas uznémuma. | tiek organizeétas pirmas palidzibas

Izprot: pirmas palidzibas nodroSinasanas Nosauc atbildigo(-as) personas | macibas uznémuma.

nozimigumu un katra individa personiskas uznémuma par pirmas palidzibas | Nosauc atbildigo(-as) personas

atbildibas nozimi pirmas palidzibas sniegSana. nodrosinasanu. uznémuma par pirmas palidzibas
Nosauc nepiecieSamas palidzibas | nodrosinasanu.
sniegSanas panémienus atkariba no | Izskaidro un demonstré nepiecieSamas
veselibas traucéjumu veida. palidzibas sniegSsanas panémienus

atkariba no veselibas traucéjumu
veida.

4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas ricibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min

planus/ instrukcijas, lai atbilstoSi rikotos modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | piemérus Latvija un pasaulé.

dazadu katastrofu un apdraud&jumu (t.sk. kopéja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu

viltus zinu) gadijuma, ka ar1 atskanot apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. katastrofas gadijuma.

trauksmes sirénai. Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu
izplatibas veidus un to pazimes. izplatiSanas riskus, t.sk. parrobezu

Zina: dazadu arkartas un bistamu situaciju
pazimes un atbilstoSus civilas aizsardzibas
ricibas planus/instrukcijas, ka ari panémienus
viltus  zinu atpaziSanai un patiesas
informacijas ieglsanai; individualas
aizsardzibas lidzeklus un to lietoSanu.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas
arkartas situacijas.

riskus, ietverot atbildibu par savu un
citu veselibu. Izskaidro epidémiju un
pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos célonus un sekas.

Analizé pieejamo informaciju par
dabas katastrofam, skaidro drosas
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Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi arkartas
situaciju, katastrofu gadijuma Latvija un
uzturoties arpus tas.

Nosauc vienu vai vairakas institdcijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un drosibai.

Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

rictbas solus, izverté iesp&jamas
sekas.
Izskaidro, kapéc rodas masu

nekartibas, un argumenteg, kapéc tajas
nevajag iesaistities. Nosauc terorisma
pazimes un skaidro ricibu terorisma
draudu gadijuma.

Izskaidro bitiskakas atskiribas
dazadas arkartas situacijas un skaidro
ricibu katra konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas institucijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kait€jums
veselibai un droSibai vai raditi batiski
materialie zaud€jumi. Pamato savu
viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna
un drosa pulcéSanas vieta. Pamatoti
izklasta savu viedokli, ka pareizi
rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka veérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to
raditas sekas.

15, Spéj: atpazit darba vides riskus un rikoties
atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iesp€jamos
kaitéjumus, risku faktoru novérSanas
preventivos pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes, vakcinacija u.c.), darba
dev€ja un nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas batibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu

nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegsanai.
Nosauc darba dev€ja un darbinieka

galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatésanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérsanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérSanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas mérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma
minétos pasakumus meérka
sasniegSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus un
tiesibas darba aizsardzibas joma.
Saista valsts un uznémuma
ekonomisko stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu TstenosSanu.
Nosauc un izskaidro darba
aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas un
skaidro veicamos darba aizsardzibas
pasakumus.

Lieto konkrétu metodi
risku novertésana.

darba vides
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piemeérus.

Nosauc kimisko darba vides
faktoru novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérsanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

riska

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérte
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro biologiskos darba vides riska

faktorus ar piemériem, izvérté
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba

vides riska faktorus ar piemériem,
izvérté profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo koledialas
attiecibas un kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu. Pamato savu
viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus
ar piemériem, izvérté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba deve&ja un
katra darbinieka personigo atbildibu
traumatisma riska faktoru novérsanai
vai mazinasanai.

atpazit ugunsnedrosSas situacijas,
novérst ugunsgréka izcelSanos,
atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas
noteikumiem un evakuacijas planu.

6. Spé&j:
preventivi

Zina: ugunsgréka izcelSanas iemeslus,
degSanas veidus, ugunsgréka novérSanas
iesp&jas, preventivi veicamos pasakumus.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Sniedz piemérus, kapéc izcelas
ugunsgréeks.

Nosauc ugunsgréku klases.

Nosauc degsanas veidus.

Nosauc svarigakos preventivos
pasakumus, lai novérstu ugunsgréka

izcelSanos.

Nosauc ugunsdzésibas aparatu
iedalijumu.
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un

glabsanas dienesta talruna numuru un

Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
ugunsgreka izcelSanos.

Nosauc un izskaidro ugunsgréku
klases.

Nosauc un izskaidro degSanas veidus.
Izskaidro svarigakos preventivos

pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos un talaku izplatibu.

Izskaidro, kada gadijuma lieto
attiecigos ugunsdzésibas aparatus,
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Izprot: ugunsgréka bistamibu un preventivi
veicamo pasakumu nozimi.

saviem vardiem apraksta situaciju
dispeceram. Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes signalam.

Orientéjas evakuacijas plana, pareizi
norada evakuacijas virzienus un celus.

izvélas ugunsdzésibas
lidzeklus.

Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzeésibas un glabsanas dienestu
un kada seciba jasniedz informacija
dispeceram. Detalizéti izskaidro, ka

piemérotus

jarikojas, atskanot trauksmes
signalam, pamato savu viedokli.
Identifice  nepilnibas  evakuacijas

planos, veic labojumus t3a, lai atbilstosi
noradém bitu iesp&jams drosi izk|Gt
no telpam.

7. Spéj: ievérot elektrodrosibas noteikumus,
lietojot elektroierices un elektroiekartas.

Zina: bitiskakos darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericEm un elektroiekartam,
elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka
organismu, veicamos pasakumus
elektrotraumu nepielausanai vai mazinasanai;
palidzibas sniegSanu elektrotraumu gadijuma.

Izprot: elektroieri¢u un elektroiekartu drosas
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana.

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc elektrisko stravu raksturojosSos
lielumus (spriegumes, stravas
stiprums, pretestiba, jauda) un to
meérvienibas.

Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.
Skaidro jédzienu "sola spriegums" un
raksturo, ka rikoties sola sprieguma

gadijuma.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas
pasakumus.
Nosauc ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no elektriskas stravas
iedarbibas.

Nosauc biutiskakos darba drosibas
noteikumus darba ar elektroiericEm un
elektroiekartam.

Nosauc elektrisko stravu raksturojosos
lielumus (spriegumes, stravas
stiprums, pretestiba, jauda) un to
mérvienibas. Veic vienkarsus
aprékinus. Skaidro, kas ir pazeminatie
spriegumi, aizsargzeméjums,
drosinataji, stravas automati

Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicosos faktorus.
Izskaidro, ka faktoru izmainas ietekmé
iedarbibu uz organismu.

Pamato “sola sprieguma” rasanos un
savu ricibu sola sprieguma gadijuma.
Izskaidro nepareizas ricibas sekas.
Izskaidro elektrotraumu mazinasanas

pasakumus, pamato to
nepiecieSamibu.

Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no stravas iedarbibas,

paskaidro iesp€jamas sekas.

Izskaidro darba droSibas noteikumus
darba ar elektroiericém un
elektroiekartam.
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28. Spéj: analizét pieejamo informaciju par
vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties
atbildigi, saudzé&jot un racionali izmantojot
dabas resursus.

Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus,
iespéjamos kait€juma draudus videi un
veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un

pasaulg, dabas resursu saudzigas
izmantoSanas batibu un ilgtspé&jigas
saimniekosanas nozimi apgustamaja

tautsaimniecibas nozare.

15% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas
pamatprincipus Latvija.
Nosauc dabas resursus. Izskaidro

dabas resursu saudzigas izmantoSanas
veidus.

Nosauc atkritumu saimniecibas
pamatprincipus. Izskaidro atkritumu
savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozaré.
Sniedz piemérus par
attieksmi pret dabu.
Nosauc ekologiskos izstradajumus un

saudzigu

materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.
Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

Izskaidro vides aizsardzibas
pamatprincipus un visparéjos Latvijas
vides ilgtspéjigas attistibas
pasakumus.

Klasifice dabas resursus péc to
daudzuma, pieejamibas. Izverté to
racionalu izmantosanu, neapdraudot
nakamo paaudzu vajadzibas. Izskaidro
katra dabas resursa bitibu, ieguves
iespé€jas un saudzigas izmantosSanas
veidus.

Izskaidro  atkritumu
pamatprincipu  bdtibu, SkiroSanas
procesa nepiecieSamibu, otrreizéjo
izejvielu parstrades nepiecieSamibu un
inovacijas atkritumu parstradé
apgustamaja tautsaimniecibas nozare.

saimniecibas

! Ieteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgats visparéjas vidéjas izglitibas dabas zintbu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas

izglitibas programma vai mazizglitibas kompetenc¢u moduli “Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zinaSanas prakse.

Modula

uzdevumi .
iemeslus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties valsts vai pasvaldibas institiicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas drosibas joma, samekléet
atbildigas institucijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.
2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus IEmumus, 1stenot tos.
4. Novértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modulil definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:
1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

Modula nozime un
vieta karte

Moduli ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. Iimeni)" Tsteno ka mazizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgistams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

10% no

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Nosauc valsts un pasvaldibu

Optimals
apguves limenis

Identifice  valsts un  pasvaldibu

pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

institucijas, kuras veérsties péc palidzibas modula institicijas, kas veic wuzraudzibu |institlcijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas drosibas joma, izskaidro to
atbildigas institlcijas/ personas apjoma darbibas virzienus, minot piemérus.
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |Raksturo ar piemériem Valsts
glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.
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Zina: valsts un pasvaldibu institticiju darbibas
virzienus un galvenas funkcijas sabiedribas
droSibas jautajumu risinasana.

Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem Valsts policijas

un pasvaldibas policijas darbibas
virzienus, galvenas funkcijas un
tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities Vvizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas | Raksturo ar piemériem Zemessardzes
pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.
2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu 50% no Nosauc darba aizsardzibas sistémas | Izskaidro katra darba aizsardzibas
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba modula uzraudzibas posmus, veicamas | sistémas uzraudzibas posma veicamas
un arodslimibu rasanas iemeslus. kopé€ja darbibas un galvenos darba | darbibas un analizé normativajos
apjoma aizsardzibu reglamenté&josos | dokumentos atrodamo informaciju.
Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un dokumentus.
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei Nosauc nozarei specifiskos iespé&jamos | Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas darba vides riskus, to ietekmi uz|iespéjamos darba vides riskus, to
vai samazinasanas pasakumus. veselibu un saistibu ar obligatajam |ietekmi uz veselibu un saistibu ar
veselibas parbaudém. Visparigi | obligatajam veselibas parbaudéem.
Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu. apraksta konkrétu situaciju darba | Analizé konkrétu situaciju darba vides
vides risku noteikSanai un novérSanai. | risku noteikSanai un novérSanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u | Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieku | lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai. veselibas saglabasanai.
Nosauc darba aizsardzibas prasibu |Izskaidro nelaimes gadijumu un
neievérosanas sekas (nozarei | arodslimibu rasanas célonus.
specifiskos nelaimes gadijumus darba,
arodslimibas).
3. Sp&j: pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai 20% no Nosauc savas ricibas piemérus, kas | Minot konkrétus piemérus, izskaidro
un psihiskajai veselibai labvéligus IEmumus, modula var ietekmét personigo vai citu cilvéku | saikni starp ricibu un tas raditajam
istenot tos. kopé&ja veselibu. Izstasta, kur un péc kadas | sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
apjoma palidzibas vérsties. Izskaidro, kas ir | veselibai labveéligu [Emumu
Zina: veseliga  dzivesveida principus, savai un lidzcilvéku veselibai labvéligs | pienemSanas  un to TstenoSanas
iesp€jamos riska faktorus (t.sk. [Emums. nozimibu.
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pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos traucéjumus, to
c€lonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties pec palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpé&jo
vienotibu) un profilakses pasakumu
nozimigumu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spéj ietekmeét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

Nosauc piemérus, ka pasvértéjums
ietekme veselibu veicinoSu
dzivesveidu.

Nosauc piemérus un izskaidro, ka
pasvértéjums ietekme veselibu
veicinoSu dzivesveidu.

1Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas
savstarpéjo ietekmi). Nosauc
psihosomatiskos traucéjumus un to
célonus.

1 Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas)
nozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihiskas  veselibas ietekmé&josSos
faktorus (piem., biologiskie faktori,
are€jie faktori, pieredze). Izskaidro, kas
ir psihosomatiskas slimibas un kada ir
to profilakse.

INosauc izdegsanas sindroma un|! Izskaidro izdegSanas sindroma un

garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus, izpausmes
un profilaksi.

Nosauc jautajumus, kas jauzdod |Nosauc jautajumus, kas jauzdod

arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietoSanu.
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga
lietoSana, ko nozimé rezistences
veidoSanas.

arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosSu lietoSanu, un
pamato savu jautajumu izvéli. Skaidro
medikamentu (t.sk. pretsapju zalu,
antibiotiku) atbildigas lietoSanas
nozimi un rezistences veidosanos.

24, Spé&j: noveértét situaciju vides aizsardzibas
joma, lai ievérotu un popularizétu zalas
domasanas principus.

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kait€juma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

aizsardzibas problematiku
pasaulé un Latvija, svarigako vides
aizsardzibas deklaraciju, konvenciju un
direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas
veidoSana.

Izprot: vides

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas problémas

Raksturo svarigakas vides aizsardzibas

pasaul€, ES un Latvija. deklaracijas, konvencijas un
direktivas.

Nosauc tautsaimniecibas nozares, | Raksturo tas tautsaimniecibas

kuras ir javeic vides aizsardzibas|nozares, kuram ir japievérs lielaka

pasakumi, akcenté&jot vides
aizsardzibas pasakumus apglistamaja
(profesija) nozare.

uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgustamaja
(profesija) nozaré.

35. Spéj: atbildigi pienemt IEmumus par darba
tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba uzdevumu

Formulé darba tiesibu
pamatus, darbinieka

regul&juma
tiestbas un

Skaidro darba tiesibu reguléjumu,
darba liguma bdtibu un nozimi.
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veikSanu un darba tiesisko attiecibu

izbeigsanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu butibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu reguléjumu.

Skaidro kolektivo darba tiestbu batibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba deve€ja attiecibu
reguléjumam

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.
! Teteicams apgtt profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgats visparéjas vidéjas izglitibas dabas zintbu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas
izglitibas programma vai muzizglitibas kompetenc¢u moduli “*Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apglts muazizglitibas kompetencu moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas:

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantoSanas procesa.

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.

2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmatidras datu ieguvei un apstradei.

3. Pamatoti izvéleties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta visparejas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Izglttojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot iegdto zinasanu apjomu, kvalitati, apgdtas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas situacijam
saistitu projektu, analizéjot savus un citu paradumus un ikdienas izvéles. Projekta izstradé ir ievérojami Sadi

nosacijumi:
Modula 1. Konkréta uzdevuma veikSanai ir jaizmanto dazZadas droSas detalizétas informacijas mekléSanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vakSanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tieSsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
noveéertésana 2. legitie dati attélojami prezentacija, ievérojot informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipus.

3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstoSi mérkim.

4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risinajumu
pieméri nozaré, to analize, stipras puses un iespéjas.

5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatdras licences nosacijumi, intelektuala ipaSuma un personas
datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka muzizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu

rezultats - Optimals
ipatsvars % apguves limenis apguves limenis
1. Spe€j: ievérot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus | Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodrosina drosu modula programmatiras un lietotaja licencu, | un nozimigakos noteikumus
informacijas tehnologiju lietoSanu un kopé&ja intelektuala Tpasuma un personas datu | programmatiras un lietotaja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita bitiskos faktorus, kas var|Novérté un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilvéka fizisko un garigo ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un | ietekmét un apdraudét cilveka fizisko un
veselibu, drosibas riskus, lietojot garigo veselibu, un pieddava dazus|garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no | izvairitos no apdraudé&jumiem un
ilgtspé&jibas un &tiskos apsvérumus. apdraudé&jumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp&jamos variantus, kada ir|Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: droSas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba | ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilstoSa darba vieta. atbilstosi $im prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos droSibas riskus, veicot | Izskaidro iesp&jamos drosSibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u | atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifrétas datu apmainas
veikSanai nepiecieSamo tehnologiju un | priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi wuz lietotaju | darba droSibas prasibas atbilstosi situacijai
veselibu un vidi. un apdraud€jumam, ka art skaidro
uzdevuma veikSanai nepiecieSamo
tehnologiju un veicamo darbibu ietekmi.
2. Spé&j: lietot datortiklus un izplatitakas 65% no Raksturo ar piemériem biezak lietotos |Analizé dazadus datortikla uzbives
lietotnes datu ieguvei un apstradei. modula datortikla veidus un drosibas risinajumus, | principus, droSibas risinajumus un piedava
kopé&ja dazadas programmvadamas ierices un to | lietoSanas iesp&jas atbilstoSi lietotaja
Zina: biezak lietotos datortikla veidus apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. vajadzibam un drosibas apsvérumiem, tai

un risinajumus, programmatiras dzives
cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi drosa datu ieguvé un
apstrade.

skaitd to sadzivé un razosana.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to prieksrocibas,
trikumus un iesp&jas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemérojot
atbilstosus tehniskos parametrus

nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
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modelu, attélu

izveide.

digitalu raséjumu un

Piedava dazadas dokumentu koplietoSanas
iesp€jas. Izmantojot datu analizes
lietotnes, sagatavo un organizé
mérkauditorijas aptaujas un anketéSanas
formas.

Izvérté un izmanto dazadas dokumentu
koplietoSanas iesp€jas, nosakot
atskirigiem lietotajiem atsSkirigas tiesibas
un iesp€jas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizétu apstradi.

Veido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas attélosanas
pamatprincipus, atbilstosi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam

aprikojumam.

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
strukturéSanas pamatprincipus, izvértéjot
meérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT drosibas,
autortiesibu un personas datu aizsardzibas
prasibas.

3. Spé&j: pamatoti izvéléties, pielagot un
lietot piemeérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstoSu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kopé€ja
apjoma

Izvélas piemérotakos sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus un interneta
pakalpojumus, kas paredzéti
produktivitates pilnveidosanai un macibu
uzdevumu veikSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemérotakos
sazinas, informacijas ieguves un apmainas
rikus un citus interneta pakalpojumus,
pilnveidojot produktivitati macibu
uzdevumu veiksanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena

Péta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,

izmanto, lietojot daZzadas pétniecibas |izmantojot dazadas pétniecibas metodes,

metodes. reflekté par iespéjam nakotné sava
nozare.

Raksturo makonprogrammas, konta | Izveido un uzglaba savus datus

izmantosanas iesp€jas, izmanto | makonprogramma, plasi lieto sava e-pasta

vienkarsas lietotnes un tieSsaistes | konta izmantosanas iespé&jas, brivi lieto

komunikacijas platformas, un vismaz
divus informacijas tehnologijas
nodrosinatus epakalpojumus, pieprasot

vai sanemot tos attalinata veida.

informacijas tehnologijas nodrosinatus
epakalpojumus, izv€las situacijai
piemérotako un pamato savu izvéli.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tiessaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas prasmes
un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iesp&jamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risinajumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot iegdto zindSanu apjomu, kvalitati, apgatas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un tikumus
un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izgltojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitdlas prasmes. Projekta
izstradé ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risindjumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
noveértésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izveli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi, programmattras
licences nosacijumi, intelektuala pasuma un personas datu aizsardziba.
4. Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.
5. Japiedava atbilstoSakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzivé.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: veidot digitalo saturu atbilstosi
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot
iespé&jamos drosibas riskus.

Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu
veidosanas principus, digitalo attélu, audio un
video datnu apstrades principus, datu
analizes metodes, datubazes atbilstosi to
meérkiem, témai, saturam, auditorijai un
tehnologijam.

Izprot: digitdla satura radiSanas nozimi
profesionalas darbibas nodrosinasanai,
ievérojot informacijas tehnologiju drosibas un
personas datu aizsardzibas prasibas

50% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc un raksturo ar piemériem
programmaturas dzives cikla posmus,
ikdienas darba procesus, atpazist
automatizacijai piemérotas dalas
ikdienas darba procesos un plano to
automatizaciju.

Analizé programmaturas dzives cikla
galvenos posmus, t.sk. specificésanu,

projektéSanu, izstradi, testésanu,
uzturésanu, un piedava
automatizacijai piemérotas dalas

ikdienas darba procesos un analizé to
automatizacijas iespé€jas.

Sagatavo un redigé ar palidzibu
strukturétus dokumentus, ieklaujot
dazadus objektus un izmantojot darba
efektivitates un automatizacijas rikus
un izklajlapas, veic nepiecieSamos
aprékinus.

Patstavigi sagatavo, redigé un formaté

lielus, strukturetus  dokumentus,
ieklaujot  dazadus objektus un
izklajlapas, izmanto lietotnu darba

efektivitates un automatizacijas rikus,
veic datu atlasi un aprékinus atbilstosi
kritérijiem, ka ari ievades un formulu
validaciju atbilstoSi lietotdja datu
apstrades vajadzibam un savam
izvélétajam risinajumam.

lietotnes
datu

Izmanto datu analizes
macibu procesa ieguto
strukturésanai.

Patstavigi veido savu risingjumu
macibu procesa iegato datu
strukturéSanai un attélosanai atbilstosi
grafikas dizaina noformé&juma
pamatprincipiem, izmantojot datu
analizes automatizacijas un
vizualizacijas lietotnes.

Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo
praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
ras€jumu un attélu izveidei.

Veido un apstrada digitalus attélus,

audio un video datnes, izvéloties
lietotnes atbilstosi dotajam
uzdevumam, un salidzina dazadus

praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasé€jumu un attélu izveidei, ievérojot
informaciju par darba apstak|u ietekmi
uz lietotaju veselibu un vidi.
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Skaidro pamatjédzienus un veic datu

Patstavigi veido datubazes, novérsot

izguvi un apstradi no publiski | datu dubléSanos, un veic datu izguvi
pieejamam datubazem, nosauc | un pécapstradi no publiski pieejamam
nozares specializétas datubazes. un specializ€tajam datubazém
atbilstosi nozares specifikai.
2. Sp€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstosSi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meéerkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi wuz kop€ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analize medijos
lietotaju. apjoma informacijas  dizaina  risinajumus, | izmantotos informacijas dizaina
analize konkréto pieméru | risindjumus, to prieksSrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, priekSrocibas un trikumus, nosaka, | trikumus un iesaistito darbinieku lomu
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito darbinieku | dizaina risinajumu izstrades procesa,
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to lomu risinajumu izstrades procesa. reflekté par savam prasmém un
lomas, uzdevumus. profesionalajam interesém.
Plano informacijas dizaina | Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risindjumus, veido dazadus modeus | risindjumu, veido dazadus modelus un
sniegtas iesp€jas miusdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava | variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana | risinajumu iteracijas, analizé iegltos
pilnveidei. datus un formulé pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana
pilnveidei.
3. Sp€j: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasifice nozares specializétas | Analizé nozares specializétas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un izmantosanas
intelektuala Tpasuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iespéjas. | iespéjas. Izvelas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba
specializétas datorprogrammas un | lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializétas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosanas iespéjas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un apmainas
riku un citu interneta pakalpojumu lietoSanas
nepiecieSamibu un piemérotibu profesionalaja
darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spé€jas, izraisot interesi un zinatkari par valodam un starpkulturu sazinu, pilnveidojot izglitojamo
zinasanas un izpratni par vietéjo, valsts un Eiropas kultGras mantojumu un ta vietu pasaulg, veicinot izpratni par
valodas un kultliras daudzveidibu, nodrosinot profesionalas terminologijas apguvi svesvaloda(-s) izvélétaja
nozaré/sektora un izglitojamo iesp€jas realizét starptautiskas mobilitates aktivitates profesionalaja joma.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noveértét kulturu ka veértibu.

2. Lietot atbilstoSo nozares/sektora profesionalas leksikas krajumu.

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt talakos macibu mérkus.

4. Raksturot nacionalas kulttras vértibas ka sistému un identifikacijas pamatu.

5. Toleranti veidot attiecibas ar dazadu kulttiru un subkultdru, religiju un dzimumu parstavjiem, saglabajot savu
nacionalo identitati.

6. Skaidrot kultlras un makslas izpausmes veidus.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -
prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Plakats/infografika u.c. par kultiiras komponentiem.

Argumentéta eseja, pieméram, "Kultlra — personibas attistibas instruments un resurss".

Profesionalo terminu vardnica ar skaidrojumiem un lietojuma piemériem.

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionalaja un personibas pilnveidé" apkopojums.

Europass CV.

Motivacijas véstule.

Eiropas Valodu portfela dalas (Valodu pase, Valodu biografija, valodu dosj€).

Ieskats kada subkultdra.

Ideju karte par kulttras formu daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas veidoSana, attistiba, sadzives un kultiras
organizacija.

Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarpé&ji noverté darbus, gan pats izglitojamais
savu sniegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktidras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Sasniedzamais
rezultats
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kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: novértét kulttru ka vértibu. 5% no Identificé kultiras komponentus. Raksturo un salidzina  kultiras
modula Definé kultdru ka procesu, kura|komponentus.
Zina: kultiras komponentus. kopé€ja iesaistita visa sabiedriba. Ilustré ar piemériem kultdru ka
apjoma Nosauc un visparigi raksturo kultdras | procesu, kura iesaistita visa
Izprot: kultdru ka procesu, kura ieklauta visa nozimi personibas attistiba. sabiedriba.
sabiedriba, un kulttras nozimi personibas Izskaidro ar vairakiem piemeériem
attistiba. kultdras nozimi personibas attistiba.
2. Spéj: lietot atbilstoSo nozares/sektora 50% no Ar vienkarsiem teikumiem apraksta | SveSvaloda skaidri un detalizéti
profesionalas leksikas krajumu. modula sveSvaloda profesijas mérkus un | raksturo profesijas merkus,
kop€&ja uzdevumus. uzdevumus un profesijas vietu nozaré.
Zina: nozaré/sektora lietoto terminologiju apjoma Ar 1siem teikumiem veido vienkarSu | Veido detalizétus, sistémiskus
svesvaloda. aprakstu par darba procesa | aprakstus un izklastus par darba
izmantojamajiem procesa izmantojamajiem
Izprot: valodu prasmes nozimigumu materialiem/produktiem, iekartam, | materialiem/produktiem iekartam,
profesionalaja un personibas pilnveidé. darba instrumentiem, | darba instrumentiem,
tehnologiskajiem procesiem. tehnologiskajiem procesiem.
Apraksta valodu prasmes nozimi|Novérté valodu prasmes nozimi
karjeras veidoSana. karjeras veidoSana.
Lieto svesvaloda terminologiju, kas | Sazinas profesionalaja svesSvaloda.
saistita ar profesiju. Uzdod | Diskuté. Piedava problému risinajumu.
jautajumus, uztver teksta galveno | Patstavigi izveido Europass CV un
domu. motivacijas véstuli.
Ar  pedagoga palidzibu izveido
Europass CV un motivacijas vestuli.
3. Spé&j: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 10% no Definé jédzienus Eiropas Valodu |Izveido Valodu pasi, Valodu biografiju
talakos macibu mérkus. modula portfelis,  Valodu pase, Valodu | un dosjé.
kopé€ja biografija, dosjé&, socialie tikli. Izvérté valodas apguves iesp€jas,
Zina: jédzienus Eiropas Valodu portfelis, apjoma Nosauc valodas apguves iespéjas, | izmantojot socialos tiklus.
Valodu pase, Valodu biografija, dosj€, socialie izmantojot socialos tiklus. Veic pasvértéjumu, lai noteiktu savu
tikli. Nosauc valodas prasmes I|imenu |valodas prasmes Iimeni.
kritérijus.

Izprot: komunikacijas un kultdras savstarp€jo
saistibu un komunikaciju ka kulturas
aktivitati.
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4. Spéj: raksturot nacionalas kultlras
vértibas ka sistému un identifikacijas pamatu.

Zina: jédzienus vértiba, garigas un materialas
vértibas, nacionalas un internacionalas
vértibas, individa un sabiedribas vértibas,
religija, tradicijas, kultliras kanons.

Izprot: kultiras kanona lomu un veértibu
pasaules un Latvijas kultdra

10% no
modula
kop€ja
apjoma

Izvérte vértibu nozimi sava dzive.
Nosauc kopigo un atskirigo rietumu un
austrumu kultdra.

Identifice kulttras tradiciju
veidoSanas, saglabasanas un
parmantojamibas raksturu.

Skaidro kultlru savstarp€jo saistibu,
formu un elementu parmantojamibu,
ietekmi pasaules un Latvijas kultdra.
Pamato nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultlrvides veidoSanas
procesos.

Nosauc izcilakos sasniegumus sava
kultara.

Izvirza hipotézi par vértibu nozimi un
lomu sava un sabiedribas dzivé un
pierada to. Stiprina Latvijas
kultlrtelpu ka sabiedribu salied&josu
pamatu un veicina tas popularizéSanu
Eiropas un pasaules [imen.

Salidzina un diskuté par tradiciju
noturigumu un mainibu austrumu un
rietumu kultdra.

Skaidro un raksturo tradiciju
parmantosanas iespg&jas un veidus
tradicionalaja un musdienu kultura.
Salidzina pasaules un Latvijas kultdras
informativos avotus un liecibas.
Sasaista vienotu veésturisko veértibu
apzinasanos ar savu piederibu Latvijai.
Ar vairakiem argumentiem izskaidro
nepiecieSamibu iesaistities sabiedribas
un kultlirvides veidoSanas procesos.
Analizeé iesaistiSanas virzienus.
Noverte un analizé izcilakos
sasniegumus sava kultara.




213

5. Spéj: toleranti veidot attiecibas ar dazadu 15% no Identificeé sabiedribas, dazadu socialo | Novérté sabiedribas, dazadu socialo
kultGru un subkultiru, religiju un dzimumu modula grupu mijiedarbibu un izpausmes | grupu mijiedarbibu un izpausmes
parstavjiem, saglabajot savu nacionalo kop€ja kultdrtelpa. kultdrtelpa.
identitati. apjoma Paskaidro jédzienu kontrkultira. Novérte kontrkultras paradibas
Identificé subkultliras péc to pazimém. | sabiedriba.
Zina: jédzienus popkultira, subkultira, Raksturo savu nacionalo | Raksturo un analize dazadas
kontrkulttura, hipiji, panki, goti, tolerance, kulturidentitati. subkultdras, to izpausmes un liecibas.
globalizacija, kultdrdialogs, stereotipi, Definé jédzienu globalizacija. Izvérté un pamato savu vietu
kultliras Soks. Definé  jédzienus stereotips un | kultlirprocesu veidosana.
stereotipiskas domasanas izpausmes. | Salidzina un raksturo globalizacijas
Izprot: sabiedribas lomu dazadu sabiedribas Raksturo kultiras Soka bdtibu, | izpausmes.
grupu kultliras veidoSana un pastavésana. izpausmes raditajus un stadijas. Identifice stereotipiskas domasanas
Izskaidro tolerances jédziena bdtibu | veidu, analizé ta rasanas célonus.
un pamato nepiecieSamibu veidot | Analizé kultliras Soka rasanas célonus.
pozitivas attiecibas ar dazadu kultliru | Raksturo tolerances bitibu, ilustréjot
un religiju parstavjiem. ar vairakiem piemériem. Formulé
Nosauc idejas starpkultliru attiecibu | secinajumus, kapéc nepiecieSams
problému risinasanai. veidot pozitivas attiecibas ar dazadu
kultdiru, religiju un dzimumu
parstavjiem.
Analize starpkultdru problému
célonus, formulée ieteikumus
starpkultdru komunikacijas
veicinasanai.
6. Sp€j: skaidrot kultdras un makslas 10% no Nosauc dazadas makslas izpausmes | Raksturo un salidzina dazadas makslas
izpausmes veidus. modula formas. izpausmes formas.
kopé€ja Nosauc nozimigakos makslas stilus un | Raksturo nozimigakos makslas stilus
Zina: makslas veidus un moderno tehnologiju apjoma virzienus. un virzienus.

nozimi kultdra.

Izprot: kulttras un  makslas formu
daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas
veidoSana, attistiba, sadzives un kultdras
organizacija.

Nosauc ievérojamakas kultdras
veértibas pasaules muzejos.

Demonstre faktu un ideju izpratni par
kultdras formu lomu sabiedribas
attistiba, sadzives un kultdras

organizacija.

Raksturo un noveérté izcilakas kulttras
vértibas pasaules muzejos.
Novérté un raksturo makslas darbus
un kultdras objektus to
kulturvésturiska konteksta.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spéjas apgit starpkultiiru zindSanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultiiru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes svesSvalodas, kultdras
pastavésanas un darbibas indikatoriem, sp&ju novértét kultliras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlrprocesu
veidoSana, izmantot iegltas starpkultiiru zindSanas profesionalo pienakumu veikSana un starptautiskas mobilitates
aktivitatés.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.

2. Novértéet vertibu un idealu mainibas célonus dazadas kultiras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultGridentitati, saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizet un vertét kultlras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazina vienu svesvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas rakstiski
un mutiski.

Apguts modulis "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)".

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -
prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Intervijas, pieméram, par starpkulturu attiecibam Latvija.

Patstavigi izvéléts teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.

Argumentéta eseja par kadu no kulttiram, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultdra, noturigais un mainigais
kultdra".

Kada UNESCO registra ieklauta Latvijas kultlirvésturiska objekta prezentacija.

Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultiras indikatoriem ka nauda vai svétki.

EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti péc modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)"
apguves), aizpildita anketa, izvertétas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesSvalodam.

Uzskates lidzek]i — domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, zimé&jumi par svesvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.

Gan pedagogs noveérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sashiegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.




Modula ,,Valodas,

Sasniedzamais
rezultats
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kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: formulét savu pasaules izpratni,
veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu
un nacionalitasu parstavjiem.

Zina: jédzienus integracija, lojalitate,
starpkultliru attiecibas, pozitiva domasana,
uzvedibas standarts.

Izprot: starpkultdru izglitibas lomu
integracijas procesos un lidzdalibu sabiedribas
dzive.

6% no modula
kop€ja apjoma

apguves limenis
Izskaidro valodu apguves nozimibu
integracijas procesa.
Izskaidro valodas nozimi pozitiva
starpkultiiru dialoga veidosana.

Definé jédzienus integracija,
lojalitate, starpkultiiru attiecibas,
pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.

apguves limenis
Novérteé valodu apguves
integracijas procesa.
Pilnveido valodu pozitiva starpkultiru
dialoga veidosanai.
Minot piemérus, izskaidro jédzienus
integracija, lojalitate, starpkultdru
attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.

nozimibu

2. Sp€j: novértet vertibu un idealu mainibas 12% no Nosauc vértibu un idealu mainibu | Raksturo un uzskatami pierada vértibu
célonus dazadas kultiras. modula kopé&ja | célonus dazadas kultdras. un idedlu mainibas célonus dazadas
Zina: saistibu starp vértibam, idealiem un apjoma !Def_in_é jédzienus _kuI’EG_ras normas, kL_lItElrés._ ) . _ o
tradicijam sava un sabiedribas dzivé. !deall, o _naC|9n?Ias _un Mlnczt piemerus, |z§k§|dro . _]eEIZ_IeI’IUS
_ o o internacionalas vértibas, kultdras | kultiiras normas, ideali, nacionalas un
Izprot:  kultiras  vertibu  daudzveidiby, mantojums, UNESCO, | internacionalas vértibas, kulttras
raksturojot un  novertgjot  sabiedribu, kultQrvaronis, Iideris, elks, génijs. | mantojums, UNESCO, kultdrvaronis,
pienemto idealu, kulturlaikmeta  vértibu Raksturo Iidera, kultGrvarona, | lideris, elks, génijs.
sisttmu un normas pasaulé un Latvija, génija, elka vietu un lomu|Raksturo un  novérté  sabiedriba
apzinoties kultliras mantojuma, tradiciju lomu sabiedriba un kultdra. pienemtos idealus, kulttrlaikmeta
un vertibu pasaules un Latvijas kultara. Nosauc kultGiru savstarpéjo | vértibu sistému un normas pasaulé un
saistibu pazimes, iegaumé formu | Latvija.
un elementu parmantojamibu | Salidzina un analiz€ pasaules un Latvijas
pasaules un Latvijas kultdra. kultdras informativos avotus un liecibas.
Nosauc UNESCO darbibas | Skaidro UNESCO darbibas principus.
principus. Nosauc un novérté savas kultlras
Nosauc UNESCO redistra ieklautos | izcilakos kultlrobjektus, kas ieklauti
Latvijas kultlirvésturiskos | UNESCO registros.
objektus.
3. Spéj: apzinaties savu nacionalo 12% no Apraksta masu kultlras un elitaras | Skaidro un raksturo masu un elitaras
kultdridentitati, saskatit savu vietu | modula kop€ja | kultlras pazimes. kultdras izpausmes formas un liecibas.
kult@rprocesu veidosana. apjoma Paskaidro atSkiribas starp etnisko, | Salidzina etnisko, nacionalo un
nacionalo un multikulturalo | multikulturalo identitati. Klasificé

identitati. Sistematizé zinasanas

nacionalas un multikulturalas kultiras
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Zina: eirocentrisma iezimes rietumu kultdra
un multikulturalisma pazimes.

Izprot: individa un sabiedribas lomu dazadu
sabiedribas grupu kultlGras veidoSana un
pastaveésana, saskatot starpkultiiru problému
célonus, izvirzot un formul&jot starpkultdru
komunikacijas iesp€jas.

un prasmes par kultlras izpausmju
daudzveidibu un  mijiedarbibu
musdienas.

Definé jédzienu eirocentrisms.
Apraksta kadu no pasakumiem un
identificé to ka nozimigu kultdras
pasakumu.

ipatnibas. Péta un analizé kultlras
piederibas, konkrétu kultdru pazimes,
kulttras mantojuma, kultru
mijiedarbibas un kultdras

komercializacijas izpausmes.

Raksturo eirocentrisma ideju ka kultlras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato
savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
Raksturo un noveérté savu nacionalo

kulturidentitati, saskata savu \vietu
kultGrprocesu veidosana.
4. Spéj: salidzinat, analizét un vertét kulturas 20% no Definé jedzienu kultlras indikatori | Atklaj  bitiskakos dazadu  kultdru
sasniegumus, liecibas un informativos avotus. | modula kop€ja | un nosauc galvenos kultiras | indikatorus katra no kultGram un min
Zina: indikatoru  mijiedarbibu  dazadas apjoma indik_a’Eorus. ) y kultdras i_ndikatoru Piemérus. o
kultiiras. Analize kultdras norisu | Interpretée dazadu indikatoru
_ . ) interpretéSanas robezas. mijiedarbibu dazadas kultlras, pamato
Izprot: kultliras pastavésanas un darbibas Novérté savas radosas prasmes. mainiguma iemeslus.
indikatorus  un  to Tpatsvaru  kultiras Iesaistoties vietdja vai valsts méroga
veidosana. kultGras notikumos, ka ari radot
konkrétai merkauditorijai  paredzetu
kultliras produktu, reflekté savas radosas
prasmes.
5. Spe€j: lietot profesionalaja sazina vienu 50% no Raksturo  starpkultdru nozimi | Ilustré ar piemériem un izskaidro
svesSvalodu un izmantot profesionalo | modula kopé&ja | valodas apguve. starpkultdru nozimi valodas apguve.
terminologiju vismaz divas valodas rakstiski apjoma Definé valodu prasmes nozimi | Noverté valodu prasmes nozimi karjeras

un mutiski.

Zina: profesionalo terminologiju un valodas
apguves iespéjas profesionalo zinasanu
pilnveidei.

Izprot: informacijas tehnologiju izmantosanas

nozimigumu valodu apguvé un darba tirgus
iZpé&ta.

Profesionala
svesvaloda

karjeras veidoSana, veido Europass
CV, motivacijas véstuli viena no
svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas
tehnologiju izmantoSanas iespéjas
valodu apguvé un darba tirgus
izpéte.

Lieto profesionalo terminologiju.
Veido vienkarsus tekstus. Aizpilda
vai péc noradijumiem veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.
Nosauc valodas apguves iespéjas
profesionalo zinasanu pilnveidei
(pieméram, video, lasamviela,
telefonsaruna, dialogs).

veidosana. Patstavigi veido Europass CV,
motivacijas veéstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas
tehnologiju iesp&jas valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

Lieto plasu profesionalas leksikas
krajumu profesionalaja sazina.
Veido labi strukturétus, detalizétus

tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé priekSrocibas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausiSanas un runasanas
prasmes [imenus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Attistit izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uznéméjdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksanu, iniciativu,
radoSumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
. Izskaidrot uznéméjdarbibas pamatjédzienus.
. Izstradat biznesa ideju.
. Izvéléties produktu konkréetai klientu grupai.
. Noteikt produkta unikalas 1pasibas.
. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.
. Izvéléties efektivako attiecibu formatu ar klientu.
. Prognozéet ienakumu plasmu.
. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razosanai.
. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.
10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radiSanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstoSakos sadarbibas partnerus.
12. Aprékinat izmaksas.
13. Aizpildit dokumentus, lai registrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarsotu gramatvedibas uzskaiti.

Modula
uzdevumi

OCONOUTHAWNH

Modula Apguta pamatizglitiba
ieejas nosacijumi

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. Iimenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
izvéléto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plismu, nepiecieSamajiem resursiem, sadarbibas
partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai registrétos par pasnodarbinatu
personu, vienkarSotas gramatvedibas uzskaiti un nosléguma prezenté to.

Modula
apguves
noveérteésana

Moduli "Iniciativa un uznémé&jdarbiba (1. limenis)" isteno k& miazizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,

T[T ENG P4y I arodizglitibas, profesionalas vidé€jas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
vieta karte programmas.

P&c ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémeéjdarbiba (2. limenis)" apguve.

Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats . 5 Videjs Optimals
ipatsvars % apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: izskaidrot uznémejdarbibas 5% no Nosauc uznémejdarbibas jédzienus | Izskaidro uznémejdarbibas
pamatjédzienus. modula un raksturo to batibu. pamatjédzienus, raksturo to butibu un

nozimi.
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Zina: uznéméjam nepiecieSamas rakstura kop€ja Nosauc uznémé&jam nepiecieSamas | Raksturo uznéméjam nepiecieSamas
ipasibas un kompetences. apjoma rakstura Tpasibas un kompetences. |rakstura T1pasibas un kompetences,
Izprot: uzpéméja rakstura ipafibu  un ilustréjot to ar vairakiem piemériem.
kompetencu nozimi uznéméjdarbiba.
2. Sp€j: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par | Pamato savu motivaciju sakt
Zina: dazadas ideju generéanas "tehnikas". modula uznéméjdarbibas  saksanu bez | uznémejdarbibu.
. . . kop€ja pamatojuma. Parliecinosi pamato savu biznesa ideju.
Izprot:  biznesa  idejas nozimi apjoma Piedalas biznesa idejas izstradé un | Uznémumam izvélas nosaukumu un to
uznémejdarbibas attistisanai. skaidro to. pamato.
Uznémumam izvélas nosaukumu.
3. Sp€j: izvéléeties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.
grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
Zina: klientu segmentacijas (visparigie) ko_péjé N_osa_u_c I_(Iientu vajadzibas. B Analigé_k_lientu vajadszas_._ _
pamatprincipi, klientu grupas. apjoma V|_spar|g| raksturo potencialo Detallzetllrakstt_Jro potencialo k|le_ntl:l:.
. L _ o klientu. Pamato viedokli par labuma sanémeéjiem
Izpro_t: kl|ent_a vajadzibas un vélmes atkariba Nosauc labuma sapémé&jus no | no produkta.
no klientu mérka grupas. produkta.
4. Spéj: noteikt produkta unikalas ipasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks piedavati | Pamato produkta izvéli, kuri tiks
Zina: piedavata produkta ipa&ibas. modula klientam. __ | piedavati klientam. - o
o o o kopé€ja Nosauc taustamas un netaustamas | Raksturo taustamas un netaustamas
Izprot: produkta unikalas vertibas nozimi apjoma produkta Tpasibas, kuru dé| klienti | produkta Tpasibas, kuru dé] klienti pirks
klientu izvele. pirks produktu. produktu.
Nosauc klienta ieguvumus, | Analizé klienta ieguvumus, iegadajoties
iegadajoties piedavato produktu. piedavato produktu.
5. Sp€j: izmantot efektivus produkta 10% no Nosauc galvenos produkta | Raksturo galvenos produkta izplatiSanas
izplatiSanas kanalus. modula izplatiSanas kanalus. kanalus.
Zina: produktu izplatiganas kanalus. kopé&ja Izvéla§ konkréetus produkta | Pamato izplatiSanas kanalu izvéli.
_ . Y _ apjoma izplatisanas kanalus.
Izprot: efektivu produkta izplatisanas kanalu
izmantoSanu klientu piesaiste.
6. Spéj: izveleties efektivako attiecibu 10% no Nosauc nozimigakos saskarsmes | Raksturo nozimigakos saskarsmes
formatu ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
Zina: pirk&anas lémumu ietekm&jogos kop€ja Sasaista pirkSanas |@mumu ar | Sasaista un izverté pirksanas lemumu ar
faktorus. apjoma attiecibam ar klientu attiecibam ar klientu.
] o o Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu | Analiz€ izmaksu pozicijas attiecibu
Izprot: klientu ricibu tirga. uzturéSanai ar klientiem. uzturé3anai ar klientiem.
7. Sp€j: prognozet ienakumu plasmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko klients | Analizé kritérijus, par ko klients gatavs
Zina: ienakumu veido$anas principus. modula gatavs maksat. maksat.
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Izprot: regularu iendakumu nodrosinasanas kop€ja Nosauc cenu politikas veidoSanas | Raksturo cenu politikas veidoSanas
batibu. apjoma principus. principus.
Nosauc maksasanas veidus. Analizé maksasanas veidu priekSrocibas
Nosauc ienakumu avotus. un trikumus.
Raksturo ienakumu avotus; analizé
ienakumu plismu un ienakumu
strukturu.
8. Spéj: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un | Analizé un izvérté galvenos resursus un
produkta raZzoSanai. modula lldzek]us. ltdzek]us.
Zina: resursu iedalijumu. kopé&ja
o - _ apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémejdarbiba.
9. Spéj: aprékinat nodok|us pasnodarbinatam 7% no Nosauc normativos dokumentus | Nosauc normativos dokumentus nodoklu
personam. modula nodoklu piemérosanai. piemérosanai.
Zina: nodok]u veidus. kopé€ja Nosauc nodoklu veidus | Raksturo nodoklu veidus un nosauc
. o apjoma pasnodarbinatam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Izprot: nodokJu maksasanas nozimi. Aprékina nodok|us | Aprékina nodoklus pasnodarbinatam
pasnodarbindtam personam. personam un analizé rezultatus.
10. Sp€j: izveléties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas|Pamato galvenas aktivitates, kas
produktu radisanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radisanu, | saistitas ar produkta radisanu,
Zina: daz3du aktivitadu ietekmi kopéja izplatisanu, klientu piesaisti, | izplatisanu, klientu piesaisti,
uznéméjdarbiba. apjoma ienémumiem. ienémumiem.
Izprot: aktivitasu nozimi.
11. Spéj: izvéléties atbilstosakos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas | Izskaidro un pamato galveno sadarbibas
partnerus. modula partnerus. partneru izveli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. kopé€ja Nosauc galvenos piegadatajus. Pamato galveno piegadataju izvéeli.
_ o . apjoma Nosauc un raksturo iespéjamas | Pamato piegadataju alternativu izvéli.
Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi. piegadataju alternativas.
12. Spé€j: apréekinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un | Raksturo izmaksu veidus un iedalijumu.
Zina: izmaksu pozicijas. modula iedalijumu. Analize izmaksu pozicijas.
. o . o kopé€ja Nosauc un raksturo biutiskakas
Izprot: izmaksu nozimi uznémeé&jdarbiba. apjoma izmaksu pozicijas.
13. Spéj: aizpildit dokumentus, lai registrétos 3% no Nosauc registrésanas par | Apraksta registrésanas par
par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbinatu personu procesa | pasnodarbinatu personu procesa secigos
Zina: pasnodarbinatas personas kopé&ja solus. o ) solus. o i L
registréganas procesu. apjoma AIZI[.)I|d?v . uznen'!eJQafblbas Alz.plld_a uznémeéjdarbibas regdistrésanai
R o registrésanai nepiecieSsamos | vajadzigos dokumentus, pamato to
Izprot: dokumentu aizpildisanas nozimi. dokumentus. nepiecie$amibu.
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14. Spé&j:  veikt vienkarsa ieraksta

gramatvedibas uzskaiti.
Zina: ienémumu un izdevumu pozicijas.

Izprot: gramatvedibas nozimi

uznémejdarbiba.

5% no
modula
kop€ja
apjoma

Skaidro gramatvedibas jédzienus.
Nosauc gramatvedibas mérkus.
Nosauc gramatvedibas uzdevumus.
Nosauc galvenos gramatvedibas
datu izmantotajus.
Veic vienkarsotu
uzskaiti.

gramatvedibas

Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
jédzienu atskiribas. Klasifice
gramatvedibas  iIpatnibas, uzskaites
pamatprincipus.

Raksturo gramatvedibas uzdevumus un
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus un vinu meérkus.

Veic vienkarsotu gramatvedibas uzskaiti
un analiz€é rezultatus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risinasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéléties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finansu Ilidzek|lu avotus, ievakt nepiecieSamo
informaciju.
2. Sagatavot naudas plusmas grafiku, planot pelnas vai zaud€jumu aprékinu.
Modula 3. Veikt tirgus izpéti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana istenosanai.
uzdevumi 4. Pienemt Iémumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.
5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par iegitajiem rezultatiem.
6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma.?

!péc izglitojamo izvéles
Modula Apglts modulis "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (1. limenis)".
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Iniciativa un uznémeé&jdarbiba (2. limenis)" nosléguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
apguves grupa) izstradato biznesa planu, ievérojot biznesa plana struktiru.
noveértésana

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. limenis)" isteno ka muzizglitibas moduli profesionalas vid&jas un

e A DI profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

vieta karte

Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats ip':!tf:,:fsti/o videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Sp€j: izvéléties biznesa idejai piemé&rotako 20% no Atrod normativos aktus, kas regulé | Izskaidro normativos aktus, kas regulé
komercdarbibas formu, finansu [lidzekju modula uznéméjdarbibu. Nosauc | uznémejdarbibu un tas
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju. kop€ja uznéméejdarbibas ierobezojumus. | ierobezojumus. Izskaidro galvenas

apjoma Nosauc uznémeéjdarbibas  veidus, | darba devéja un darba némeéja tiesibas
Zina: komercdarbibas tiesiskas formas izvéles kuriem nepiecieSamas specialas | un pienakumus. Izskaidro patéretaju
kritérijus, uznémuma  dibinasanas un atlaujas. tiesibas. Pamato specialo atlauju
registrésanas kartibu, finansésanas formas un Nosauc iesp&jamos saimnieciskas | (licen¢u) nepiecieSamibu. Analizé
avotus, biznesa plana struktiru. darbibas un uznéméjdarbibas veidus. | uznéméjdarbibas ietekmi uz apkart€jo

vidi.
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Izprot: biznesa plana meérki un
nepiecieSamibu, iekséjas finansésanas bitibu
un argjas finansésanas piesaistes iesp&jas un
noteikumus.

Nosauc uznéméjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus.

Nosauc konkretus aktualas inovacijas
piemeérus uznémejdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam
uznémeéjdarbibas veidam atbilstosako.
Sniedz piemérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana struktdru un
apraksta katra no biznesa plana dalam
ieklaujamo informaciju.

Nosauc uznémuma dibindsanai un
registrésanai nepiecieSamos
dokumentus, dal&ji tos noforme.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespégjas.

Raksturo saimnieciskas darbibas un
uznémejdarbibas veidus.

Raksturo uznémeéjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémeé&jdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iesp&jas uznémejdarbiba.
Min piemérus.

Raksturo uznémuma finansésanas
veidus. Izverté pieejamos banku un
nebanku finanSu avotus. Izvélas un

pamato atbilstosako finansésanas
veidu savas biznesa idejas
istenosanai.

Izskaidro biznesa plana struktiru,
identificé ietveramo informaciju.
Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.
Apraksta uznémuma dibinasanas un
registréSanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma dibinasanas
un registréSanas dokumentus.
Noverté aktualos uznéméjdarbibas
finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Spéj: sagatavot naudas plusmas grafiku,
planoto pelpnas vai zaud&umu aprékinu
bilances izveidei.

Zina: finansu planosanas procesu un
metodes, naudas plismas un
pelnas/zaudé&jumu veidoSanas

pamatprincipus.

35% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc gramatvedibas
uzdevumus, raksturo tas
uznémejdarbiba.

Nosauc galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus.

Nosauc uzpémuma ricibd esoSos
saimnieciskos lidzek|us un to
veidoSanas avotus.

Definé saimnieciskas darbibas

merkus,
nozimi

Definé gramatvedibas mérkus un
uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas

nozimi uznémejdarbiba. Pamato
gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas

datu izmantotajus un vinu mérkus.
Raksturo uznémuma saimniecisko
lidzeklu un to veidoSanas avotu
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Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas
prasibas.

dokumentu Nosauc katra dokumenta

galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.
Izskaidro gada parskata
sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.
Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.

Sagatavo planotas naudas plismas
parskatu.

Sastada pelnas vai zaudé&jumu

aprekinu

klasifikaciju. Raksturo saimniecisko
lidzeklu grupas.

Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé vienkarsakos
gramatvedibas dokumentus.

Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosanas kartibu.
Izskaidro bilances batibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma finansialo
stavokli.

Sagatavo un izvérté planotas naudas
plusmas parskatu.
Sastada un izverte
zaudé&jumu aprékinu.

pelnas vai

3. Spé&j: izstradat idejas tirgzinibas pasakuma 20% no Nosauc tirgzinibas iekS€jas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekSéjas un aréjas
plana Tstenosanai., balstoties uz tirgus izpé&ti modula vides faktorus. vides faktorus.
un datu analizi. kopé€ja Nosauc tirgus izpetes metodes, izvélas | Raksturo tirgus izpétes metodes,
apjoma atbilstosako. Veic patérétaju un/vai | novérté to prieksrocibas. Veic
Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas konkuréjoSo uznémumu izpéti. patérétaju un/ vai konkurgjosSo
pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegutos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéti.
Nosauc tirgzinibas pasakuma | Apkopo un analizé iegutos tirgus
Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas
pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu | iespéjas.
istenoSanu. konkrétam  uzpnémumam. Nosauc | Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas | konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.
Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virziSanas
pasakumu veidus.
4. Spé€j: pienemt I€émumus par problemu 15% no Nosauc vadisanas funkcijas un planu | Izskaidro vadiSanas funkcijas batibu
risinajumu  konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemérus.
profesionalas darbibas joma. kop€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko struktdru. izstrades nepiecieSamibu.
Zina: uznémuma vadisanas funkcijas. Nosauc darbinieku motivésanas | Izstrada konkréta uznémuma
veidus. organizatoriskas un parvaldes
Izprot: vadiSanas lomu uznémé&jdarbiba. Raksturo kontroles nepiecieSamibu un | struktiras shémas, pamato tas.

batibu.

Sasaista uznémuma organizatoriskas
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Nosauc IEmumu pienemsanas procesa

posmus.
Balstoties uz konkréto situaciju,
identifice atseviskus [emuma
pienemsanas posmus.

Paskaidro informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu

pienemsana.

un parvaldes struktidru ar darba
tiesiskajam normam.
Izstrada darbinieku
planu.

Raksturo un izskaidro

nepiecieSamibu un bitibu.

motivésanas

kontroles

Raksturo [Emuma pienemsanas
procesu. Balstoties wuz konkréto
situaciju, pienem |émumu un to
izvéerte. Izskaidro [Emumu

pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

5. Spé&j: sagatavot biznesa
argumenteéti prezentét to.

planu un
Zina: biznesa plana strukturu, pamatprincipus
un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.

Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod prieksstatu par izstradato biznesa

planu.
Visparigi izdara secinajumus par
iegutajiem rezultatiem un apraksta

priekslikumus trikumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegutos rezultatus. Kopuma novérte
biznesa idejas dzivotspéju.

Noformé biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana strukturas
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinoSu priekSstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegltajiem aprékiniem, novérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérSanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstoSu
detalizétu prezentaciju.
Argumentéti prezenté savu (savas

grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav iegutos rezultatus un analitiski
novérté biznesa idejas dzivotspé&ju
tirgus apstaklos.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas analizét sabiedribas un individa savstarpéjas attiecibas un to reguléjumus, izveértét
apkartéjos notikumus no dazadam perspektivam, ievérot demokratiskas sabiedribas pamatvértibas, pienemt
pardomatus, izsvértus un atbildigus IEmumus savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlaboSanai.

struktiram.

Modula
uzdevumi

informaciju.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Apzinat sevi ka dalu no misdienu sabiedribas.
2. Piedalities pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive, balstoties uz izpratni par socialajiem un politiskajiem konceptiem un

3. Pienemt |Iémumus par darba vai macibu uzdevumu veiksanu.
4. Saskatit dazadu sabiedribas jomu un paradibu saistibu ar morali un tikumibu.
5. Risinat problémas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes un izveloties piemérotakas metodes un

Modula
ieejas nosacijumi

Apglta pamatizglitiba.

Modula
apguves

. —w pienemsana.
novértésana

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - prezenté
savas zinaSanas par valsts iekartu, valsts pamatlikumu, valsts tiesibu sistému, morali, personibas lomu IEmumu

Izglitojamais var veidot portfolio, kura ieklauti rezultati par macibu satura apguvi.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukttras [imenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: apzinaties sevi ka dalu no
musdienu sabiedribas.

Zina: individa/ personibas un
sabiedribas sadarbibas veidus un
raksturojumu.

Izprot: individa/ personibas un

sabiedribas lidzdarbibas veicinasanas

35% no
modula
kop€ja
apjoma

apguves limenis

Atpazist un interpreté personibas iezimes
- Ipasibas, individa socialas, emocionalas
prasmes. Ar piemériem analizé ieradumu
veidoSanos (mehanismus).

Diskuté par

vértibam - briviba, godigums,
taisnigums, solidaritate, vienlidziba,
gimene, darbs u.c. Visparigi izveérté

kultlras un religiskas tradicijas apkartéja
videé.

apguves limenis
VEérté savas stipras un vajas puses,
pamatojoties uz pasa veidoto savas
personibas raksturojumu, plano saviem

personiskajiem un profesionalajiem
mérkiem atbilstoSu ieradumu veidoSanos,
izvértéjot personisko pieredzi. Detalizéti
raksturo sabiedribas pamatvértibas.

Izvirza dzives meérkus un darbojas, lai
prognozétu, patstavigi pienemtu
atbildigus un izsvértus IEmumus par savu
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nepiecieSamibu un apzinas pilsoniskas
apzinas avotus.

Pienem Iémumus un plano savu nakotnes
karjeru, izvairoties no augsta riska
uzvedibas, lai ieklautos darba tirgh un
nepaklautu sevi socialas atstumtibas
riskam. Ar dazadiem piemériem skaidro
konkrétus moralas un juridiskas atbildibas
veidus un izpausmes. Pamatojieties uz
Latvijas véstures 20. gadsimta
piemeériem, vérté veéstures aspektus, kas
varétu sekmét individa attieksmi pret
valsti un piederibas izjutu valstij. Skaidro
savu saikni ar Latvijas valsti, veido aktiva
pilsona planu un isteno dalu no ta.

Define personibas lomu [Emumu
pienemsana.

Pamato riska un aizsargfaktoru ietekmi uz
sapratiga IEmuma pienemsanu.

Apraksta problémas/ darba situacijas,
saistitas ar darbinieka izturéSanos vai
uzvedibu. Vérté sevi dazadas socialajas
lomas.

Izskaidro izvéles brivibu attieciba uz
profesionalas karjeras planosanu. Pamato
profesionalo karjeru ka personigu meérki
un lidzekli citu sev svarigu meérku
sasniegSanai. Atpazist maciSanas un
pasmacibas prasmes ka veidu, lai planotu
personigo profesionalo izaugsmi.

nakotnes darbibas jomu (karjeru), nemot
véra informaciju par izmainam darba
tirgu, respektéjot vajadzibas un vértibas.
Ar piemeériem ilustré tiesisko risinajumu
situacijam, kur iesp&jama juridiskas
atbildibas iestasanas. Izmantojot
piemérus no pagatnes un tagadnes,
diskuté par nacionalas identitates lomu
valstiskas identitates veidosana.

Salidzina dazadas IEmumu pienemsanas
stratégijas?, pieméram, [Emumu
pienems$anas koks, E. Bono seSu cepuru
metode. Vérté riska un aizsargfaktoru

ietekmi uz sapratiga [eEmuma
pienemsSanu.
Analizé problémsituacijas, izdara

secinajumus par pasvértéjuma un
pascienas nozimi |émumu pienemsana
par savu izturésanos vai uzvedibu. Veido
pasvértéjumu, pamatojoties, pieméram,
uz savu veértibu, prasmju, spéju, rakstura,
temperamenta, vajadzibu izpéti.

Realizé izvéles brivibu, planojot
profesionalo karjeru. Diskute par
profesionalas paspilnveides un
pilnveidoSanas iesp&jam.

Novérté macisSanas un  pasmacibu
prasmes ka veidu, lai uzlabotu personigo
profesionalo attistibu saskana ar jau
izdarito izvéli.

2. SpéEj: apzinati piedalities
pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive,
balstoties uz izpratni par socialajiem
un  politiskajiem konceptiem un
struktdram.

Zina: legitimitates nozimi, sabiedribas
un valsts attiecibu raksturojumu.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc valsts iekartas (unitara,
federativa valsts, konfederacija) un valsts
valdisanas formas (republika, monarhija).
Nosauc politiskos rezimus (autoritarisms,
totalitarisms, demokratija).

Definé jédzienu vara un uzskaita dazadus
varas veidus.

Nosauc valstu politiskas sist€émas un
vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Formulé, kapéc ir nepiecieSama valsts.

Izskaidro dazadu valsts iekartu un
parvaldibas formu atSkiribas. Skaidro
politisko  reZimu  atSkiribas.  Ilustré

jédzienu vara, atSkir dazadus varas
veidus un politisku varu no citiem varas
izpausmju veidiem. Salidzina un novérté
valstu politiskas sistémas un vardarbibas/
nevardarbibas ietekmi politika.
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individa
valsts

Izprot: sabiedribas un
lidzdalibu  politiskajas un
parvaldes struktdras.

Apraksta sabiedrisko attiecibu modejus un
to atskiribas. Definé mérku un lidzekju
probléeémas buatibu politika. Apraksta
politisko IEmumu pienemsanas procesu.

Nosauc iespéjamas politiskas kultdras
neievérosanas sekas.

Definé likumdevéjvaras, izpildvaras un
tiesu varas funkcijas. Apraksta Latvijas
Republikas valsts iekartas un parvaldibas
formu.

Definé un visparéji  skaidro jédzienu
pilsoniska sabiedriba, ka ari pilsoniskas
sabiedribas iezimes un veidoSanos.
Uzskaita sabiedribas grupu atskirigo
vajadzibu un intereSu  veidoSanas
iemeslus. Apraksta tolerantu attieksmi
pret socialo faktoru atSkiribam.

Nosauc valsts pienakumus un devumu
individam.

Definé nacionalas valsts pastavésanas
nepiecieSamibu.

Nosauc valsts uzdevumus.

Salidzina masdienu sabiedribas
ideologijas, vértibas, izprot politiskas
kultGras veidoSanas faktorus. Izskaidro
varda brivibas un cenzliras nozimi
diskusiju kulttra publiskaja telpa. Skaidro
politiskas kultldras un politiskas atbildibas
parkapsanas célonus un sekas.

Izskaidro varas daliSanas principa
nostiprinasanu Latvijas Republikas
Satversmé. Izskaidro Latvijas Republikas
valsts iekartas un parvaldibas formu.

Izskaidro pilsoniskas sabiedribas butibu
un saturu, pilsona tiesisko piederibu
valstij un pilsoniskas lidzdalibas formas un
nozimi. Klasifice sabiedribas grupu
atskirigas vajadzibas un intereses.
Argumenté attieksmi pret socialo faktoru
atskiribam. Novérté savu atbildibu pret
valsti un valsts atbildibu par saviem
iedzivotajiem. Pamato nacionalas valsts

pastavéSanas nepiecieSamibu. Skaidro

valsts uzdevumus.
3. Spéj: pienemt lémumu par darba 20% no Nosauc tiesibu lokus, tiesibu nozares un | petalizéti  raksturo Latvijas  tiesibu
vai macibu uzdevumu veiksanu. modula apaksnozares un apraksta tiesibu sistému | sistamu - tas iezimes, tiesibu nozares un
kopé€ja Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju | apakgnozaru  reguléjuma priekémetu.
Zina: tiesibu sistémas batibu. apjoma un sistému Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju un

Izprot: normativo reguléjumu
piemérosanu profesionalaja darbiba.

Definé tiesibu pamatjédzienus juridiska

persona, fiziska persona, personas
tiesibspéja un ricibspéja. Nosauc
administrativa parkapuma veidus un

atrod normativaja akta atbilstoSu soda
veidu un meéru, kas var tikt pieméroti.
Definé jédzienus noziedzigs nodarijums,
nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodiSana, kriminala
atbildiba. Raksturo administrativa
parkapuma un kriminalparkapuma
piemeérus.

piemérosanu profesionalaja darbiba.

Izskaidro tiesibu pamatjédzienu juridiska
persona, fiziska persona, personas
tiesibsp&ja un ricibsp&ja atskiribu.

Izskaidro un pamato administrativa
parkapuma veidam atbilstoSu soda veidu
un méru, kas var tikt pieméroti. Izskaidro
jédzienus noziedzigs noziegums,
nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodiSana, kriminala
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Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus un darba devéja tiesibas un
pienakumus.? Apraksta kolektivo darba
tiesibu badtibu, to nozimi; darbinieka un
darba devéja attiecibu reguléjumu.

Identifice intelektuala Tpasuma
reguléjuma priekSmetu, normativos aktus
un regul&juma attistibas tendences.

Identificé profesionalas darbibas nozares

atbildiba. Izskaidro
administrativo
kriminalatbildibu.

atskiribu  starp
atbildibu un

Skaidro darba tiesibu regul€jumu un
darba liguma batibu un nozimi.?Skaidro
kolektivo darba tiesibu butibu un nozimi;
izstrada priekslikumus darbinieka un
darba devéja attiecibu regulé&jumam.

normativd reguléjuma priekémetu un Skai_dro i_ntelektuélé Tpasuma nozimi
saturu. uznémuma.
Apkopo normativos aktus, kas reglamenté
noteiktu profesionalas darbibas nozari.
4. Spéj: saskatit dazadu sabiedribas 15% no Nosauc  atSkiribu starp varu un |Izskaidro dazadas garigas un fiziskas
jomu un paradibu saistibu ar morali un modula vardarbibu. Identifice vardarbibas | vardarbibas formas. Izskaidro
tikumibu. kopé€ja izpausmes pasam pret sevi (pieméram, | vardarbibas izpausmes pasam pret sevi
apjoma) bulimija, anoreksija, vainas un bailu | (pieméram, bulimija, anoreksija, vainas
Zina: jédzienu vara, vardarbiba, izjuta, parspileta uztrauksanas par citu | un bailu izjata, parspiléta uztrauksSanas
mobings, bosings skaidrojumu. viedokli, nekritiska sevis paklauSana|par citu viedokli, nekritiska sevis
Izprot: morales nozimi socialajas un aréjam prasibam). paklausana aréjam prasibam).
darba attiecibas. Defing, kas ir mobings, bosings. Nosauc | Izskaidro mobinga, bosinga izpausmes.
ricibas solus mobinga, bosinga | Izvélas tolerantu attieksmi pret dazadam
gadijumos. sabiedribas grupam, veicinot to
Formulé nepiecieSamibu saskanot | ieklauSanos sabiedriba.
individualas vélmes ar citu vajadzibam un | Izvérté é&tiskas dilemmas miusdienu
vEélmem. sabiedriba. Izverté atsauksmes interneta
Definé étiskas problémas mauasdienu | portalos un reklamas, izmanto étikas
sabiedriba. principus interneta.
Saskata saistibu starp brivu izvéli un
atbildibu, min piemérus.
Analiz€ morales nozimi socialajas un
darba attiecibas.
5. Sp€j: risinat problémas un veikt 10% no Nosauc savu uztveres tipu un atbilstoSas | Analizé savu uztveres tipu un atbilstoSas
uzdevumus, izmantojot kognitivas modula macisanas stratégijas. Apraksta savas | maciSanas stratégijas dazada veida
prasmes un izvéloties piemérotakas kopé€ja rakstura Tpasibas profesionaldas jomas |zinasanu un prasmju apguvei. Raksturo
metodes un informaciju. apjoma konteksta. sevi, analizé savas rakstura TpaSibas

Definé izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Nosauc stresa sekas.

profesionalas jomas konteksta.
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Zina: uztveres tipa un
virzibas saistibu ar
stratégiju.

Izprot: priekSrocibas un
darbojoties grupa un
konstruktivas
priekSnosacijumus.

personibas
macisanas

trukumus,
autonomi;
sadarbibas

Apraksta A. Maslova vajadzibu hierarhijas
modeli. Nosauc dazadus motivacijas
veidus. Nosauc  savas personibas
vienojoSo ar lidzcilvekiem un atskirigo
veértibu izpratnes zina no citiem.

Nosauc personibas iezimes. Nosauc
svarigakos  biologiskos un socialos
faktorus, kas ietekmé cilvéka attistibu.
Apraksta socialas vides ietekmi wuz
psihisko veselibu.

Raksturo izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Izskaidro izdegsanas sindroma un
stresa ietekmi uz darbasp&jam un
[Emumu pienemsanu.

Analizé cilvéku dazadas vajadzibas un
dazados motivacijas veidus. Raksturo
individu atskirigo un lidzigo vajadzibu un
vértibu ietekmi uz darba rezultatu.

Atskir  jédzienus cilvéks, individs,
personiba. Raksturo biologisko un socialo
faktoru ietekmi uz personibas ipasibam un
kognitivo spé&ju veicinasanu.

Atskir veseliga un neveseliga dzivesveida
veicinoSos faktorus.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo sp€jas novéertét demokratijas pamatprincipus, pilsonu tiesibas un cilvéktiesibas, veidojot aktivu
poziciju - efektivi darboties tirgus ekonomika balstita sabiedriba, lidzdarboties sabiedriskaja dzive, aizstavét savas un
citu tiesibas un analizét pieejamos datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Skaidrot sabiedribas struktiru un individu savstarpéjas attiecibas.
2. Patstavigi un mérktiecigi meklét, izvértét un radosi izmantot informaciju macibu vai profesionalo darba uzdevumu
izpildei un problému risinajumiem.
3. Veidot un kritiski analizét mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, sadarboties, respekt€jot sabiedribas daudzveidibu, un
rikoties saskana ar morales principiem.

4. Planot paspilnveidi un profesionalo karjeru.

5. Uznemties atbildibu par sava dzivesveida kvalitati.

Modula Apguta vidéja izgltiba.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -veido
prezentacijas par socialo attiecibu daudzveidibu un cilvéku mijiedarbibu saskarsmes procesa un izvérté pieejamos
datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Ilimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. imenis) saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

1. Spéj: skaidrot sabiedribas 10% no
struktlru un individu savstarpé&jas | modula kopé&ja
attiecibas. apjoma
Zina: sabiedribu un individu

vienojosas Vvértibas.

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

apguves limenis
AtsSkir juridiskas atbildibas veidus, min
konkrétus piemérus dazadas dzives
situacijas.
Visparigi analizé dazadus tiesiskos stridus
un tiesiskas attiecibas tajos, piemeklé
tiem atbilstosas tiesibu normas.
Diskuté par cilvéku vajadzibam, vértibam

Optimals
apguves limenis
Skaidro individa tiesibu nozimi individa tiesibu
aizsardziba, sabiedribas attistiba un efektiva
parvaldiba.
Prognozé tiesisko risinajumu situacijam, veido

argumentéetus secinajumus
tiesibaizsardzibas mehanismiem.
Piedalas sabiedribas labklajibas veicinasanas un

par

Izprot: pilsoniskas un tiesiskas un analizé dazadas taisniguma izpratnes. |sabiedribas kopigo intereSu IstenoSanas
ietekmes veidus lokala un globala Ar piemériem skaidro, kapéc sociala | aktivitates.
meéeroga. identitate ir mainiga.
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Visparigi raksturo sabiedribas
noslanosanos un socialdas mobilitates
iesp&jas dazados laikos un vidés, saistot
to ar personisko pieredzi.

Piedava un isteno konkrétas ricibas iniciativas,
kas vérstas uz nacionalds, regionalas vai
vietéjas identitates apzinasanos.

Modelé lokalo un globalo procesu ietekmi uz
dazadiem sabiedribas slaniem/grupam.

2. Sp&j: patstavigi un mérktiecigi 15% no Definé tiesisko interesu aizstavibas veidus | Skaidro tiesibsargajoso, kontroles un
meklét, izvertét un radoSi| modula kop&ja | un institlicijas, Skiréjtiesu lomu un | uzraudzibas institlciju funkcijas Latvija.
izmantot informaciju macibu vai apjoma funkcijas. Analizé Skiréjtiesu un Latvijas Republikas
profesionalo darba uzdevumu Izskaidro administrativo lietu virzibu | visparéjas jurisdikcijas tiesu darbibas
izpildei un problému risinajumiem. iestade. atskiribas.
Nosauc Latvijas Republikas tiesu sistémas | Modelé administrativo lietu virzibu iestade.
Zina: tiesisko interesu aizstavibas darbibas principus administrativaja | Skaidro Latvijas Republikas tiesu sistémas
veidus un iespéjas. procesa. darbibu administrativaja procesa
Definé Satversmes tiesas izveides meérki | Izskaidro konstitucionalas sudzibas
Izprot: tiesibsargajoso, kontroles un tas nozimi. iesniegSanas gadijumus un kartibu.
un uzraudzibas instittciju Nosauc Eiropas Savienibas tiesas un citu | Izskaidro vérSsanas Eiropas Savienibas un
funkcijas. starptautisko tiesu veidus. starptautiskajas tiesas principus.
Uzskaita starptautiskas organizacijas, kas | Izskaidro starptautisko organizaciju ietekmi uz
ietekmé starptautisko politiku. starptautiskas politikas veidosanu.
Nosauc mausdienu pasaules galvenos | Raksturo musdienu pasaules galvenos
starptautiskos konfliktu c€lonus. starptautiskos konfliktu c€lonus.
Definé Eiropas Savienibas izveidoSanas | Izskaidro Eiropas Savienibas izveidoSanas
meérkus un darbibas pamatprincipus. meéerkus un darbibas pamatprincipus.
Skaidro ar piemériem Latvijas dalibas | Novérté Eiropas Savienibas mérkus un Latvijas
Eiropas Savieniba nozimi un mérkus. dalibas ietekmi un nozimi.
Nosauc Eiropas Savienibas galvenas | Raksturo Eiropas Savienibas galvenas
institucijas. institlcijas.
3. Sp€j: veidot un kritiski analizét 35% no Skaidro jédzienus stereotipi (pieméram, | Argumenté ar personibas Ipasibam saistitos
mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, | modula kopé&ja | socialie, vecuma, dzimuma u.c.), | stereotipus.
sadarboties, respektéjot apjoma aizspriedumi  (pieméram, par kadu | Novérté verbalas un neverbalas saskarsmes
sabiedribas  daudzveidibu, un cilvéku, cilvéku grupu vai sabiedribas | aktualitati.
rikoties saskana ar morales paradibu u.c.). Izmanto dazadus efektivas saskarsmes
principiem. Izmantojot piemérus, analiz€é | panémienus modeléta vienkarsa
komunikacijas veidus. konfliktsituacija.
Zina: efektivas saskarsmes Nosauc efektivas saskarsmes | Salidzina un analizé pret€jus argumentus.

priekSnosacijumus.

Izprot: socialo attiecibu dazadibu.

priekSnosacijumus un konfliktu célonus,
attistibu un risindSanas stratégijas.
Atpazist situaciju, kad
manipulacija.

notiek

Visparéji analizé agresijas pazimes un to
ietekmi uz attiecibam.

Raksturo dazadu grupu veidus un atpazist
dazadus procesus grupa, raksturo tos, piedalas
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Visparéji skaidro ar piemériem jédzienus

manipulacija, parliecinasana, viedoklu
apmaina.

Skaidro jédzienu grupa. Nosauc grupu
veidus un procesus grupa, Iémuma

pienemsanas posmus grupa.

AtsSkir socialds lomas un statusa nozimi
grupa.

Argumenteé individa uzvedibu pult un masu
ietekmé&sanas veidus.

Analizé Ilidera lomu grupa, zina
poziciju un lideribas stilus.

Analiz€ un vérté misdienu sabiedribas un
dabas vides étiskas problémas.

Diskuté un vada diskusiju par musdienu

lidera

grupas |emuma pienemsanas procesa modeléta
situacija.

Skaidro atSkiribas starp socialajam lomam un
statusiem.

Saskata individu vai dazadu grupu vértibu
sistému atskiribas, salidzina un analizé tas.
Noveéro un analizé grupas dalibnieku un lidera
uzvedibu grupa.

Argumenté ekologiski pielaujamu attieksmi pret
dabu un pamato savu viedokli par dzivnieku
tiestbam, vegetarismu.

Izmantojot vairakus piemeérus, kritiski izverte
dazadas étikas teorijas, saistot tas ar savu
pieredzi, skaidro to lietojuma problémas un
iespéjas.

étiskajam  problemam, piedava to
risinajumus.
4. Spé&j: planot paspilnveidi un 20% no Raksturo maciSanas un pasSmacibu | Novérté macisanas un pasmacibu prasmes ka
profesionalo karjeru. modula kop€ja | prasmes ka veidu, lai uzlabotu karjeras | veidu, lai uzlabotu karjeras iespéjas saskana ar
apjoma iesp€jas saskana ar jau izdaritajam | jau izdaritajam izvelem
Zina: planosanas un |émumu izvélem. Izprot parmainu pienemsanas posmus darba
pienemsanas principus. Uzskaita parmainu pienemsanas posmus | zaudéjuma/ mainas gadijuma.
darba zaudéjuma/ mainas gadijuma. Ieglistot jaunas zinasanas un prasmes par
Izprot: darbinieka motivésanas un Noverté efektivu uzvedibas modeli, kas | socialajam attiecibam, veido efektivu uzvedibas
talantu attistiSanas nozimi darba sekmétu karjeras attistibu nakotn€g, | modeli, kas sekmé profesionalo izaugsmi.
kvalitates paaugstinasana. ieglstot jaunas zinaSanas un prasmes par | Salidzina un analizé darba procesus integrétaja
socialajam attiecibam. perspektiva, lai izvélétos sev piemérotu karjeru
Visparigi formulé nacionalo un Eiropas | saskana ar personibas stiprajam pusém.
institGciju  aktivitates un  TIstenotas
programmas darba, izglitibas un
apmacibu jomas.
5. Spé&j: uznemties atbildibu par 20% no Skaidro jédzienus dzivesveids, veseligs | Kritiski izveérté savu dzivesveidu un dzives
sava dzivesveida kvalitati. modula kopé&ja | dzivesveids, dzives stils, dzives kvalitate | kvalitati.
apjoma u.c. un pamato ar piemériem no savas | Analiz€ sava un/vai citu cilvéku dzivesveida

Zina: saslimstibas  struktlras
izmainas pédéjas desmitgades.
Izprot: saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

pieredzes.

Visparéji izvérté saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

Visparéji raksturo, kas ir ta saucamas
"civilizacijas" slimibas.

(paradumu) iesp€jamo ietekmi uz veselibu.
Raksturo  "civilizacijas" slimibu pazimes/
simptomus, mijiedarbibu ar veseligu
dzivesveidu, fiziskam aktivitatém un veseligu
uzturu.
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Diskuté par iedzivotaju veseligu uzturu un
fizisko aktivitasu veicinasanas
pasakumiem.

Argumenté savu uztura izvéli un izvérté
piemérotakas/atbilstosakas fiziskas aktivitates.

Modula ,,Zalas prasmes” apraksts

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposSai un
energoefektivai saimniekosanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus Iémumus.

Modula
merkis

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspéjigas attistibas kritérijus.

2. Sasaistit ilgtspéjigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantoSanu.

3. Novértét cilvéku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.

4. Analizét informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.

5. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimnieko3anas pamatprincipus.
6. Ievérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.

Apglta pamatizglitiba.

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novertésana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekslikumus un secinajumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosanu sava ikdiena.

Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis. Profesionalas vidgjas izglitibas programmas ar istenosanas ilgumu

AR DT Cetri gadi modula saturs tiek apgits visparéjas vidéjas izglitibas macibu priekSmeta kursa ,, Dabaszinibas”.

vieta karte

Modula ,,Zalas prasmes” saturs

Macibu sasniegumu
Sasniedzama - 9

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

apguves limenis

skaidrojumu.

1. Sp€j: izskaidrot konkrétai situacijai 20% no Nosauc ilgtsp€jibas pamatideju. Izskaidro un pamato ilgtspéjibas

svarigakos ilgtspé&jigas attistibas modula Raksturo tris bdatiskakas stratégijas | pamatideju.

kritérijus. kopé€ja prioritates (Latvijas kultdrtelpas attistiba, | Pamato ar pieméru katru no butiskakajam
apjoma dabas resursu vértiba, cilvekkapitals). stratégijas prioritatém (Latvijas

Zina: jédziena "ilgtspé&jiga attistiba" Apraksta cilvéka un dabas mijiedarbibu, | kultirtelpas attistiba, dabas resursu

kultliras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
nozimi cilveéka dzivesveida veidoSana.
Definé jédzienu "ilgtspéjiga nakotne".

vértiba, cilvékkapitals).

Izvérté cilveka un dabas mijiedarbibu,
kultdras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
nozimi cilvéka pasaules uzskata
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Izprot: ilgtspéjigas attistibas un zalas
domasanas nozimigumu vides un
dabas daudzveidibas saglabasana.

veidoSana. Izskaidro jédzienu "zala
domasana", izveértéjot konkrétas
situacijas.

2. Sp€j: sasaistit ilgtspéjigas attistibas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu (vé&ja, | Analizé atjaunojamo dabas resursu (v€ja,

ideju ar dabas resursu racionalu modula saules, Udens, augu, dzivnieku, gaisa) | saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa)

izmantosanu. kopé&ja nozimi ilgtspéjiga dzivesveida | nozimi ilgtspé&jiga dzivesveida
apjoma veicinasana. veicinasana.

Zina: dabas resursu racionalas un Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, | Analizé neatjaunojamo resursu (naftas,

ilgtsp€jigas izmantoSanas dabasgazes, mineralu) limitu | dabasgazes, mineralu) limitu

pamatprincipus. neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas

izmantosanas nozimi/bdtibu. izmantosanas iespéjas.

Izprot: dabas  kapitala  resursu Skaidro ekosistému un vides kvalitates | Izvérté ekosistemu un vides kvalitates

ilgtspéjigas izmantoSanas nozimigumu saglabasanas nozimi. saglabasanas iespéjas.

apkartéjas vides saglabasana.

3. Spé&j: novertét cilvéka saimnieciskas 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas darbibas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas darbibas

darbibas ietekmi uz  biologisko modula veidus, kas ietekmé biologiskas | veidus, kas ietekme biologiskas

daudzveidibu. kopéja daudzveidibas pamatnosacijumus. daudzveidibas pamatnosacijumus.
apjoma Nosauc biologiskas daudzveidibas Cetrus | Izskaidro dzivibas procesu daudzveidibu,

Zina: biologiskas daudzveidibas
[imenus; floras un faunas
aizsargajamas sugas; invazivo augu
un dzivnieku sugas; biologiskas
daudzveidibas fragmentaciju;
saimnieciskas darbibas priekSrocibas
un trokumus 1pasi aizsargajamas
dabas teritorijas; biologiskas
daudzveidibas monitoringu;
ekologiskas pédas nospiedumu.

Izprot: Tpasi aizsargajamo teritoriju un
biologiskas daudzveidibas saistibu,
saimnieciskas darbibas ietekmi uz
dabas un klimata parmainam

[imenus, minot divus raksturojosus
piemeérus.

Visparigi raksturo Latvijas floru un faunu,
to aizsargajamas sugas.

Nosauc desmit Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugas.

Raksturo ar tris piemériem saimnieciskas
darbibas priekSrocibas un trikumus Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas.

Nosauc tris biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemérus.

Nosauc piecus saimnieciskas darbibas
veidus, kas ietekmé dabas un klimata
parmainas.

Aprékina ekologiskas pédas nospiedumu.

saskatot to vienojosas likumsakaribas.
Skaidro Latvijas floras un faunas
aizsargajamo sugu nozimi ekosistéma.

Raksturo Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugu ietekmi uz Vvietéjo
ekosistemu.

Pamato ar pieciem piemériem

saimnieciskas darbibas priekSrocibas un
tritkumus T1paSi aizsargajamas dabas
teritorijas

Analizé piecus biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemé&rus.

Novérté saimnieciskas darbibas veidu
(vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
klimata parmainam - ka saimnieciska
darbiba var ietekmé&t apkartéjo vidi.
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Izskaidro ekologiskas pédas nospieduma
rezultatus.

4. Sp€j: analizét informaciju par 15% no Vispare€ji skaidro kaitéjumus, ko videi rada | Analizé kaitéjumus, ko videi rada fosilas
efektivu energoresursu izmantosanu. modula fosilas energijas izmantosana. energijas izmantosana.
kopé&ja Izvérté fosilas enerdijas izmantoSanas | Analizé fosilas enerdijas izmantoSanas
Zina: atjaunojamo energoresursu apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
veidus. Visparigi  raksturo  videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
energiju. Nosauc piecus piemérus, ka |veidus, to izmantosanas iespé&jas
Izprot: atjaunojamo energoresursu saimniekosana un sadzivé izmanto | saimniekosana un sadzivé. Izskaidro, ka
izmantoSanas iespg&jas saimniekoSana atjaunojamos energoresursus. Identificé | pec energoefektivitates markéjuma
un sadzive, fosilas energijas iekartas, uz kuram attiecas | izvéléties iekartas un instrumentus
izmantosSanas ietekmi uz  vidi, energoefektivitates marké&jums. darbam un sadzivei ar iesp&jami mazaku
energoefektivitates nozimi musdienas. energijas patérinu.
5. Spéj: skirot atkritumus, ievérojot 10% no Nosauc galvenos atkritumu  veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
videi draudzigas apsaimniekosanas modula (majsaimniecibas, rupnieciskie, specialie, | (majsaimniecibas, rdpnieciskie, specialie,
pamatprincipus. kopé&ja bistamie, inertie u.c.), minot tris piemérus | bistamie, inertie u.c.) un otrreizg€jas
apjoma no katra veida, t.sk. otrreizé€jas parstrades | parstrades atkritumus. Risina atkritumu

Zina: atkritumu veidus un Vvidei
draudzigu to apsaimniekosanu; videi
draudzigus sadzives atkritumu
likvidéSanas pasakumus un
ieguvumus.

Izprot: atkritumu skiroSanas
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos
sadzivé un razoSana.

atkritumus. Risina atkritumu SkiroSanas
uzdevumus.

Nosauc galvenos atkritumu raditos
kaitéjumus videi sava pilséta vai pagasta.
Uzskaita piecus videi draudzigus atkritumu
likvidéSanas un utiliz€Sanas piemérus.
Atpazist sadzives atkritumu veidus,
bistamos un razoSanas atkritumus.
Izskaidro jédziena "ilgtsp€jiga atkritumu
apsaimniekosana" batibu.

skiroSanas uzdevumus.

Izskaidro un ar piemériem pamato
atkritumu raditos kaitéjumus videi sava
pilséta vai pagasta.

Izvérté iedzivotaju atkritumu likvidéSanas
un utilizéSanas iespéjas videi draudziga
veida. Novérté sadzives atkritumu veidus,
pamatojoties uz to lietderigu izmantosanu,
identifice bistamos un razosanas
atkritumus. Pamato ilgtspéjigas atkritumu
apsaimniekoSanas nepiecieSamibu.
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6. Sp€j: ieverot
pamatprincipus
nodrosinasanai.

veseliga uztura
dzivildzes

Zina: jédzienu "cilvékam veseliga
partika", "biologiska partika",
"genétiski modificéta partika", "E

vielas" u.c. skaidrojumu, to bdtiskas
pazimes un/vai atskiribas.
Izprot: veseliga uztura nozimi
dzivildzes nodrosinasana.

15% no
modula
kopé&ja
apjoma

Atskir organismam nepiecieSamas
uzturvielas un partikas piedevas.
Identificé biologiski un industriali razotas
partikas atskiribas.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz
piecas E vielas, visparigi raksturo to
ietekmi uz cilvéka veselibu.
Raksturo praktiski
ekomarké&jumus.

izmantojamos

Izskaidro  organismam nepiecieSamo
uzturvielu un partikas piedevu atskiribas.
Novérté atSkiribas starp biologisko un
industriali razoto partiku.

Analizé E vielu iedalijjumu, detalizéti
raksturo vismaz tris E vielas no katras
grupas, izvérté zinamakas E vielas uztura.
Analizé un raksturo ekomark€éjumus un
prot izvéleties atbilstoSakos konkrétai
situacijai.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Profesionalas kvalifikacijas konditora paligs un konditors

Materialie lidzekli

Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
Datori ar lietojumprogrammam, tai skaita ar 1 katram izglitojamajam
1.1 restorana vadibas datorprogrammu, un pieslégumu
internetam
1.2. Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu
1.3. Audio un video aprikojums 1 uz grupu
Profesionali aprikota macibu laboratorija vai 1 uz grupu
konditorejas cehs (iekartotas darba vietas ar
1.4 konditorejas tehnologiskajam iekartam -
t siltumiekartam, aukstumiekartam un mehaniskajam
iekartam un aprikojumu, tai skaita maizes
cepSanai/gatavosanai
15 Konditorejas darba galdi, plitis, virsmas, mikseri, Atbilstosi programmas istenosanai
T maisitaji utt.
1.6. Uzgali konditorejas maisiniem, maisini AtbilstoSi programmas istenosanai
1.7. Dazadas forminas AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.8 Svari, termometri, nazi, mértrauki, blodas, maizes Atbilstosi izglitojamo skaitam
e cepsanas formas
1.9. Miklas micitajs AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.10. | Maizes cepSanai piemérota krasns, cepSanas pannas | AtbilstoSi programmas Istenosanai
1.11. | Miklas raudzésanas kamera AtbilstoSi programmas istenoSanai
Edienu gatavo3anas tehnologijas un aprikojums 1 uz grupu
(elektriska plits profesionala, konvekcijas krasns,
1.12. | marmits, elektriskais katls, fritieris, elektrogrils,
elektriska galas malama masina, elektriskais
gastronomisko produktu griezé&js u.c.)
1.13. | Galda trauku komplekts Atbilstosi izglitojamo skaitam
1.14. | Galda piederumu komplekts Atbilstosi izglitojamo skaitam
1.15. | Glazu komplekts AtbilstoSi izglitojamo skaitam
1.16. | KoplietoSanas galda piederumi Atbilstosi izglitojamo skaitam
1.17. | Profesionals konditora inventars Atbilstosi izglitojamo skaitam
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
Izejvielas un produkti dazada veida miklu un Atbilstosi programmas istenoSanai
2.1. konditorejas izstradajumu gatavosanai, t.sk. maizes
gatavosanai
2.2. Datu neséji (zibatmina, CD, DVD) AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.3. Mobila tafele ar rakstampiederumiem AtbilstoSi programmas istenoSanai
24 Uzskates lidzek]i (tematiskie plakati un tematiskas AtbilstosSi programmas istenosanai
T filmas, izdales materiali, fotoattéli u.c.)
Kancelejas preces (A4, A3 vai A2 formas papirs, Atbilstosi programmas istenoSanai
krasaini flomasteri, markieri, krasains papirs,
2.5. [Tmlapinas, dazadas formas un izméra papiri, dazadi
rakstampiederumi, papirs, Skéres, limes un
l[imlentes u.c.)
Uznémuma dokumentu veidlapas - tehnologiskas 1 katram izglitojamajam
2.6. kartes, kalkulacijas kartes, pavadzimes (komplekti)
u.c.
2.7 Dazadi izejvielu un produktu iepakojumi Atbilstosi programmas istenoSanai
U (pergamenta papirs, partikas pléve u.c.)
2.8. DroSibas tehnikas instrukcijas Katrai iekartai
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2.9 P/ay_cvloug_h plastilins rotajumu veidoSanas 1 katram izglitojamajam
apgisanai
Galda klasanas piederumi koplietosanai un Atbilstosi programmas istenoSanai
2.10. |individualai lietoSanai (trauki, glazes, piederumi
u.c.)
211 Dazadu audumu galda vela (galdauti, salvetes, Atbilstosi programmas istenoSanai
77" |duvieli u.c.)
212 TiriSanas un kopsSanas aprikojums un lidzekl]i AtbilstoSi programmas istenosanai
‘"7 | dazadam virsmam, t.sk. roku mazgasanai
2.13. |Individualie darba aizsardzibas lidzekli AtbilstoSi izglitojamo skaitam
2.14. | Darba apgérbs — komplekts AtbilstoSi izglitojamo skaitam
215 Macibu un profesionala literatlra, vardnicas, aktuala | Atbilstosi programmas istenosanai
77" | periodika u.c.
2.16. |Izejvielas konditorejas izstradajumu gatavosanai AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.17. | Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu

Profesionalas kvalifikacijas virtuves darbinieks, pavara
paligs un pavars ar specializacijam

Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
Profesionali aprikota édienu gatavosanas AtbilstoSi programmas istenoSanai
laboratorija vai razosanas virtuve (iekartotas darba
vietas ar édienu gatavosanas tehnologiskajam
iekartam - siltumiekartam, aukstumiekartam un
11 mehaniskajam iekartam un aprikojumu
o (profesionala elektriska plits, kombi krasns,
marmits, fritieris, elektrogrils, elektriska galas
malama masina, elektriskais gastronomisko
produktu griez€js u.c.))
Datori ar lietojumprogrammam, tai skaita ar 1 katram izglitojamajam
1.2. restorana vadibas datorprogrammu un pieslégumu
internetam
1.3. Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu
1.4. Audio un video aprikojums 1 uz grupu
1.5. Printeris macibu materialu drukasanai 1 uz grupu
1.6. Tafele ar rakstampiederumiem 1 uz grupu
1.7. Profesionali aprikots macibu restorans/kafejnica. 1 uz grupu
Profesionali iekartota kambize, aukstumkameras,
1.8. noliktavas un &dinasanas telpas ar nepiecieSamajam Katram izglitojamajam
iekartam un aprikojumu
Macibu darbnica ar viesu apkalposanas zales 1 uz grupu
1.9. meébelém, viesmila darba galdu, bara vietu,
iekartam un inventaru
1.10 Karsto edienu uzglabasanas un pasniegsanas 1 uz grupu
77 | iekarta
1.11. | Galda trauku komplekts Atbilstosi izglitojamo skaitam
1.12. | Galda trauku komplekts pusdienam AtbilstoSi izglitojamo skaitam
1.13. | Galda piederumu komplekts AtbilstoSi izglitojamo skaitam
1.14. | Glazu komplekts Atbilstosi izglitojamo skaitam
1.15. | KoplietoSanas galda piederumi AtbilstoSi izglitojamo skaitam
1.16. | Galda velas komplekti AtbilstoSi programmas istenosanai
1.17. | Gludeklis, gludinasanas dé&lis 1 uz grupu
1.18. | Fondi trauku komplekts 2 Uz grupu
1.19. | Grilpanna 2 uz grupu
1.20. | Profesionals pavaru nazu komplekts Atbilstosi izglitojamo skaitam




239

Karsto un auksto dzérienu sagatavosanas un

2 uz grupu

1.21. pasniegSanas piederumi
1.22. | Dazadi termometri, svari Atbilstosi izglitojamo skaitam
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
21 Izejvielas un produkti dazadu édienu un AtbilstoSi programmas istenosanai
T izstradajumu gatavosanai
2.2. Datu neséji (zibatmina, CD, DVD) Atbilstosi programmas istenoSanai
2.3. Mobila tafele ar rakstampiederumiem AtbilstoSi programmas istenoSanai
Uzskates lidzek]i (tematiskie plakati un tematiskas AtbilstoSi programmas istenosanai
2.4. filmas, izdales materiali, fotoattéli u.c.) , video
materiali u.c.)
Kancelejas preces (mapes, plastikata vacini, AtbilstoSi programmas istenosanai
25 dokumentu kabatinas dazadas formas un izméra
= papiri, dazadi rakstampiederumi, papirs, Skéres,
limes un limlentes u.c.)
Uznémuma dokumentu veidlapas - tehnologiskas 1 katram izglitojamajam
2.6. kartes, kalkulacijas kartes, pavadzimes (komplekti),
t.sk. bara veidlapas
2.7 Dazadi izejvielu un produktu iepakojumi AtbilstoSi programmas istenoSanai
U (pergamenta papirs, partikas pléve u.c.)
2.8 Drosibas tehnikas instrukcijas katrai tehnologiskajai Katrai iekartai
T iekartai
2.9. Play_cvioug_h plastilins rotajumu veidosanas 1 katram izglitojamajam
apgusanai
Galda klasanas aprikojums koplietosanai un Atbilstosi programmas istenosanai
2.10. |individualai lietoSanai (trauki, glazes, piederumi
u.c.)
211 Dazadu audumu galda vela (galdauti, salvetes, AtbilstosSi programmas istenosanai
77" | dvieli u.c.)
512 Tirisanas un kopsSanas lidzekli dazadam virsmam, AtbilstoSi programmas istenoSanai
=7 | t.sk. roku mazgasanai un aprikojums
2.13. |Individualie darba aizsardzibas lidzekli Atbilstosi izglitojamo skaitam
> 14 Pavara darba térps un individualie aizsardzibas Atbilstosi izglitojamo skaitam
T | hdzekli
215 Macibu un profesionala literatlra, vardnicas, aktuala | AtbilstoSi programmas istenosanai
=7 | periodika u.c.
216 Precu, inventara, izejvielu uzskaites dokumentacijas | AtbilstoSi programmas istenosanai
77" | komplekts
Uznémuma dokumentu veidlapas (t.sk. numuru AtbilstoSi programmas istenosanai
2.17. | parbaudes veidlapas, inventarizacijas akti,
pavadzimes, istabenes kartites ,u.c. veidlapas)
2.18. | Macibu filmas AtbilstoSi programmas istenosanai
2.19. |Telpu noformé&sanas materiali AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.20 Darzkopibas aprikojums un instrumenti telpaugu 1 komplekts
"7 | kopsanai - lejkanna, nazis, Skéres u.c.
Dekoru/elementu/kompoziciju veidoSanas piederumi | AtbilstoSi programmas istenoSanai
- Iime, karsta lime, zalas un sausas oazes, stieples,
291 pérlites, sveces, dekorativie traukus, lapu spidumi,
7" | krasas, dekorativi elementi, dekorativi trauki,
dazadu materialu un skiedru audumi, lentes u/c.
izstradajumi u.c.
Dabas paligmateriali - dabas Skiedras, lapas, stinas, | AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.22. | cCiekuri, séklas, sausie augi, zari, klGdzinas, koku
augli, zarus, saknes, smilgas, akmentini u.c.
223 Izejvielas un produkti un materiali dazadu édienu Atbilstosi programmas istenoSanai
"7 lunizstradajumu gatavosanai t.sk. iepakojums u.c.
2.24. | Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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DARBIBAS PROGRAMMAS "IZAUGSME UN NODARBINATIBA" VALSTS IZGLITIBAS
SATURA CENTRA ESF PROJEKTS "PROFESIONALAS IZGLITIBAS IESTAZU EFEKTIVA
PARVALDIBA UN PERSONALA KOMPETENCES PILNVEIDE" (VIENOSANAS NR.

8.5.3.0/16/1/001)
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